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Patriménio Mundial do Centro
Beira Baixa
Serra da Estrela

Oeste

Ria de Aveiro
Regido de Coimbra
Regido de Leiria
Viseu Dao Lafoes

Como usar este roteiro...

Escolha a regido que quer conhecer

O Centro de Portugal é um territério vasto e rico em ex-
periéncias Unicas. Esta € apenas uma das propostas que
temos para si: uma por cada um dos oito destinos da Re-
gido. Mergulhe em cada uma destas regides, cada uma
repleta de histdria e estodrias, descubra o patriménio, as
paisagens e muitos segredos bem guardados.

Prepare a sua viagem

Comece esta aventura mesmo antes de sair de casa, para
que nada falhe. Saiba, em cada etapa, onde carregar o
seu carro elétrico ou avance para as paginas finais deste
roteiro, onde, para além de conselhos Uteis, também en-
contrara dicas verdes para uma viagem mais sustenta-
vel e amiga do ambiente. Desta forma garantimos uma
viagem tdo agradavel para quem visita o territério como
para quem o habita.

0 que pode esperar

Ao longo deste roteiro damos-lhe as melhores dicas sobre
cada local. Esquega a autoestrada e aventure-se pelo Cen-
tro de Portugal por caminhos que sao, eles proprios, uma
experiéncia. Descubra os muitos museus, o Patriménio
Mundial da Humanidade, as praias mais belas e as mais
secretas, sem nunca esquecer as iguarias tradicionais
nem os melhores locais para captar as fotografias mais
instagramaveis.

Tudo o que precisa saber

No final deste roteiro encontrara todas as informagdes
Uteis relativas aos diversos recursos que vamos conhe-
cer pelo caminho. E sim, tem tudo o que precisa de saber,
desde a morada ao horario, passando pelos contactos e
pelas condigdes para visitantes com diferentes necessi-
dades de acessibilidade.



de Leiria

Volta ao Centro de Portugal

O Centro de Portugal é um territdrio rico em historia
e estorias, memorias e aventuras, que esperam
por si em qualquer altura do ano. Mergulhe no
Patrimonio Mundial do Centro de Portugal e nos
oito destinos que compdem o coracao do pais, onde
podera descobrir os segredos mais bem guardados,
viajar entre paisagens de cortar a respiracao, encarar
as maiores ondas e desfrutar das melhores e mais
tradicionais iguarias. Mas nao fique por aqui. Faca-
se a estrada connosco, com calma e sem pressa de
voltar a casa. Prometemos-lhe que no Centro de
Portugal as boas experiéncias nunca acabam.



A Percorrer
197 KMs

Municipios
Abrantes
Alcanena
Constancia
Entroncamento
Ferreira do Zézere
Magao

Ourém

Sardoal

Serta

Tomar

Torres Novas

Vila de Rei

Vila Nova da Barquinha

Médio
Tejo

Esta é uma terra de encontros, entre o passado e o
futuro, entre as memorias e os sonhos, entre os desejos
e a sua concretizacido. E também do encontro das Beiras
com o maior rio do pais, que batizou o que ficava
antes e para além dele: o Ribatejo e o Alentejo. Aqui,

a Albufeira de Castelo de Bode convida a momentos
de aventura e prazer e, também aqui, pode admirar
belissimas Aldeias de Xisto e um dos quatro lugares
Patriménio Mundial do Centro de Portugal.
Contemple a foz do Zézere e rume a Fatima, Altar

do Mundo. Acompanhe-nos em momentos Ginicos e
experiéncias que niao esquecera. Descubra connosco

o Médio Tejo e prove os sabores do rio e das serras,
entre viagens pela memoria e pelo coragio de todo um
pais que se fez grande a partir daqui.



Pedrégao

Pombal Grande @"
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De Ferreira do Zézere

a Abrantes

87 KMs

Paragens obrigatérias:
@ Torre Pentagonal Dornes
@ Praia Fluvial do Trizio
@ Centro Geodésico
@ Museu da Geodesia
@ Aldeia do Xisto de
Agua Formosa
@ Castelo de Abrantes

Fotografia essencial:
@ Aldeia de Dornes
@ Centro Geodésico
@ Aldeia do Xisto
de Agua Formosa

Desvio:

@ Praia Fluvial do
Penedo Furado

O Maggo

Carregue o seu carro elétrico:

Em Abrantes

E nas dguas mansas do Zézere que con-
templamos o reflexo de Dornes e da sua
Torre, em plena Albufeira de Castelo de
Bode. Estamos a bordo de um abrangel -
ou barco de trés tdbuas — uma embarcagéo
de rio feita em pinho no Unico estaleiro
do género do pais. J&4 em terra, suba até
ao centro da vila para admirar a singula-
ridade da Torre Pentagonal @ templa-
ria, mandada construir por Gualdim Pais,
de quem falaremos mais a frente nesta
viagem. Despedimo-nos de Dornes num
dos miradouros da estrada que nos leva
a N238 e aproveitamos para fotografar o

postal ja iconico desta encantadora pe-
ninsula do Zézere.

Atravessando o rio em diregado a Sert3,
dirija-se até a Praia Fluvial do Trizio @, ain-
da na Albufeira, onde encontrara um centro
de atividades nduticas com praia, marina,
parque de campismo, restaurante e bar, na
confluéncia das ribeiras da Serté e da Isna.
Aqui o wakeboard € rei, tendo acolhido as
provas do campeonato nacional em anos
recentes. O cablepark do Trizio é apenas
um dos varios existentes na Albufeira e
uma aposta ganha no que a adrenalina e
diversao dizem respeito.

L
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@ Wakeboard em Castelo do Bode

aticou, saiba c
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Se a dgua for uma paixdo, ndo deixe de
mergulhar nas dguas do Lago Azul (®, em
Ferreira de Zézere, onde a diverséo invade
as dguas calmas durante o verdo. J4 a vis-
ta a partir daqui deslumbra o ano inteiro.

A viagem conduz-nos até Vila de Rei.
No final da estrada, bem no topo, esta
assinalado o Centro Geodésico de Por-
tugal Continental @. Mesmo ao lado, en-
contra um miradouro merecedor de uma
sesséo fotografica e, do outro, 0 Museu
da Geodesia @, que conta a histéria e
exibe alguns dos instrumentos associa-
dos a medigdo geodésica. Retome a N2
e siga pelo caminho que assinala "Agua
Formosa”. A apenas dez quildmetros do
Centro Geodésico, € numa encosta soa-
Iheira, entre a Ribeira da Corga e a Ribeira
da Galega, que a Aldeia de Xisto de Aqua

Formosa @ nos brinda com o seu encanto,
num cendrio idilico de onde n&o apetece

sair. Se estiver em familia, arrisque num
pequeno desvio que o levara até a Praia
Fluvial do Penedo Furado @@ e aos seus
passadigos, que muitos turistas atraem.
Neste espago polivalente, aproveite as
mais diversas atividades de lazer e recreio
e contemple um cenario natural Unico.

Se a fome apertar, pare mais a frente
no Sardoal (a caminho de Abrantes) e ex-
perimente os sabores da cozinha fervida
acompanhada por vinhos produzidos no
concelho. Se quiser provar os famosos
peixes de rio de Mag&o, sente-se a mesa
e pega lampreia, savel, achigd ou enguias.
Mas desengane-se se pensa que aqui s6
ha peixe. Também se encontram bons
queijos, enchidos e até cabrito.

De barriga cheia, rumamos agora a uma
fortaleza que impressiona tanto quanto a
vista sobre o Tejo a partir das suas mura-
lhas: o Castelo de Abrantes.

LL

SINM/8 SILNVYHEV V 343737 04 VHI3dH34 3d



L

®-0©

De Abrantes ao Entroncamento

37 KMs

Fotografia essencial:
@ Jardim-Horto de Camdes
® Castelo de Almourol

Paragens obrigatérias:
@ Castelo de Abrantes
@ Parque de Astronomia
- Centro de Ciéncia
Viva de Constancia
@ Jardim-Horto
de Camoes
® Castelo de Almourol
@ Barquinha Parque

Carregue o seu carro elétrico:

Em Abrantes,
Vila Nova da Barquinha
e Entroncamento

Conquistado aos mouros por D. Afonso
Henriques no século XII, o Castelo ou
Fortaleza de Abrantes @ desempenhou
um importantissimo papel estratégico na
defesa da Linha do Tejo no periodo da Re-
conquista e expansado do jovem Reino de
Portugal, confiado aos Templarios. Além
de albergar o pantedo da familia Almeida
e 0 Museu D. Lopo de Almeida, a beleza
que impd&e sobre Abrantes e o vale do
Tejo ndo deixa ninguém indiferente. O
que também nédo passa despercebido a
ninguém séo iguarias como a Tigelada e
a Palha de Abrantes, ambas com origem
marcada nos conventos femininos da
cidade. Seguimos o curso do Tejo pela
N3 e, ora atravessando campos e pra-

dos verdejantes, ora cruzando povoagdes
tipicamente ribatejanas, entramos em
Constéancia. A primeira paragem, sobre-
tudo se viajar com criangas ou jovens,
é o Parque de Astronomia — Centro de

Ciéncia Viva de Constancia @. Espere
encontrar um observatério e planetdrios,
uma representagao do Sistema Solar, um
carrossel representando o Sol, a Terra e
a Lua, um globo terrestre, uma esfera
celeste e um reldgio de sol analematico.
A posigdo do Centro no Alto de Santa
Bérbara garante uma vista panordmica
impressionante, sendo um lugar 6timo
para a observagéo do céu noturno, uma
vez que esta resguardado da tipica po-
luigdo luminosa.
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Mas Consténcia é sobretudo uma terra
de encontros. E indo ao encontro da me-
moria de um dos maiores vultos da nossa
Lingua e da nossa Cultura acercamo-nos
do Tejo e reencontramos, também, o Zé-
zere. Voltado para este rio estd eternizado
Luiz Vaz de Camdes, que aqui tera vivido
afastado da corte, num monumento as-
sinado pelo mestre Lagoa Henriques. Ao
lado, o Jardim-Horto de Camées (D), de-
senhado por Gongalo Ribeiro Teles, retine
as 52 espécies de plantas referidas pelo
poeta na sua obra, entre outros espagos
relacionados com os Descobrimentos.

Desta varanda contemplamos o prolonga-
mento do Zézere no Tejo. E é do primeiro
que se fala no Fluvidrio de Constancia &
Vila Nova da Barquinha — Foz do Zézere p.
Constituido por 16 tanques, é totalmente
dedicado as espécies autoctones e exdticas
da zona da Foz do Zézere, com informag&o
cientifica sobre a fauna aquética e muitas
curiosidades para descobrir.

No entanto, o fim do Zézere pode ser
também o inicio de um incrivel percur-
so-a - que
promete levar todos os corajosos até a
nascente, no coragéo da Serra da Estrela.

Y
3]
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Continue connosco pela N3 e siga caminho
até um dos monumentos mais emblema-
ticos da regido: o Castelo de Almourol ®.
E numa pequena ilha abragada pelo Tejo
que admiramos esta reliquia da Recon-
quista e da presenca dos Templarios. Se
ainda nao estiver com a camara pronta a
disparar, ndo se preocupe: qualquer hora é
boa para enquadrar o castelo e a paisagem.
A viagem segue para o centro de Vila Nova
da Barquinha, onde a pausa é mais do que

P

merecida no Barquinha Parque @, que
aloja o Parque de Escultura Contempo-

ranea. Se af decidir fazer uma pequena
caminhada, encontre algumas obras dos
nomes mais representativos da escultura
portuguesa, da década de 60 a atualidade.
Chegou a hora de nos despedirmos do
Tejo e de retomarmos o nosso proprio ca-
minho. De volta a N3, chegard em poucos
minutos ao Entroncamento e a préxima
etapa desta viagem pelo Médio Tejo.

LL
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Do Entroncamento
a Tomar

34 KMs

Paragens obrigatérias: Fotografia essencial: Desvios:

® Museu Nacional ® Museu Nacional ® Ruinas Romanas
Ferroviario Ferroviario de Vila Cardilio

@ Castelo de Torres Novas ® Centro de Ciéncia Viva

do Alviela - Carsoscopio

Carregue o seu carro elétrico:

No Entroncamento
e Torres Novas

Nascido e desenvolvido em torno do cru-
zamento das grandes linhas ferroviarias
que atravessam o pafs — a Linha do Norte
e a Linha da Beira Baixa — o Entroncamen-
to é, ainda hoje, um local de passagem
e de paragem obrigatérias. E porque o
comboio esta no coragdo e na memoria
da populagéo, pare no Museu Nacional
Ferroviario (B, a catedral da ferrovia em
Portugal. A visita guiada ocupa, no mini-
mo, duas horas, mas vale cada minuto.

Com uma exposi¢ao permanente de valor
patrimonial incalculavel e distribuida por
varios edificios ferrovidrios extraordina-
rios, é neste Museu vivo e interativo que
podera conhecer tudo sobre o comboio
em Portugal, desde a maquina a vapor a
maquina do futuro, bem como espreitar
o interior do fabuloso Comboio Real Por-
tugués ou sentar-se a bordo do Comboio
Presidencial. E uma experiéncia memora-
vel que agradara a todos.

Lz
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Quanto a nossa viagem, o caminho leva-nos
entretanto até Torres Novas, mesmo ali ao
lado. E no topo do outeiro no centro da vila
que encontramos o velho Castelo de Torres
Novas @, uma lembranca antiga dos ata-
ques repetidos de mouros, cristdos e, mais
tarde, castelhanos. Se juntarmos a isso o
Terramoto de 1755, compreende-se que
apenas parte do castelo tenha sobrevivido.
No entanto, a ocupagdo de Torres Novas
remonta a tempos bem mais recuados.
Para que n&o restem duvidas, pode fazer
um pequeno desvio a sul, visitar as Ruinas
Romanas de Villa Cardilio ) e imaginar a
vida rural de uma familia romana abasta-
da nas margens do Almonda, hd mais de
dois milénios.

E j& que Alcanena fica a apenas 20 minu-
tos do centro de Torres Novas, aproveite e

leve a familia até ao Centro de Ciéncia Viva
do Alviela — o Carsoscépio @, onde podera
desvendar um pouco dos segredos natu-
rais do Parque Natural das Serras de Aire
e Candeeiros, viajar pelo Macico Calcario
Estremenho ao longo de 175 milhdes de
anos, explorar percursos subterraneos da
dgua em 3D ou vestir a pele de um mor-
cego, atualmente em perigo.

Antes de seguirmos para o coragdo da
regido e da Histdria de Portugal, Tomar,
ainda temos tempo para um mergulho nas
aguas claras da Praia Fluvial dos Olhos
D'Agua @, em Alcanena. Aqui pode en-
contrar, além da muita diversdo aquatica,
um parque infantil e um de merendas, um
restaurante, um campo de jogos em areia
e espaco verde suficiente para toda a fa-
milia estender a toalha.

574
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De Tomar a Ourém

Paragens obrigatoérias:

@ Convento de Cristo

@ Igreja de Santa Maria
do Olival

@ Sinagoga de Tomar

@ Castelo de Ourém

@ Santuario de Fatima

®-®

39 KMs

Fotografia essencial:
@ Convento de Cristo
¢ Castelo de Ourém
¢ Santuario de Fatima

Tomar € sinénimo de Histéria, de estorias,
de patriménio, de gastronomia e de me-
morias. Lembra-se de Gualdim Pais? Como
prometido, contamos-lhe agora um pouco
da sua histdria. Portucalense, filho de ca-
valeiros e criado em Coimbra, foi compa-
nheiro fiel do nosso primeiro rei, Afonso
Henriques, em muitas batalhas contra os
mouros, durante o periodo de expansao
do pais. Partiu mais tarde para Jerusalém,
onde combateu durante cinco anos sob a

bandeira da Ordem dos Templarios, dis-
tinguindo-se como nobre cavaleiro. De re-
gresso ao jovem Reino de Portugal, Afonso
Henriques confia-lhe o destino da Ordem no
pais, da qual se torna Grdo-Mestre em 1157.
E a partir daf que transfere o futuro dos
templdrios portugueses para Tomar, onde
funda o excecional Castelo e o Convento
de Cristo @, um dos Lugares Patriménio
da Humanidade do Centro de Portugal.
A partir de Tomar, Gualdim Pais fortifica

14
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toda a Linha do Tejo até a fronteira com
Espanha, abrangendo muitas das fortale-
zas que visitamos neste roteiro, para além
do Castelo de Pombal, o de Idanha e o
de Monsanto. Herdéi do cerco de Tomar
em 1190, faleceu cinco anos depoais, ja
com 77 anos. Por isso, e independente-
mente do que decidir conhecer primeiro
em Tomar, ndo deixe de visitar o seu lo-
cal de repouso na Igreja de Santa Maria
do Olival . Merecedores de visita séo,
ainda, a Sinagoga de Tomar €8, do século

XV, um Monumento Nacional Unico que
atesta a heranga judaica em Portugal; a
Mata Nacional dos Sete Montes @ an-
tiga Cerca do Convento e conhecida por
ser um pulmao vivo de Tomar, cheio de
trilhos e segredos para descobrir; e 0 mo-
numental Aqueduto dos Pegdes @ um
dos maiores e mais imponentes aque-
dutos portugueses, mandado construir
nos finais do século XVI para abastecer
o Convento de Cristo.

62
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E se os doces sabores tradicionais, como
as célebres Fatias de Tomar e os Beija-me
Depressa nédo Ihe tomarem demasiado
tempo (e estdbmago), reserve ainda parte
da visita a descoberta de um outro segre-
do da regido: os Vinhos do Tejo. Ocupando
uma zona conhecida como “O Bairro” — na
margem direita, entre o vale do Tejo e os
macigos da Serra d’Aire e Candeeiros, — 0
territério do Médio Tejo abrange duas das
sub-regides demarcadas de produgdo: a
Chamusca (que integra Abrantes, Cons-
tancia, Sardoal e Magédo) e Tomar (que
inclui Tomar e Torres Novas, Alcanena,
Entroncamento, Vila Nova da Barquinha
e Ferreira do Zézere). Uma vez que estd em
Tomar, parta a descoberta destes vinhos
surpreendentes, pela Rota dos Vinhos do
Tejo: 0 “Tesouro Manuelino’, o Percurso
4, comega precisamente no Convento de
Cristo. Depois de uma ou outra prova e

de umas garrafas na mala, prosseguimos
viagem até Ourém.

Conquistado aos mouros em 1136 e
doado juntamente com a povoagédo a D.
Teresa, filha de D. Afonso Henriques, o
Castelo de Ourém €D apresenta caracte-
risticas impares da arquitetura militar ro-
manica que fazem deste um Monumento
Nacional de visita obrigatéria. Além disso,
qualquer fotografia a partir das muralhas
do castelo ou dos torredes do Pago dos
Condes de Ourém mereceré a atengéo dos
seus seguidores nas redes sociais. Se for
atento a paisagem da Estrada de Ourém,
reparard nas arvores que o vdo acompa-
nhando pelo caminho: sdo azinheiras. Foi
precisamente uma destas arvores tipicas
da regido que ficou associada, hd pouco
mais de um século, a um fenédmeno que
mudaria para sempre uma entdo anénima
localidade do concelho: Fatima €.

LE
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A 13 de outubro de 1917, no lugar da Cova
da Iria, perante cerca 50 mil pessoas, a
“senhora mais brilhante que o sol” ter-se-a
apresentado a Lucia dos Santos e aos seus
primos Francisco e Jacinta Marto como a
Senhora do Rosério, pedindo-lhes que ali
erguessem uma capela em sua honra. A
Capelinha das Aparigdes é, assim, o centro
de uma fé que traz todos os anos centenas
de milhares de peregrinos a Fatima. E, por
isso, apelidada de “Altar do Mundo’, por ser
um dos santudrios cristdos mais visitados.

Hoje é dificil imaginar como seria o
local antes das aparigdes, com a monu-
mental praga de oragdo entre a Basilica
de Nossa Senhora do Rosaério, terminada
em 1953, e a mais contemporanea Basi-
lica da Santissima Trindade. No entanto,

Caminhos de Fatima

ganh

pe

e seja crente ou ndo, conte com alguns
museus nas imediagdes que lhe possibi-
litardo uma experiéncia imersiva sobre os
acontecimentos e as transformagdes que
se seguiram: 0 Museu Interativo “0 Mila-
gre de Fatima” €@, o Museu de Cera @
e a Casa das Candeias €. N&o deixe, ainda
assim, de visitar o Museu do Santuario -
Fatima Luz e Paz @, a Casa-Museu Aljus-
trel €, onde a vida familiar na época das
Aparigdes esta retratada, e o museu Con-
solata - Arte Sacra e Etnologia €. Fatima
é, acima de tudo, um local aberto a todos.
Passe aqui 0 tempo que precisar ou bem
entender: a nossa viagem pelo Médio Tejo
termina aqui, num lugar onde a esperanga
parece acompanhar todos os que até aqui
se deslocam.

€e
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* Sabia que...

A histéria da ocupagéo humana da regido
recua aos tempos pré-histéricos, como
atestam diversas gravuras rupestres do
Paleolitico e Neolitico nos concelhos de
Ferreira do Zézere, Magéo e Serta.

G€




&
*Estes locais garantem total
acessibilidade a todos os
turistas com necessidades
de acessibilidade, sejam elas
motoras, visuais e auditivas.
Para saber mais sobre estes
e outros recursos da Regido
Centro, aceda a www.tur4all.pt.

O melhor da regiao

* Acessivel a todos

® Museu Nacional
Ferroviario, p.21
@ Santudrio de Fatima, p.31
¢ Museu Interativo
"0 Milagre de Fatima', p.31

Em familia

@ Praia Fluvial do Trizio, p.7
@ Centro Geodésico de
Portugal Continental, p.10
@ Museu da Geodesia, p.10
@ Praia Fluvial
do Penedo Furado, p.10
@ Castelo de Abrantes, p.12
@ Parque de Astronomia
Centro de Ciéncia Viva
de Constancia, p.12
@ Jardim-Horto
de Camdes, p.15
@® Castelo de Almourol, p.17
@ Barquinha Parque, p.17
@® Museu Nacional
Ferroviario, p.21
@ Centro Ciéncia Viva de
Alviela — Carsoscopio, p.22
€ Convento de Cristo, p.25
@ Museu Interativo
“O Milagre de Féatima’, p.32

Para casais

@ Torre Pentagonal

de Dornes, p.7
@ Praia Fluvial do Trizio, p.7
@® Lago Azul, p.10
@ Centro Geodésico de

Portugal Continental, p.10
@ Aldeia de Xisto

de Agua Formosa, p.10
@ Castelo de Abrantes, p.12
@ Jardim-Horto

de Camdes, p.15
® Castelo de Almourol, p.17
@ Barquinha Parque, p.17
@ Convento de Cristo, p.25
QO Rota dos Vinhos

do Tejo, p.31
@ Castelo de Ourém, p.40
@ Santudrio de Fatima, p.31

Para quem gosta
de viajar sozinho

@ Torre Pentagonal

de Dornes, p.7
@ Praia Fluvial do Trizio, p.7
@ Lago Azul, p.10
@ Centro Geodésico de

Portugal Continental, p.10
@ Museu da Geodesia, p.10
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Informacoes

POSTOS DE TURISMO

Welcome Center

de Abrantes

Edificio do Mercado Didrio,
Piso -3 — Esplanada 1° de
Maio, Abrantes

Contacto: 241 330 100

Posto de Turismo

de Alcanena

Praga 8 de Maio

Casa da Cultura - Bairro Mota
Contacto: 249 101 362

Posto de Turismo

de Constancia
Avenida das Forgas
Armadas, Constancia
Contacto: 249 730 052

Posto de Turismo de Dornes
Rua Guilherme Pavia,
7,Dornes

Contacto: 249 366 410

Posto de Turismo

de Entroncamento
Praca da Republica,
Entroncamento
Contacto: 249 241 313

Welcome Center de Fatima
Avenida D. José Alves
Correia da Silva, 213, Fatima
Contacto: 249 531 139

Posto de Turismo

de Ferreira do Zézere
Praca Dias Ferreira, 38,
Ferreira do Zézere
Contacto: 249 360 151

Posto de Turismo de Magao
Largo dos Bombeiros
Voluntdrios, Magao
Contacto: 241 573 450

Posto de Turismo de Ourém
Largo do Pelourinho, Ourém
Contacto: 910 502 917

Posto de Turismo

de Sardoal

Praca da Republica, Sardoal
Contacto: 241 851 498

Posto de Turismo da Serta
Largo Séo Sebastido, 6, Serta
Contacto: 274 600 326

Posto de Turismo de Tomar
Avenida Dr Candido
Madureira, Tomar

Contacto: 249 329 823

Posto de Turismo

de Torres Novas

Largo dos Combatentes
da Grande Guerra, 4 e 5,
Torres Novas

Contacto: 249 813 019

Posto de Turismo

de Vila de Rei

Biblioteca Municipal José
Cardoso Pires, Vila de Rei
Contacto: 274 890 000

Posto de Turismo de Vila
Nova da Barquinha

Centro Cultural de Vila Nova
da Barquinha — Largo 1° de
Dezembro,

Vila Nova da Barquinha
Contacto: 249 711 550

Caminhos de Fatima
www.pathsoffaith.com

DE FERREIRA DO ZEZERE
A ABRANTES

@ Praia Fluvial de Trizio
Clube Nautico do Zézere
Trizio, Palhais

Contacto: 933 564 758,
963 439 467

@® Praia Fluvial Lago Azul
GPS: 39.676222,-8.231097

(@ Museu da Geodesia
Vila de Rei

Hordrio:

9h-13h e 14h-17h. Encerra
aos feriados

Contacto: 274 898 023

@ Aldeia de Xisto
de Agua Formosa
GPS: 39.634900, -8,098699

@ Praia Fluvial

do Penedo Furado

EM 548, Penedo Furado,
Vila de Rei

GPS: 39.625830 -8.162296
Periodo de Abertura: de 15
de junho a 15 de setembro

DE ABRANTES AO
ENTRONCAMENTO

@ castelo de Abrantes
Acesso pela Praga

D. Francisco de Almeida
Hordrio:

Ver&o - ter-dom

10h-12h30 e 14h-18h30;
Inverno — ter-dom

9h-13h e 14h-17.

Encerral jan, 1 mai e 25 dez
Contacto: 241 371 724

@ Parque de Astronomia-
Centro de Ciéncia Viva

de Constancia

Alto de St. Barbara,

Via Galileu Galilei, 817,
Constancia

Hordrio:

Verdo - er - sex 09h30 - 13h
e 14h30 - 18h; sab 15h - 19h
e 21h - 23h; dom e feriados
15h-19h

Inverno - ter - sex 09h30
-13h e 14h30 - 18h; sab
14h30 - 18h e 20h30 -
22h30; dom e feriados
14h30-18h30

Encerra

1jan, 24,25 e 31 dez
Prego: a partir de 2,00€
Contacto: 249 739 066

@ Monumento a Camées e
Jardim-Horto de Camdes
Rua Grande, 1, Constancia
Horario:

Inverno — seg-sex
9h30-12h30 e 14h-17h,
sab-dom feriados 14h-17h;
Verao — seg-sex

9h-12h30 e 14h-18h,
sab-domingos e feriados
14h-18h

Prego: 1,50€

(outros pregos sob consulta)
Contacto: 249 730 052,

962 134 857

@ Fluviario de Constancia
& Vila Nova da Barquinha —
Foz do Zézere

Praia do Ribatejo, N3
Horério:

sab-dom e feriados 10h-17h;
seg-sex - marcagado prévia
Preco: A partir de: 5,00€
Contact 0:913 472 222

@® castelo de Almourol
Praia do Ribatejo

Hordrio:

1 nov — 31 mar

10h-12h30 e 14h30-17h30;
1 abr - 31 out

10h-12h30 e 14h30-19h00.
Preco: 4,00€

Contacto: 249 711 550, 927
228354

@ Barquinha Parque

- Parque de Escultura
Contemporanea

da Barquinha

Parque Ribeirinho de Vila
Nova da Barquinha, Vila
Nova da Barquinha
Contacto: 249 711 550,
927 228 354

DO ENTRONCAMENTO
ATOMAR

@ Museu Nacional
Ferroviario

Rua Eng. Ferreira

de Mesquita, 1A,
Complexo Ferroviario
do Entroncamento,
Entroncamento
Horario:

ter - dom 10h-18h,
Preco: 5,00€

(outros pregos sob consulta)
Contacto: 249 130 382,
fmnf.pt

&

@ Castelo de Torres Novas
Rua General Anténio César
de Vasconcelos Correia
Horério:

9h-17h (encerra nos
feriados)

Contacto: 249 813 019

@ Ruinas Romanas

de Vila Cardilio

Estrada Municipal de Santo
Antoénio da Caveira,

Torres Novas

Hordrio:

seg-dom

9h00-12h30 e 13h30-17h00.
Encerra

1 jan, Sex Santa, Pascoa,

1 mai, 25 dez

Contacto: 249 812 535

@ centro de Ciéncia Viva
do Alviela - Carsoscoépio
Praia Fluvial dos Olhos
d'Agua do Alviela, Louriceira,
Alcanena

Horarios:

1 out — 30 abr,

ter-dom 10h-18h;

1 mai — 30 set

ter-sex 10h-18h,

sab - dom e feriados 11h-19h
Preco: 4,50€ adultos

(outros pregos sob consulta)
Contacto: 249 881 805

@ Praia Fluvial dos Olhos
D’Agua do Alviela,
Alcanena

GPS: 39.445278,-8.710278



Informacoes

DE TOMAR A OUREM

€D Convento de Cristo
Convento de Cristo / Igreja
do Castelo Templario, Tomar
Horario:

out — mai 9h-17h30;

jun — set 9h-18h30.

Encerra

1jan, 1 mar, dom de
Pascoa, 1 mai, 24 e 25 dez
Preco: 6,00€

(outros pregos sob consulta)
Contacto: 249 315 089, 249
313481,
geral@ccristo.dgpc.pt,
conventocristo.gov.pt

@ Igreja de Santa Maria
do Olival

Rua Aquiles da Mota Lima,
Tomar

Hordrios:

out — abr, ter - dom

10h-12h e 14h-17h;

mai — set, ter-dom

10h-13h e 14h-18h.

Encerra

feriados, 1 jan, 1 mai, 25 dez
Contactos: 249 329 823
(Posto de Turismo de Tomar)

@ sinagoga de Tomar
Rua Dr. Joaquim Jacinto,
73, Tomar

Hordrio:

Inverno — ter - dom
10h-12h e 14h-17h;
Verdo — ter-dom
10h-18h e 14h-18h
Contacto: 249 329 823

€® Mata Nacional dos Sete
Montes

Praga Infante D. Henrique
Hordrio:

out — mai 08h30 -17h30
jun — set 08h30-19h30

@ Aqueduto dos Pegdes
GPS: 39.608808, -8.439162

€D Castelo de Ourém
Hordrio:

ter 14h-18h,

qua - dom

10h-13h e 14h-18h.

@ Santuario de Fatima
Santudrio de Nossa Senhora
de Fatima, Fatima, Ourém
Contacto: 249 539 600

&

€D Museu Interativo “O
Milagre de Fatima”

Av. Dom José Alves Correia
da Silva, 123 (Centro
Comercial Espago Fatimae,
piso-1), Fatima

Horario:

abr — out 9h30-19h;

nov — mar 9h30-18h30.
Encerra

24,25e 31 dez 1 jan
Preco: 7,50€ adultos
(outros pregos sob consulta)
Contacto: 249 406 881,
916 030 189

&

@ Museu de Cera

de Fatima

Rua Jacinta Marto, Fatima
Horario:

nov — mar 9h-18h;

ab — out 9h30-18h30

Preco: 7,75€ adultos
(outros pregos sob consulta)
Contacto: 249 539 300,
museu@mucefa.pt

@ Casa das Candeias
Rua de S. Pedro, 9, Fatima
Horario:

9h-13 e 14h-18h
Contacto: 249 539 780

€ Museu do Santuario -
Fatima Luz e Paz

Rua de Santa Isabel, 360,
Fatima

Hordrio: Ter-séb

09h-12h e 14h30-17h;
Dom, dias Santos e feriados
nacionais 09h-12h e 14h30
- 16h30. Encerra aos dias
13 de mai e out, 24 de dez
(tarde), 25 de dez e 1 de jan
Contacto: 249 539 600

@ Casa-Museu de Aljustrel
R. dos Pastorinhos, 86, Fatima
Hordrio:

Seg, qua - dom

09h-13h e 14h-18h. Encerra
a25dezejan

Contacto: 249 539 600

@ Consolata - Museu de
Arte Sacra e Etnologia
Rua Francisco Marto, 52,
Fatima

Horario:

Abr - Out ter - dom
10h-13h e 14h-18h

Nov - Mar ter - dom
10h-13h e 14h-17h
Contacto: 249 539 470
Prego: A partir de 2€

Aqui ao lado

Agora que ja conhece o Médio Tejo,
continue a viajar connosco por outros
destinos do Centro de Portugal

QOeste

Nesta terra de paisagens perfumadas por
extensos pomares e intensas brisas vindas
do Atlantico, esperam-lhe experiéncias
que despertam os sentidos e aventuras de
cortar a respiragdo: das mais desafiantes
ondas, a pequenas pérolas moldadas pela
natureza; do siléncio ensurdecedor a esti-
mulantes picos de adrenalina. Mas o Oeste
guarda ainda tesouros universais que vao
de um mosteiro Patrimonio Mundial da
Humanidade ao bom vinho e boa aguar-
dente. Pelo caminho, hd uma vila onde a
literatura é rainha, um jardim oriental uni-
co na Europa, vestigios de vida jurdssica
e artes que nao se querem perder.

Beira Baixa

Entre o Tejo e 0 Zézere ha uma regido de
encantos monumentais, erguidos pela mao
do Homem e pela forga da dgua e da terra,
onde a natureza se refugia em estado puro.
Descubra cidades erigidas pela espada de
cavaleiros e que bispos e artistas embele-
zaram mais tarde, onde os sabores vindos
da terra desafiam os sentidos e perpetuam
memorias. Descubra uma terra de tradigoes
seculares e saberes ancestrais que abragam
o futuro e deslumbre-se com a riqueza de
um patrimonio e de uma gastronomia Unicos.
Viaje pela Historia em museus, monumen-
tos ou embrenhado nos vales escarpados
de um Tejo selvagem.



Dicas para uma viagem perfeita

E tdo amigo do ambiente que

até ja conduz um carro elétrico?

Entdo ndo dé esta viagem por iniciada sem
antes garantir que tem carga suficiente
para os quilémetros que quer cumprir. Mas
ao longo deste roteiro pode também ficar a
saber onde carregar o seu carro.

Roupa q.b.

Roupa g.b. Lembre-se que vai passar
muito tempo a caminhar e a descobrir
novos locais. Quanto mais tempo passar
a escolher a roupa que quer usar, menos
tempo tem para aproveitar a viagem.

E quanto mais pesadas forem as malas,
mais combustivel vai gastar.

Vai viajar com criangas?

Talvez seja aconselhavel pensar

ja em jogos e distragdes para ocupar
0 seu tempo durante a viagem.

E ndo se esqueca da cadeira, pelo
menos para 0s menores de 12 anos.

A volta do carro.

Ja que andamos a volta do carro,
aproveite para verificar os filtros
de ar e os niveis de agua e 6leo.

Verifique os pneus.

Sabia que se a press&o ndo estiver ajustada
aos valores recomendados pelo fabricante
podera consumir mais combustivel?

Poupe a carteira e 0 ambiente.

Musica para o caminho:

prepare uma boa selegéo de CDs ou
playlists no telemaével para Ihe fazerem
companhia e proporcionarem momentos
de pura diversé&o ao longo da estrada.

Ja tem o gps preparado?

Afixado no carro ou no telemavel, convém
garantir que tem o gps sempre a méo

e pronto a usar (com seguranga, claro).

Faga as malas e siga viagem.

Dicas para uma viagem

amiga do ambiente

Trate bem o parque de merendas.
Deixe-o ainda melhor do que quando

o encontrou, se possivel. Tenha cuidado
com o lixo que fez e se, por alguma
raz&o, encontrar lixo deixado por outras
pessoas, cumpra a boa ac¢do do dia

e arrume-o também.

Respeite os percursos.

Ao longo desta aventura muitas

V&o ser as oportunidades para se
“perder” pela natureza. Respeita-la é,
também, sinénimo de seguir os trilhos

assinalados. Lembre-se que esta é a casa

de muitas espécies e, por isso mesmo,
evite o barulho e outras perturbacdes.

Nao alimente animais.

Se encontrar algum animal num
dos percursos pela natureza,
nao lhe oferega comida.

Adira ao movimento anti-plastico.

Ao longo dos préximos dias vai sentar-se
amesa de varios restaurantes e parques
de merendas. Sempre que possivel, utilize
utensilios e recipientes reutilizaveis e
rejeite palhinhas, garrafas de plastico,
latas...

Use meios de transporte alternativos.
Sempre que possivel, estacione o carro
e siga a pé. Muitas serdo também as
oportunidades para se aventurar num
funicular ou até de bicicleta.

Seja responsavel.

Impulsionar a nossa economia e consumir
localmente sdo apenas algumas das
formas de respeitar e apoiar habitos

de consumo menos impactantes para

o0 ambiente. Além disso, escolha produtos,
Servigos e experiéncias que potenciem

a sustentabilidade de cada destino.
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O Centro de Portugal é o coracdo de um pais
verdadeiramente excecional, uma terra que
pulsa viva, do mar as mais altas montanhas

e que testemunha, desde tempos imemoriais,
a riqueza e a diversidade da nossa historia.
Descubra a maior e mais diversa regiao
turistica nacional, um territorio que continua
a desafiar o tempo e o esquecimento e que
convida sempre a celebrar uma cultura
Unica, que é também universal.

1 dia é bom,
2 é otimo,
3 nunca é demais.

’{///////////// Co-Financiamento

Turismo
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