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O Centro de Portugal é uma regido vasta, rica e diversa
que conta estorias sobre a nossa Historia e que revela
segredos e mistérios aos olhares mais atentos e aos ouvi-
dos mais interessados. Esta € a terra onde se conquistou
o futuro e se cumpriram promessas. Esta é a terra que
instituiu o conhecimento e que eternizou o amor.
Esta é uma terra universal. Esta é a terra que o espera.
Descubra-a connosco a partir dos seus quatro lugares
classificados pela UNESCO como Patriménio Mundial
da Humanidade.
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Trés dias em

Alcobaca

Com as suas origens associadas de forma umbilical

a independéncia do recém-proclamado Reino de Portugal,
o Mosteiro de Santa Maria de Alcobaga € muito mais que
um dos simbolos primordiais da nacionalidade. Portento
g6tico que se eleva e expressa em formas de grandeza,
pureza e beleza incontestaveis, o Mosteiro de Alcobaca

é também o relicario da histéria de amor mais celebrada
pelos portugueses. Desvende os seus mistérios e use-o
como ponto de partida para a descoberta de um territé-
rio unico, de doces sabores e aromas de vinho e maca.
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® Castelo de
Alcobaga

® Igrejada

Dial

1. Mosteiro de Alcobaca
2. Levada de Alcobaga
3. Jardim do Amor

@® Estadio
Municipal
de Alcobga

® Camara

Municipd] Paldcio da

Justiga

® Biblioteca
Municipal

4. Museu do Vinho de Alcobaga
& Cestas de Junco e Chita de Alcobaga

.
Dia 3
It Dogaria Conventual
1" Magéa de Alcobaga
It Ginja de Alcobaga
I Frango na Pucara

L] Nazar’

-5

® Cooperativa
agricola de
Alcobaga

5. Parque dos Monges
6. Vila de Aljubarrota
7. Mosteiro de Santa Maria de Cés
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Alcobaga

Dial

O primeiro dia desta viagem por Alcobaca esta reser-
vado para o amor. O amor entre D. Pedro e D. Inés de
Castro, eternizado no Mosteiro; e o amor dos dias de hoje,
guardado a cadeado e partilhado pelas redes sociais.

Apaixone-se no Mosteiro
de Alcobaga

Em primeiro lugar saiba que a entrada e vi-
sita a Igreja do Mosteiro de Alcobaga, onde
se encontram os tumulos de D. Pedro e D.
Inés de Castro, é gratuita e livre. Ou seja,
pode entrar as vezes que quiser para apre-
ciar o altar, para rezar ou simplesmente
para tirar fotografias.

Tipica da Ordem de Cister, a simplici-
dade da igreja salta a vista, por dispen-
sar grandes ornamentos e imagens para
chegar a Deus.

A visita comega pela Sala dos Reis, onde
encontra esculpidas, pela mestria dos an-
tigos monges barristas, estatuas dos varios
monarcas portugueses. Repare que faltam
os reis espanhais. Foram esquecidos, diz-se.

O Claustro D. Dinis foi o primeiro a ser
construido e, por isso, serve as principais
dependéncias. Era também conhecido por
Claustro do Siléncio por, em torno dele, cir-
cularem os monges em mudez voluntéria
por amor a Regra. N&o deixe escapar 0s por-
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menores escondidos nas paredes, lembran-
Gas e intengdes para a oragdo. Seguimos
para a Sala do Capitulo e para o Dormitério
Comum, no piso superior, onde uma janela
deixa espreitar os timulos imortais de D.
Pedro e D. Inés de Castro, que outrora deu
acesso direto a Igreja.

Ao Refeitério estd ligada a Cozinha, que
impressiona pela considerdvel dimenséo
da chaminé. Pega desculpa as pernas e
suba as apertadas escadas em caracol que
acedem ao andar superior, de onde se tem
uma vista deslumbrante sobre a cozinha.

Regressamos a Igreja e ao ponto alto desta
visita: os timulos de D. Pedro e D. Inés de
Castro, de pés virados um para o outro para
que, quando se levantassem numa proxi-
ma vida, se encontrassem frente-a-frente.
Deslumbre-se com os detalhes esculpidos,
0s pormenores de cada tumulo que narram
estorias e relatam a vida de reis e rainhas,
testemunhos de traigdo e de vingancga e,
acima de tudo, de amor. Uma curiosidade:
a colocagéo destes tumulos numa igreja
da Ordem de Cister &, por si s6, uma ex-
cegéo, ja que tal nunca tinha acontecido,

nem com membros da prépria ordem nem
com os seus fundadores. Tera este sido
um ato de reconhecimento pelo apoio do
Rei a ordem ou tera D. Pedro feito valer o
seu papel de soberano para garantir que
ficaria junto da sua amada?

Este é o ponto de partida que Ihe propo-
mos primeiro e que em muito contribuiu
para o reconhecimento deste lugar como
Patriménio Mundial da Humanidade, pela
UNESCO, em 1989. Se preferir, pode mos-
trar interesse numa das visitas guiadas
na bilheteira, que decorrem as 11h e as

16h. As 15h, a visita é temaética, ainda que
verse sobre temas distintos de dia para dia.
Caso ndo disponha de tempo para nenhuma
destas opgdes, pode simplesmente adquirir
um programa complementar, que € ja um
bom apoio a descoberta.

LL
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Perca-se pela Levada de Alcobaca ¥

e pelo Parque Verde

Acabados de sair do Mosteiro — e para apro-
veitar que a vida cisterciense ainda esta bem
fresca na memaria —, rumamos a Levada de
Alcobaga, o sistema de abastecimento de
4gua do mosteiro. E na zona da Rua Costa
Veiga que ainda é possivel observar este
complexo que inclui a Levada, um canal de
grande caudal e a conduta de &dgua potavel.
Se quiser conhecer mais pormenores sobre
este sistema de primordial importancia na
vida da ordem cisterciense, siga para o Bairro

Lameirdo, onde é possivel encontrar — além
das estruturas proprias da Levada — outros
vestigios da época, como fontanarios.

A levada é acompanhada pelo Parque
Verde e pelo seu circuito pedonal, que faz
aligagdo entre a “Nova Alcobaga” e o Jar-
dim do Obelisco, no Mosteiro, e acompa-
nha o curso de dgua entre o rio Alcoa e a
Levada. Desfrute da vasta zona verde, do
anfiteatro ao ar livre e de tudo o que pode
agradar aos mais novos (e ndo so, claro).

Celebre o amor
no Centro Historico

A maior histdéria de amor do pais ndo se es-
gota nos tumulos dos seus protagonistas.
Enveredando pelo centro de Alcobaga, ndo
faltam convites para descobrir mais sobre o
amor de Pedro e Inés. No Jardim do Amor, no
exterior da Biblioteca Municipal, dois tronos,
simbolos da realeza, transformam-se em ce-
nario de sesséo fotografica, mesmo em frente
a um grande coragdo de ferro. Nao estranhe
0s pequenos cofres nas paredes e saiba que
um pode ser seu. O Kit do Amor traz aloquete,

chaves, ginja e magé de Alcobaga e um pe-
queno papiro onde os apaixonados poderdo
jurar amor eterno. Pode ser adquirido no Posto
de Turismo ou em lojas de comércio local.
Mesmo ao lado, encontra varias pegas
de cerdmica, pertencentes ao Percurso Ca-
moniano — Pedro e Inés em Ceramica de Al-
cobaga. Fruto da associagdo de estudantes
de design com as empresas de ceramica da
regido, interpretam o episddio de Inés de Cas-
tro de Os Lusfadas, de Luis Vaz de Camdes.

Lelg edeqooly
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Alcobaga

Dia 2

Dedicamos o segundo dia de visita a gastronomia e as
tradi¢6es seculares ainda hoje importantes na vida da
regiao. Comecamos o dia a conhecer o vinho de Alcobaca
e perdemos a no¢do das horas no centro histérico, onde
encontrara a chita e as cestas de junco.

Um brinde ao bom vinho da Regido (@]

no Museu do Vinho

Sobre a visita aquele que é considerado um
dos melhores e mais completos museus
de vinho em Portugal, damos-lhe o melhor
motivo para ir e sorrir: a visita inclui uma
prova de vinhos. Agora que ja esbogou um
sorriso, podemos avangar.

0 Museu do Vinho de Alcobaga ocupa a
antiga adega de José Eduardo Raposo de
Magalhées, datada do século XIX e reline
em exposi¢do mais de dez mil objetos re-
lacionados com o processo de produgao

vitivinicola, contando ainda com um jardim
dedicado a Baco, versdo romana do grego
Dioniso, o deus deste néctar. Vale a pena
pela manha bem passada de copo na mao.

edeqooly
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Encha a mala
de recordagoes

Um dos encantos de viajar e de descobrir
novos lugares é trazer memarias inesqueci-
veis e encher a mala de recordagdes. No que
as cestas de junco diz respeito, ndo faltam
opgdes para todos os gostos, tamanhos e
feitios nas varias lojas tradicionais de arte-
sanato do centro de Alcobaga. E, no entanto,
possivel que ja tenha ouvido falar de uma das
marcas mais badaladas deste campeoneto.
Feitas a m&o na aldeia de Castanheira, em
Alcobaga, as Cestas de Junco by Toino Abel,

tipicas da regido, ja sdo cartdo-de-visita em
muitas capitais europeias, tendo ja chegado
a Nova Zelandia. Das mais tradicionais as
mais coloridas, das com as sem algas, ha
modelos para todos os gostos. Santa Marta,
Santa Rita e Senhora da Luz s&o alguns dos
nomes das colegdes que funcionam também
como embaixadoras da regido, uma vez que
se referem as igrejas da aldeia onde Nuno,
o neto de Anténio Freitas, que dé nome a
famosa marca, ainda vive.

Se enquanto passeava pelas ruas de Alcobaga
deu de caras com a Chita, saiba que € outra
6tima recordagao. A Chita é nem mais nem
menos, um tecido de algod&do estampado
trazido da india pelos portugueses no século
XV. Em Alcobaga comegou a fazer parte da
vida dos habitantes no século seguinte e até
Gil Vicente registou o habito na “Farsa dos
Almocreves”. Os padrdes ricamente coloridos,
com passaros, flores, animais, frutas, cornu-
copias e até ninhos, sdo motivos tradicionais

O,
Q19

da Chita que se tornou uma reconhecida mar-
ca de Alcobaca. A tradigdo mantém-se hoje
pelas mé&os de artesdos e designers locais,
que vao modernizando e inovando nos pa-
drdes, mantendo a Chita no coragdo da vida
da Regido. Para além do baile e concurso
anuais na Praia de Sdo Martinho do Porto,
pode encontrar Chita de Alcobaga nas varias
lojas de recordagdes e de artesanato da ci-
dade. Dificil é escolher o padrdo que mais se
gosta. Ou entdo levam-se todos.
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Alcobaga

Dia3

Nao deixamos Alcobaga sem antes provarmos a sua
gastronomia, dos doces a ginja, passando, claro, pela
maca. Damos motivos aos mitdos para sorrir, num
parque tematico que os transporta para a vida na Ordem

de Cister; e descobrimos a pequena vila de Aljubarrota.

Ja de saida, fazemo-nos convidados numa das maiores
pérolas ainda pouco conhecidas da regiao.

Mergulhe de cabeca
na gastronomia local

N&o podemaos falar de Alcobaga sem referir
as magas que aqui se produzem. Em sobre-
mesas, compotas e até como acompanha-
mento, é importante saber que resultam de
um “saber fazer” secular com origem nos
monges cistercienses, pioneiros no seu es-
tudo. O que também nasceu no seio da vida
monastica foi a famosa dogaria de Alcobaca.
Assente no secretismo dos seus ingredientes
e em tradigbes seculares, a fama da dogaria
conventual foi crescendo e é agora premiada

(@]

nacional e internacionalmente. Na zona do
Mosteiro, espreite a Alcda e as suas delicias
a base de gemas, agucar e frutos sazonais
e secos. Mas ndo se esquega da boa ginja
local. Além da famosa Ginja M.S.R, criada em
1930, existem muitas outras referéncias que
valem a pena levar para casa. Esteja atento a
referéncias de produgéo local, claro.

E nunca recuse um Frango na Pucara,
com cebolinhas, presunto e toucinho en-
tremeado. Repita até ndo aguentar mais.

Lc

edeqooly

gela



144

edeqooly

€ea

Agrade a miudos e graudos
no Parque dos Monges

Se anda a procura de divertimento para
miudos e graudos, o Parque dos Monges
é uma 6tima aposta. Para além de propor-
cionar uma incrivel viagem no tempo, este
parque propde aos visitantes experiéncias
Unicas, assentes em seis vertentes: ambien-
tal, zooldgico, aventura, tematico, animagao
e alojamento. Leu bem: demore o tempo que
quiser pois tem aqui onde passar a noite.

Na Quinta das Freiras é proposta aos
visitantes a recriagdo da vida na antiga Or-

dem de Cister. Pode fazer doces no Museu
dos Doces Conventuais, “viver” numa aldeia
medieval, privar com animais no parque
zooldgico e até descobrir espécies autoc-
tones e exdticas no Jardim Biblico. Mas a
diversdo ndo fica por aqui: ha espetaculos
a toda a hora e, para fazer as delicias de
toda a familia, ha atividades radicais como
a escalada, o slide, a canoagem e até um
comboio que passeia pela propriedade.

Celebre a nacionalidade
portuguesa em Aljubarrota

Sabia que foi em Aljubarrota que afirma-
mos a nossa nacionalidade? H& muitas
curiosidades sobre a pequena vila de Al-
jubarrota que deve conhecer... E apenas
a seis quilémetros do centro de Alcoba-
Ga que encontramos o palco de uma das
estérias mais importantes da Histdéria de
Portugal. A iconica estatua da Padeira de
Aljubarrota, as igrejas de S&o Vicente e a
de Nossa Senhora dos Prazeres, o Pelouri-
nho, a Torre do Reldgio e o Nucleo de Arte

Sacra de Aljubarrota sédo apenas alguns
dos muitos pontos de interesse que pode-
rd visitar. Para facilitar a visita, o posto de
turismo de Alcobaga organiza visitas por
marcagéo prévia. Se ja ndo for a tempo de
marcar a sua visita, saiba que existe, no site
da Camara Municipal de Alcobaga, um ro-
teiro com toda a informag&o que necessita.
Basta pesquisar por “Rota de Aljubarrota
com Brites de Almeida”.
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Silentium Est Aureum -
Mosteiro de Santa Maria de C6s

A expresséo ‘o siléncio é de ouro” assenta
perfeitamente ao Mosteiro de Santa Maria
de Cds. Quem passa por esta reliquia do
século Xl ndo tem ideia da beleza que se
encontra dentro de portas. As portas estdo
normalmente fechadas mas ha sempre
alguém a espera na loja da frente, a Coz
Arts, para as abrir e guiar a visita.

O Mosteiro de Cés é sindnimo de um
siléncio ensurdecedor. Destacam-se as
cores na decoragao, surpreendentes pelo

contraste com a simplicidade do Mosteiro
de Alcobaga, ainda que ambos os monu-
mentos pertengam a mesma ordem reli-
giosa. Aqui, as monjas de Cister viviam
em clausura, como é tipico dos mosteiros
femininos. Ndo deixe o espanto toldar a
visdo e repare nas cruzes nas pedras dos
altares, sinais de uma Via Sacra, e nas
magas que acompanham as figuras dos
Anjos, que demonstram a importancia do
fruto na regido ja na época.

Repare no equilibrio estético: as portas e os
altares s&o iguais tanto do lado direito como
do lado esquerdo. Esta era uma forma de ndo
desestabilizar o momento de introspegéo e de
contacto com Deus. A visita segue pela sacris-
tia, revestida a azulejos do século XVIIl com
passagens da vida de S. Bernardo, incluindo
algumas tentagdes, algo incomum na época.

Sobre as monjas de Cister saiba ainda que
rezavam, pelo menos, sete vezes por dia em
conjunto e ja na altura realizavam eleigdes

O,
Q19

democréticas e secretas, com recurso a favas
pintadas de branco e dourado. Diz-se que
foi neste contexto conventual que nasceu
a expressdo “(isso) sdo favas contadas”.
De regresso ao exterior, repare nos dois
claustros, destruidos aquando da extingdo
das ordens religiosas. Apesar do seu esta-
do de ruina, € impossivel ficar indiferente
ao encanto desta pérola histérica, que ga-
nha ainda mais valor por ainda n&o ter sido
totalmente descoberta pelos visitantes.
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Sabia que?

E possivel encontrar algumas pequenas
e estreitas portas no refeitério doMosteiro
de Alcobaga. Por se limitarem a comer e
a rezar, 0s monges comegaram a engordar
e foi necessdrio criar outras passagens
para a cozinha.

v

Ha uma fonte na cozinha
do Mosteiro de Alcobaga
onde, diz-se, eram
apanhados os peixes
servidos as refeigdes.

-
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Trés dias na

Batalha

O Convento de Santa Maria da Vitéria, conhecido hoje
como Mosteiro da Batalha, ¢ a edificacao em forma
de agradecimento de um rei devoto a Virgem Maria
pela conquista da emancipacao dos portugueses e
pela vitériade todo um povo contra o esquecimento,
na Batalha de Aljubarrota. Condensando inovagées
técnicas, arquiteténicas e artisticas irrefutaveis, o
Mosteiro da Batalha eterniza também o génio criativo
da Humanidade. Parta do Mosteiro e explore uma terra
que a natureza e a histéria tornaram especial.




.
Dia 1
8. Mosteiro da Batalha
9. Igreja Matriz da Exaltagéo de Santa Cruz
10. Jardim do Lena
11. Jardim dos Infantes

@ Campo de Jogos

Infante
D.Henrique

@ Camara
Municipal
EREIEIE!

Dona Filipa de Lencasy,

R.

12. Museu da Comunidade Concelhia da Batalha
" Morcela de arroz
It Pudim da Batalha

" 0S
\)escobnme“
0S
w0

® Adega
Cooperativa
da Batalha

13. Ecoparque Sensorial da Pia do Urso
14. Centro de BTT Pia do Urso
15. Percurso Pedestre — Rota dos Moinhos

Dia 3

It Cavacas de Reguengo do Fetal
16. Grutas da Moeda

17. Centro Interpretativo da
Batalha de Aljubarrota (CIBA)
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Entramos na Batalha pelo impressionante portico do
Mosteiro, reservamos algumas horas para vaguear
pelo centro histérico repleto de razoes para atrasar

o regresso e terminamos o dia & mesa, a descobrir uma
das especialidades de enchidos mais peculiar do pais.

Descubra o Mosteiro
da Batalha

O Mosteiro de Batalha, Patriménio Mundial
da Humanidade da UNESCO desde 1983, im-
pressiona logo pelo grande portal da entrada.
A visita a este antigo mosteiro dominicano
comega pela Igreja, que agradece aos seus
32 metros de altura o titulo de mais alta de
Portugal. Porque é que a fizeram tao alta?
Porque quando foi construida, em 1386,
se acreditava que quanto mais alta fosse,
mais perto de Deus se estaria. Além disso,
foi a primeira a ser construida inteiramente

em pedra e tem os vitrais mais antigos do
pais, do século XV.

Segundo a Regra de Santo Agostinho, e
a semelhanga de outras ordens religiosas,
0s monges nao poderiam ter posses. No
entanto, pela auséncia de povoados nas
imediagdes do Mosteiro que pudessem
contribuir para as suas despesas, através
de esmolas ou donativos, foi pedida ao Rei
uma autorizagao especial para lhes serem
cedidas terras para sobreviverem.

€e
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A primeira sala a direita ¢ uma das mais im-
portantes: a Capela do Fundador, mandada
construir por D. Jodo |. A construgdo deste
pantedo nacional trouxe consigo muitas
novidades, como a tradigdo inglesa dos
conjuges serem sepultados em conjunto
(D. Filipa de Lencastre, sua mulher, era in-
glesa). A atengdo ao pormenor deriva do
estilo gético e todos os tumulos, tanto dos
reis como dos seus filhos, exibem um epi-
tafio que retrata os seus feitos em vida. Os
tumulos dos filhos encontram-se a volta
das sepulturas dos pais, com a excegdo do
de D. Duarte, que se encontra nas Capelas

Imperfeitas, uma vez que D. Jodo | queria
ser o Unico rei sepultado nesta sala. Repare
na diferenca entre o timulo de D. Henrique
e o dos irmdos. Pela sua importancia du-
rante os Descobrimentos mereceu honras
funebres dignas de um rei.

O Claustro Real, também gético, é o co-
ragéo do Mosteiro e dé acesso a outro dos
mais importantes espagos, a Sala do Ca-
pitulo. Tome atengédo ao relégio para ndo
perder o render da guarda, que acontece de
hora a hora, honra ao Soldado Desconhe-
cido. E ainda curioso saber que sob esta
sala esta a maior abdbada suspensa. Na

época, era uma inovagao tdo grande que a
sua construcao ficou envolta por uma lenda,
a Lenda da Abdbada. Segundo a mesma,
0 Mestre Afonso Domingues (ou o proprio
Rei, segundo outra versdo) permaneceu
durante trés dias sob a abdbada a certifi-
car-se que ndo cairia. O mais curioso € que,
quando as obras acabaram, j& o rei tinha
falecido, mas os portugueses preferiram
“ressuscita-lo” a reconhecer o mérito de
um arquiteto estrangeiro.

Passamos, entretanto, pelo Claustro D.
Afonso V, austero mas funcional, simbolo
maximo da vida dominicana, e saimos do

Mosteiro sem que a visita termine. Onde
agora é possivel desfrutar de um jardim com
canteiros e arvores existiram, em tempos,
dois claustros com aposentos e biblioteca. E
este o caminho para as Capelas Imperfeitas,
outrora feito por dentro. D. Duarte comprou
0s terrenos e iniciou a sua construgdo em
estilo gético e mais tarde D. Manuel rede-
corou as janelas. E uma mistura perfeita
de estilos, portanto, onde residem agora
os tumulos de D. Duarte e da sua esposa,
ainda que nédo seja certo que ocupem a
posigéo desejada pelo rei.

Se
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Passeie pelo centro histérico

A data da construcdo do Mosteiro no existia
nenhuma populagdo na Batalha, pelo que a
vila foi crescendo em torno do monumento.
O centro histdrico vale muito pela quantidade
de marcos historicos que aqui encontramos
mas a melhor forma de nada perder é pedir
um mapa no Posto de Turismo, mesmo ao
lado do Mosteiro. Repare na fachada da
Igreja Matriz da Exaltagdo de Santa Cruz,
cujo pértico de 1502 impressiona, sendo
muito apreciado pelos visitantes; e se viajar

com criangas, dispense algum tempo nos
espacos verdes mais centrais, como o Jar-
dim do Lena e o Jardim dos Infantes, que
fazem as delicias dos mais novos.

Ja o Museu da Comunidade Concelhia
da Batalha, premiado nacional e internacio-
nalmente, retrata a vida da Batalha desde as
suas origens geoldgicas, paleontoldgicas
e arqueoldgicas, passando pelos marcos
mais importantes em termos histdricos
e artisticos.

Prove as iguarias regionais

Quem diz que passear ndo abre o apetite
dificilmente podera ser levado a sério. Na
Batalha come-se e bebe-se muito e bem.
Uma das mais famosas iguarias regionais
é amorcela de arroz, ou branca, como tam-
bém é conhecida. Tradicional de Reguen-
go do Fetal, é confecionada com arroz e
carne mas, ao contrdrio de muitos outros
exemplares desta espécie — também pro-
duzidos nesta regido -, 0 sangue n&do entra
na equagdo. Cozida ou assada, € uma pre-

(@]

senga habitual nos restaurantes da regido,
principalmente em sopas. Se quiser levar
consigo para a dar a experimentar ao res-
to da familia, saiba que a pode encontrar a
venda na maioria dos talhos da regido. Para
acompanhar Ndo podem faltar os vinhos
premiados produzidos na Adega Cooperati-
va da Batalha, que desde 1959 aproveita o
que ha de melhor nas encostas das Serras
dAire. Para sobremesa aposte num Pudim
da Batalha, com améndoa e ovos.

6€
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Batalha

Dia

Prepare-se para dar corda as sapatilhas num dos dias
mais fisicos deste roteiro. A pé ou de bicicleta, partimos
a descoberta da Pia do Urso, uma pequena aldeia a
alguns quilometros do centro da Batalha, com a certeza
de que nao encontrara nenhum urso pelo caminho.

Desperte os sentidos
na Pia do Urso

Estd na hora de dar corda as sapatilhas.
0 segundo dia desta viagem pela Batalha
reserva a visita a Pia do Urso, uma pequena
aldeia a sudeste da Batalha. A primeira pa-
ragem é o Ecoparque Sensorial da Pia do
Urso. Procure o parque de estacionamento
da entrada sul e deixe o carro para tras.
Passe o parque de merendas, o parque in-
fantil e o conjunto de casas e restaurantes
que formam uma pequena aldeia. Controle
a vontade de trocar a cidade por este pe-

dago de céu e pode comegar o percurso.
Além disso, todas as informagdes estdo
disponiveis em braile. Pelo caminho encon-
trard uma estagdo de educagéo ambien-
tal, uma do periodo jurdssico, uma sobre
a Batalha de Aljubarrota, um miradouro,
uma estagao ludica e outra musical, jogos
e, claro, a Pia do Urso.

Ly
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Trilhe os caminhos da natureza

Uma vez imersos na natureza da Batalha,
existe, efetivamente, muito para fazer. Troque
de meio de transporte e acompanhe-nos
na préxima aventura. O Centro de BTT, o
primeiro a ser reconhecido pela Federagéo
Portuguesa de Ciclismo, é apenas um mero
ponto de partida. E nem precisa de tirar o
carro do estacionamento da entrada sul
do Ecoparque.

Existem oito percursos disponiveis: um
facil, um moderado, trés dificeis e dois mui-

hx

to dificeis, num total de 365 quilémetros
de percurso assinalados. S6 tem de optar,
considerando o esforgo e o tempo que quer
dedicar a esta atividade, sabendo que o
percurso mais pequeno tem 12,5 quildome-
tros e demora entre uma a duas horas e 0
maior se estende a seis ou sete horas para
completar os 92,5 quilémetros. Contudo,
nao se preocupe: o centro tem balnedrios
e uma zona de lavagem e pequenas repa-
ragbes para as bicicletas.

Siga a rota dos moinhos

Depois da atividade fisica deste segundo dia,
vai querer dormir ininterruptamente durante
muitas horas. Deixamos a bicicleta e parti-
mos a descoberta de um dos maiores tesou-
ros da regido, os moinhos. Ao todo existem
quatro percursos marcados, dos 6 aos 9,5
quilémetros, conforme a vontade e 0 a von-
tade para o desporto. O Percurso Pedestre
Rota dos Moinhos, um dos mais concorridos,
comega junto ao Hostel Pia do Urso, perto
da entrada norte do Ecoparque Sensorial da

Pia do Urso e, ao longo de 6,7 quilémetros,
passa por varios moinhos, alguns ainda em
funcionamento. Passamos pelo Moinho do
Zé Cuco, reconstruido recentemente; pelo
Moinho do Manuel Moleiro e pelo do Mo-
cho, que conta com vista privilegiada para
a Capela de Sdo Mamede e seguimos pelo
caminho dos romeiros do século XVI. Do
conjunto dos dez moinhos outrora existen-
tes so visiveis, hoje, dois, num percurso que
dura aproximadamente trés horas.

1594
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Dia

Nao voltamos a casa sem nos transformarmos, ainda que
por apenas algumas horas, em destemidos guerreiros
da Batalha de Aljubarrota, contamos os dias que faltam
para as festas religiosas de Reguengo do Fetal e mergu-
lhamos ao interior da Terra para encontrar algumas das
mais belas paisagens da Batalha.

Prepare o regresso a casa
com doces na mala

Vamos as mds noticias primeiro: 1) esta
quase na hora de dar esta visita por termi-
nada; 2) esta especialidade de cavacas s6
se encontra durante as festas religiosas em
nome da Senhora do Fetal, em Reguengo do
Fetal. Também conhecida como “Festa dos
Caracois’, estas festividades destacam-se
pelas procissdes noturnas iluminadas por
velas feitas com cascas de... caracdis. As
boas noticias sdo que estas festas acontecem
todos os anos, entre setembro e outubro.

(@]

Diz a histéria que as Cavacas de Reguen-
go do Fetal integravam as fogacas, gran-
des tabuleiros de madeira, forrados com
toalhas de renda onde se transportavam
varios produtos regionais. Além disso,
estas cavacas assemelham-se a nuvens,
tanto pelo seu aspeto, com uma cober-
tura branca de pasta de agucar, como
pela sua leveza.
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Mergulhe nas profundezas da Moeda

Quando dizemos que vamos mergulhar
a fundo estamos a ser bastante literais,
ja que estas formagdes calcarias em S&o
Mamede exigem uma descida de 45 me-
tros. Sdo um dos pontos altos de qualquer
visita a Batalha e devem o seu nome a uma
lenda, segundo a qual um ladrdo roubou um
homem abastado e caiu no algar, levando
consigo uma bolsa cheia de moedas. Os
350 metros de extensao visitavel prome-
tem algumas das mais belas paisagens

geoldgicas da regido. A visita a gruta con-
ta ainda com um filme explicativo sobre a
formacédo deste tipo de fendmeno, reco-
mendando-se ainda o programa que inclui
a descoberta do Centro de Interpretagéo
Cientifico-Ambiental, um espago interativo
onde miudos e graudos podem descobrir
fosseis, minerais e todas as curiosidades
sobre a formagdo das Grutas da Moeda.

Seja guerreiro
em Aljubarrota

Se a famosa Batalha de 1385 é um tema
que o fascina, o Centro de Interpretacdo da
Batalha de Aljubarrota construido no local
onde esta se travou ird, sem duvida, agra-
dar-lhe. Fica a apenas alguns quilémetros
do centro da vila da Batalha, em Porto de
Mds, e permite saber mais sobre uma das
mais importantes vitérias dos nossos an-
tepassados. A entrada é gratuita, tanto na
zona exterior como em parte da interior.
Na primeira existem pequenos binéculos

ALIUBARRDTA

|

O,
Q19

que permitem ver e imaginar o que esta-
ria a acontecer no campo e até mesmo as
taticas utilizadas. A cronologia da prépria
batalha é de visita livre no interior do Cen-
tro, mas é possivel comprar um bilhete e ter
acesso a uma exposigdo com armamento
e a um filme de cerca de 30 minutos com
uma recriagdo da batalha. Se ndo tiver tem-
po para o video e para a exposigao, explore
livremente o exterior.
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— As Grutas da Moeda
nome a uma lenda qu
historia de um ladréo
no algar com uma bolsa
moedas que acabara de rou
espalhando-as pelas grutas.

- Os antigos romanos instalaram, nos
solos férteis da Batalha, a cidade
de Collippo, que significa povoado
localizado numa colina. Escavagdes
arqueoldgicas encontraram a impo-
nente estatua do Magistrado Romano,
exposta no Museu da Comunidade
Concelhia da Batalha. Esculpida em
marmore, a estatua pesa 1 200 quilos
e mede 2,20 metros.

Na Sala do Capitulo do Mosteiro da
Batalha estd o Cristo das Trincheiras a
acompanhar o Monumento ao Soldado
Desconhecido. Ao contrdrio do que
possa pensar, esta pega ndo é uma
réplica, tendo estado presente em
varios momentos de combate real.

=
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Trés dias em

Coimbra

Patrimdénio Mundial da Humanidade desde 2013, a
Universidade de Coimbra, Alta e Sofia abrange quatro
nucleos arquitetonicos e histéricos que correspondem aos
momentos de cria¢ido, desenvolvimento, reestruturacio

e consolida¢ao da propria Universidade. Este reconhecido
centro de producio e disseminacio de saber, que ao longo
de sete séculos se estendeu aos quatro continentes que
testemunharam o Império Portugués, contribuiu, por
si s6, como veiculo de difusao cultural e polo gerador
de novas ideias, mas sobretudo para a afirmaciao de um
outro tesouro universal: a Lingua Portuguesa.
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® Estadio, \
Universitario
de Coimbra

Penedo
da saudade

Parque
Z Verde do
o — Mondego
Mosteiro de 3
Santa Clara-a-Nova

. Area classificada pela UNESCO como Patrimé

Dia 1 Dia 2

18. Museu da Ciéncia 22. Arco de Almedina 26. Portugal dos Pequenitos 31. Coimbra Judaica
19. Universidade de Coimbra 23. Rua da Sofia 27. Mosteiro de Santa Clara-a-Velha 32. Rota das Republicas Universitarias
20. Jardim Botéanico 24. Museu Nacional Machado de Castro 28. Jardins da Quinta das Lagrimas Jd Cangéo de Coimbra
21. Sé Velha 25. Nucleo da Guitarra e do Fado de Coimbra 29. Convento S&o Francisco
30. Praxis
I Chanfana, Leitdo da Bairrada e dogaria conventual
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Coimbra

Dial

A visita a Coimbra nao podia comecar de outra forma
que nao por uma das salas de aula, na Universidade de
Coimbra. Logo depois, continuamos a descoberta do
Patrimonio Mundial da Humanidade na Alta e na Rua
da Sofia, enquanto descemos em dire¢cio ao Mondego.
O dia termina com uma vista privilegiada sobre a cidade
e todo este patrimoénio.

Ponha a licaio em dia na
Universidade de Coimbra

Que Coimbra recebe, diariamente, milhares
de turistas ndo é segredo para ninguém.
O que talvez ndo saiba é que a area clas-
sificada como Patriménio Mundial da Hu-
manidade se divide em quatro nticleos que
contam a histéria de um das mais antigas
universidades europeias: o Pago das Es-
colas, nucleo central na histéria da insti-
tuigdo; os Colégios da Rua da Sofia, onde
a Universidade foi inicialmente instalada;
os edificios da Reforma Pombalina que

marcam a evolugédo do conhecimento e
da ciéncia no século XVIII; e o ndcleo do
Estado Novo, ligado @ meméria da ditadura
no séc. XX. Iniciamos assim a visita pelo
nucleo museoldgico do Museu da Ciéncia,
para descobrir o Gabinete de Fisica, onde
pode conhecer colegbes de objetos e ins-
trumentos cientificos, e a Galeria de Historia
Natural, que detém uma colegdo didatica
de animais, plantas, fésseis, minerais, entre
muitos outros objetos.
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A alguns metros do Museu da Ciéncia en-
contrard, na Rua Larga, as Faculdades de
Medicina e Letras, a Biblioteca Geral ou os
Departamentos de Quimica e Fisica. Saiba
que foram construidas na época do Estado
Novo e que até o mobilidrio foi desenhado
propositadamente para cada edificio. Ao
chegar a Porta Férrea, mesmo ao lado da
Biblioteca Geral, repare nos vestigios de tra-
jes de estudantes que deixaram, metafdrica
e literalmente, uma parte de si em Coimbra
no momento da despedida. Deslumbre-se,
depois, com o imponente Pago das Escolas,

UNTUEE WS N | R
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um espago amplo inundado pela brancura
dos edificios que o rodeiam. As escadas da
Via Latina d&o acesso ao Palécio Real, onde
passamos pela Sala dos Capelos, admirada
de vdrias perspetivas, de acordo com a ja-
nela por onde escolhermos espreitar; e tire
alguns minutos para apreciar a cidade, o
rio e o préprio Pago de uma comprida va-
randa a que temos acesso logo a seguir.
Percorrendo o edificio por fora, admi-
ramos a cidade de Iés-a-lés. Tdo ou mais
entusiasmante que a vista tipica de um
autocarro de sightseeing, esta panoramica

I
T

e

inclui a Sé Velha e o seu claustro, a Sé Nova,
0 Museu Nacional Machado de Castro e a
sua varanda imponente, o Mondego e as
suas duas iconicas pontes, ambos os Mos-
teiros de Santa Clara e o recém-reabilitado
Convento Sao Francisco.

A visita ndo termina sem a Capela de S. Mi-
guel, impressionante pelas cores vivas dos
azulejos originais (azuis, brancos e amarelos)
e a Biblioteca Joanina, onde as estantes de
livros se sucedem umas as outras, entre
vermelhos, dourados e madeira tdo antiga
quanto a histéria deste lugar.

it
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A subida a Torre da Universidade, essa,
ndo esta incluida no programa de visita. Sdo
180 degraus que valem a pena pela vista
oferecida do topo da torre, comummente
conhecida entre os estudantes como a Torre
da Cabra. Se outrora marcava o ritmo da
vida académica, hoje os sinos convocam
a comunidade estudantil para os atos mais
solenes, assim como assinalam, em tom
funebre, a morte de um professor.

Leig BIquIod
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Percorra a Alta
e descubra a Rua da Sofia

Passear pela Alta de Coimbra &, por si s6, pas-
sear por um Lugar Patriménio Mundial da Hu-
manidade. Se quisermos ser exatos, a Alta tem,
ao todo, 22 edificios classificados, incluindo
o Jardim Botanico, o Colégio de S. Jerénimo
e até a Sé Velha. Seguindo os Arcos, como é
conhecido o Aqueduto de S. Sebastido, che-
ga-se rapidamente ao Jardim Botanico. Os 13
hectares que o compde incluem estufas, mata
e canteiros tematicos, mas o que realmente
importa é o sentimento de tranquilidade que

seimpde mal se entra. E quanto mais se afas-
tar das ruas movimentadas que o rodeiam,
melhor. Um dos espagos mais concorridos
é, sem duvida, a sombra da grande arvore do
patamar superior a estufa. Além de ser uma
boa alternativa para entreter as criangas nas
horas de maior calor, € também uma excelente
aposta para casais apaixonados.

Depois do Botéanico, aventure-se na Cou-
raca de Lisboa, onde podera desfrutar de
uma magnifica vista sobre o Mondego. Siga

caminho até a imponente Sé Velha, ainda
hoje, palco de um dos mais importantes
momentos da vida académica, como a Se-
renata da Queima das Fitas, que se realiza
tradicionalmente em maio. Logo a seguir, 0
Quebra-Costas — uma escadaria ingreme que
liga o largo da Sé ao Arco de Aimedina. Diz-se
que quem af cair ndo s6 termina o curso na
Academia, como acabara por casar na cidade.
Chegamos ao Arco (ou Porta) de Almedina,
a antiga porta da cidade medieval onde, ao

lado, se encontra a torre, ainda hoje visitavel.
Mas o Patriménio Mundial da Humanida-
de estende-sg, claro, a Rua da Sofia, a qual
chegamos depois de passar pela Igreja de
Santa Cruz, Pantedo Nacional onde estdo
sepultados o primeiro e o segundo reis de
Portugal. Existem dez edificios classificados
nesta rua que foi essencial a consolidagao
da vida académica da cidade, pela instituicao
de muitos colégios que deram, por sua vez,
origem a Universidade de Coimbra.

65
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Um constante sobe e desce
que vale sempre a pena

Aceite que as ruelas estreitas e de pedra sdo
uma companhia e siga sem medo, sabendo
que a qualquer momento pode encontrar um
edificio com histéria. Outra dica importante: se
subir vai ter, eventualmente, a Universidade; se
descer, vai encontrar o rio. Perder-se faz parte
do processo de descoberta da Alta de Coimbra.

Pelo caminho, ndo deixe de visitar o Mu-
seu Nacional Machado de Castro, também
Patriménio da Humanidade, ndo so por ter
uma das melhores vistas sobre a cidade da

sua varanda, mas também por ter sido centro
politico e religioso na época romana, templo
cristdo desde o século Xl e pago episcopal a
partir da segunda metade do século XII. Atual-
mente reline em exposigao metais preciosos
medievais, ceramicas, téxteis, mobilidrio e ob-
jetos arqueoldgicos de mosteiros e conventos
abandonados da regido de Coimbra.

Perca-se pelas ruas e encontre o Nicleo da
Guitarra e do Fado de Coimbra, que ocupa a
reabilitada Torre de Anto.

Um p6ér do sol com vista
para a cidade

Depois de todo o passeio, sugerimos-lhe
agora que relaxe na pele de um local. Ora,
se ha coisa que um conimbricense sabe
fazer é apreciar o bom que a vida lhe da.
Nos Ultimos anos, Coimbra tem aprendido
a tirar proveito da bonita paisagem que a
Alta tem e, com isso, hasceram espagos
imperdiveis. Ndo faltam opgdes entre hotéis,
cafetarias ou até mesmo alguns edificios
da Universidade, como o Departamento de
Arquitetura, o Instituto Universitario Justi-

O,
Q19

Ga e Paz ou a varanda do Convento S&o
Francisco. Outra proposta aliciante é a des-
coberta dos varios miradouros da cidade,
como o da Conchada, do Vale do Inferno
ou o Penedo da Saudade.

L9
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Coimbra

Dia 2

Atravesse o rio com passos de gigante e descubra

o Portugal dos Pequenitos; viaje no tempo em Santa Clara
e celebre o amor numa quinta cheia de jardins e fontes
romanticas; e termine o dia a brindar ao panorama
cervejeiro artesanal e a gastronomia de Coimbra.

Atravesse o Mondego e
apaixone-se em Santa Clara

0 “outro lado do Rio’, como muitas vezes
é referido, tem-se reinventado nos ultimos
anos e o dia fica, agora, reservado para
conhecer alguns dos seus pontos mais
iconicos. Comegamos pelo Portugal dos
Pequenitos, um paraiso para familias com
criangas. O nome explica tudo: € um parque
tematico com réplicas miniatura de varios
locais importantes do pais, incluindo a Torre
da Universidade.

gie

Seguimos, entretanto, para o Mosteiro de
Santa Clara-a-Velha, facilmente acessivel a
pé. A visita ao antigo mosteiro fundado por
D. Mor Dias em 1283 — abandonado mais
tarde por causa dos sucessivos avangos
do rio — comega com um video sobre a
historia do mosteiro e segue-se uma ex-
posigdo de artefactos, pintura, fotografia e
azulejos originais. No exterior é necessario
puxar pela imaginagdo para ver locais que

€9
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j& ndo existem, como o antigo Pago da Rainha
Santa Isabel, avo de D. Pedro, palco do amor
de D. Pedro e D. Inés de Castro e local da sua
execugdo. Repare nas ruinas do Mosteiro onde
sdo visiveis o fontanario, o claustro e algu-
mas das antigas dependéncias. Na igreja é
facil perceber por onde andaram as dguas do
Mondego, através das marcas ainda visiveis
nas paredes, e a vista sobre todo o Mosteiro
de Santa Clara-a-Velha ganha pontos no an-
dar superior, melhor preservado.

Continuamos na mesma rua que outrora
nos trouxe ao Mosteiro e damos de caras

com a entrada da Quinta das Lagrimas. Era
aqui que D. Pedro e D. Inés de Castro se en-
contravam secretamente e até se diz que D.
Pedro recorria a canalizagdo existente entre
a Quinta das Lagrimas e o convento das
clarissas para comunicar com a sua amada
usando barcos de madeira que eram levados
pelas dguas da Fonte dos Amores. Além
dessa, existe ainda a Fonte das Lagrimas,
cujas dguas terdo, segundo a lenda, bebido
das lagrimas de Inés aquando da sua morte.
E a lenda vai mais longe e dita que a mancha
avermelhada na rocha é sangue da prépria.

Voltamos, geograficamente, ao inicio da
tarde e ao Convento S&o Francisco. Suba
até a entrada principal do Convento e tire
todo o proveito da varanda com uma das
melhores vistas sobre a cidade (principal-
mente ao por do sol), com a Universidade,
claro, a tomar o lugar cimeiro da paisagem.
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Um brinde artesanal

Tendo ja sido uma das mais importantes em
Portugal, a tradigdo cervejeira de Coimbra dg,
atualmente, passos firmes no seu restabele-
cimento. Com isto queremos dizer que é pos-
sivel beber boa cerveja em Coimbra, fugindo
das marcas mais comerciais e massificadas.

Além de marcas t&o iconicas da cidade
como a Onyx, uma dark lager com 4,5%, e a
Topdzio, uma pilsner com 5,6%, que voltaram
recentemente aos bares e as prateleiras
dos varios espagos comerciais, existem

(@]

ainda espagos inteiramente dedicados a
cerveja artesanal. E o caso da Praxis que,
recorrendo a agua do proprio territorio, ar-
riscou na criagdo de uma experiéncia to-
talmente voltada para a cerveja artesanal.
E um trés em um perfeito: um restaurante,
um museu e uma produtora artesanal. Aqui,
além de provar snacks e iguarias — muitas
delas feitas a base ou com recurso a cerve-
ja — pode ainda conhecer todo o processo
cervejeiro, da “semente” ao copo.

Desfrute de uma
mesa recheada

Segundo a tradig&o, e temendo o saque das
tropas napolednicas durante as Invasdes
Francesas, a populagdo de Miranda do Corvo
optou por usar vinho para conservar a carne
dos animais de forma mais duradoura. Assim
nasceu a chanfana, um prato de confegdo
demorada que, apesar de ndo ter origem em
Coimbra, acabou por se tornar uma iguaria
da cidade. Nao deixe, por isso, de a provar
num dos Vvarios restaurantes especializados.
Assim como o leitdo, temperado com alho,

g 10

sal, pimenta, salsa, toucinho, manteiga de
porco, folha de louro e uma mao experiente.
No entanto, a j6ia da gastronomia conim-
bricence é a dogaria conventual, gragas aos
labores e saberes dos conventos e mosteiros
da cidade: entre os Pastéis de Santa Clara, o
manjar branco, as arrufadas, as queijadas,
a barriga de freira e, mais recentemente, os
cruzios, ndo faltam razdes para se deliciar,
levar um pouco de Coimbra consigo e par-
tilhd-lo com quem mais gosta.
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Coimbra

Dia

Mergulhe no mundo da vida académica de Coimbra,
conheca as republicas universitarias e nao parta da
cidade dos estudantes sem se sentar numa mesa a ouvir a
bela Can¢ao de Coimbra. S6 assim compreendera a ideia
de que “Coimbra tem mais encanto na hora da despedida”

Descubra a
Coimbra Judaica

A construgéo de um pais cristdo fez com
que os primeiros reis de Portugal usassem
as comunidades judaicas existentes ao seu
servico e lhes concedessem privilégios pela
ajuda no povoamento do territério. Coimbra
preservou, até hoje, muitas caracteristicas
e influéncias judaicas e a nossa sugestéo
é que passe agora algumas horas a co-
nhecer a Coimbra Judaica, ja que o mais
antigo bairro judaico da cidade se situava
na encosta, junto de Santa Cruz. Na altura,

O,
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0 bairro estendia-se até a atual Avenida Sa
da Bandeira, onde se encontrava a Fonte
dos Judeus. Esta era a Judiaria Velha. A
Nova ficaria na zona do Largo de Sansé&o,
e estender-se-ia entre a atual Rua Direita
e o Largo da Freiria. O Patio da Inquisicdo
também faz parte deste roteiro judaico de
Coimbra, assim como a praga 8 de Maio,
antigo Largo de Sanséo, onde realizavam
mercados, festas e autos de fé e a propria
Universidade de Coimbra.
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Uma cidade de
muitas republicas

As Republicas Universitdrias séo verda-
deiras comunidades, casas de estudantes
partilhadas ou residéncias universitarias
alternativas que vao mais longe, pela vida
boémia e pelas questdes ideoldgicas as-
sociadas hd muitos anos a Coimbra e a
irreveréncia dos jovens que por ca passam.
Jd que estamos a falar de vida académica,
vamos a uma pequena aula de historia: em
1834, Joaquim Antonio de Aguiar decreta
a extingdo das congregagdes, dos mostei-

ros e qualquer casa ou colégio religioso.
Foi necessaério criar uma alternativa para
o0 alojamento dos muitos estudantes e as-
sim nasceram as Republicas Universitdrias.
Atualmente existem cerca de 25 Repu-
blicas espalhadas pela cidade e muitas
tém nomes engragados: “Real Republica
Rapo-Taxo’, “Real Republica Rés-Te-Parta”
ou "Real Republica Pra-Kys-Tao".

Ouvir a Cangdo de Coimbra

A Cangéo de Coimbra é a musica que mar-
ca o ritmo da cidade. Intimamente ligada
as tradigdes académicas, surgiu esponta-
neamente entre os grupos de estudantes,
que se juntavam ao cair da noite nas suas
proprias casas, nos cafés ou até no meio da
rua. Cantado exclusivamente por homens,
o fado conimbricense requer, ainda hoje,
o tragar da capa do traje académico. Por
iSS0 mesmo, uma visita a Coimbra ndo esta
completa sem uma serenata, ainda que

O,
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estas ja raramente acontegam no meio da
rua. Além das vdrias casas que organizam
espetdculos de Cangdo de Coimbra, as fes-
tas estudantis sdo sempre boas ocasides
para ouvir soar as guitarras e as vozes da
Secgao de Fado da Associagédo Académica
de Coimbra ou das vdrias Tunas e Grupos
de Fado da cidade.
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" Sabia que?
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Ao todo, contam-se 32
edificios classificados
como Patrimonio Mundial,
entre a Universidade, a
Alta e a Sofia? S&o eles:

Paco Real

Jardim Botanico

Real Colégio das Artes

Casa dos Melos

Colégio de Jesus

Arquivo da Universidade

Imprensa da Universidade
Laboratério Chimico

Colégio de Santo Anténio da Pedreira
Colégio de Santa Rita

Colégio da Santa Trindade

Casa das Caldeiras

Faculdade de Medicina
Departamento de Fisica e Quimica
Colégio de Séo Jerénimo

Colégio de Sao Bento

Associagdo Académica de Coimbra
Sé Velha

Faculdade de Letras
Departamento de Matemdtica
Biblioteca Geral

Colégio de Santo Agostinho
Colégio de S. Tomds de Aquino
Colégio de N. Sra. do Carmo
Antigo Colégio das Artes

Colégio S. Pedro dos Terceiros
Colégio de S. Boaventura

Colégio da Graga

Colégio do Espirito Santo

Paldcio de Sub-Ripas

Mosteiro de Santa Cruz

Museu Nacional Machado de Castro

Existem vérios roteiros definidos
que pode usar para comple-
mentar a sua visita? Ha para
todos os gostos, do Patriménio
Mundial aos escritores, da
cidade muralhada a fundagao

da nacionalidade, do patriménio
visitdvel ao fado e as tradigdes,
passando pelos jardins histori-
cos e pelos interesses dos mais
novos. Pode encontrar estes
roteiros nos postos de turismo
da cidade.



Trés dias em

Tomar

Simbolo incontornavel da Historia de Portugal, o Convento
de Cristo é um dos maiores conjuntos monumentais
de arquitetura peninsular e europeia. A ocupacio pelos
Templarios e a Ordem de Cristo que lhes sucedeu em
Portugal torna-o indissociavel da grande epopeia dos
portugueses pelo mundo. Sintetizando na sua arquitetura
o mundo medieval e as marcas de um oriente entiao mais
proximo, é um hino a portugalidade. Admire a sua beleza
e aventure-se para la dos muros, numa terra que exalta o
mesmo apelo universalista nas suas marcas e nas suas gentes.

S,
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Dia 1
33. Convento de Cristo
34. Mata Nacional dos Sete Montes
It Fatias de Tomar
1" Lampreia e sével

Ermidade

da Conceigao

Nossa Senhor

-

°
Estadio
Municipal
de Tomari

Rua Marqués de pombal

.
Dia 2
35. Igreja Sdo Jodo Baptista
36. Sinagoga de Tomar
37. Casa Memodria Lopes Graga
38. Nuicleo Museoldgico de Arte
Contemporanea - Professor
José-Augusto Franga

39. Levada de Tomar

40. Casa dos Cubos

41. Igreja de Santa Maria do Olival
It Doces conventuais
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Tomar

Dial

A viagem por varios séculos que fazemos no Convento
de Cristo € apenas uma das razées que justificam a sua
classificacao, desde 1983, como Patrimonio Mundial da
Humanidade. O ponto alto da visita é a Charola, que
surpreende pela riqueza decorativa e pelas cores vibrantes.
Passeie pela antiga Cerca do Convento, agora Mata
Nacional, e recupere energia a mesa, acompanhado de
um bom savel ou lampreia e, claro, Fatias de Tomar.

Descubra o segredo dos templarios e [
no Convento de Cristo

0 Convento de Cristo, edificado no século
XlI, € um auténtico repositério da Histéria
de Portugal, quer da construgéo e vida do
palis, quer em termos artisticos e arquite-
tonicos. A verdade € que se conseguem
encontrar vestigios de varias épocas e es-
colas de pensamento nas paredes deste
Convento da Ordem de Cristo.

A visita comega pelo Claustro do Ce-
mitério e da Lavagem, ambos géticos do
século XV com arcos em ogiva, que fazem

a ligagdo entre o Castelo e a Charola. Am-
bos séo surpreendentes: o do Cemitério
porque muitas pessoas néo se apercebem
que estdo a caminhar sobre as sepulturas
de Cavaleiros da Ordem do Templo; e o da
Lavagem porque a origem do seu nome &,
ainda hoje, debatida, j& que uns acreditam
que se deve aos quatro tanques no centro
do claustro e outros acreditam que era sig-
nificado de purificagdo antes da passagem
para a zona mais sagrada do Convento.

6L
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Com a extingdo da Ordem por decreto
de Roma, em 1312, o visionario D. Dinis
reestruturou-a, mantendo-lhe as fungdes
e as propriedades. Ordem do Templo pas-
sou, entdo, a ser conhecida como Ordem
de Cristo.

A Igreja Fortaleza, ou Charola, é sim-
bolo da fundagéo do reino de Portugal. A
associagdo desta construgdo a uma igreja
ndo é imediata, mas convém relembrar
que a necessidade de defesa contra as
incursdes mouras exigia uma arquitetura
mais robusta.

E natural que as pinturas fagam lembrar
uma mesquita, pelas cores e pelos dese-
nhos, ja que foi construida a imagem do
Templo de Saloméo, do século XII. Um
aviso prévio: a dor no pescogo vale a pena
para apreciar todos os pormenores desta
Charola. Os retdbulos de grandes dimen-
sBes mostram a vida de Cristo e as figuras
orientalizadas sdo prova das viagens pelo
mundo. Ndo deixe de reparar na pintura
de S. Sebastido, numa das laterais, bem
a altura do olho humano. Repare que o
santo tem duas méaos direitas.

E com D. Manuel que a igreja é “rasgada”
e nasce a Nave Manuelina — que marca a
entrada e a saida da Charola, com quatro
grandes janeldes e pedra clara —, o coro
alto e a Sala do Capitulo, de arcos abatidos
com esfera armilar e Cruz de Cristo e que
antecipa a famosa Janela do Capitulo, virada
a poente. Chegamos ao Claustro Principal,
obra-prima da arquitetura renascentista,
revelando também experiéncias arquite-
ténicas de outros periodos. E por aqui que
acedemos a uma das joias do Convento
de Cristo, a Janela do Capitulo: sente-se e

aprecie todos os pormenores desta fachada
rica em simbologia. Repare nas assimetrias
entre o lado direito e o esquerdo, onde en-
contra um sobreiro com raizes cortadas e
inteiras, respetivamente. O lado esquerdo,
também com anjos suspensos, representa
o poder espiritual, enquanto o direito faz re-
feréncia ao poder terreno.

L8
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E tempo de voltar ao Claustro Principal,
que da acesso a uma grande varanda
com vista para a Mata Nacional dos Sete
Montes, outrora pertencente ao Mostei-
ro. Com D. Jodo Ill o espago é ampliado
e ganha caracteristicas de Convento,
com a adigdo de dormitério, refeitério
e biblioteca. O Dormitério Grande fica
num longo corredor, sendo ainda possivel

entrar em quartos, com vista privilegiada
sobre a Janela do Capitulo.

A visita ndo termina sem a passagem
pelo grande refeitério, pelo Claustro dos
Corvos, dedicado ao estudo, e pelo Claus-
tro da Micha, “pequeno” em francés, ja
que era aqui que se encontrava o forno
onde era cozido o pao.que se dava aos
pobres edos peregrinos.
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Inspire memodrias na Mata
Nacional dos Sete Montes

Ali mesmo ao lado, a Cerca do Convento
era o local de cultivo e recolhimento dos
cavaleiros da Ordem de Cristo. E entre o
arvoredo frondoso e exuberante de cipres-
tes, olaias, carvalhos e oliveiras que podera
encontrar a “Charolinha”, um pequeno e
enigmatico templo de pedra, esculpido a
imagem das torres-lanterna do Convento
de Cristo e rodeado de um tanque circular
que parece isola-lo do mundo. Hoje conhe-
cida por Mata Nacional dos Sete Montes,

esta floresta em pleno centro de Tomar é
o verdadeiro pulméo da cidade, sendo por
isso mesmo o local ideal para caminhadas
bucdlicas e inspiradoras entre trilhos que
cruzam o encanto das arvores com a me-
mdria ndo menos antiga dos Templarios.

Tomar a mesa

A Fatia de Tomar é boa opgdo em qualquer
altura do dia. Fresca e surpreendentemente
leve, as fatias sdo também generosas, in-
dependentemente local que escolher para a
provar. Alguns dirdo que s6 os mais gulosos
a conseguirdo comer sozinhos. Feitas com
(muitas) gemas de ovo, aglcar e dgua — mer-
gulhadas depois numa calda — as Fatias de
Tomar séo tao exclusivas da cidade que a
panela usada para as cozer foi aqui inventa-
da e s6 é vendida na regido. Diz-se que este

g 10

doce conventual foi criado no Convento de
Cristo e que era a sobremesa favorita dos
frades, embora possamos imaginar que é a
predileta de muito mais gente. Mas em To-
mar a cozinha reserva-lhe mais surpresas. A
lampreia e o0 savel sdo outras das iguarias que
fazem as delicias de todos, principalmente
se forem servidas com agorda de ovas, uma
outra especialidade. N&o hesite, por isso, em
provar e ndo se espante se tiver de desaper-
tar o botdo das calgas no final da refei¢éo.
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O segundo dia de passeio por Tomar fica-se pelo seu
centro histdrico e pelas margens do Rio Nabao. Perca-se
pelo labirinto histérico que desagua na praca central,
onde se ergue a Igreja de Sao Jodao Baptista, epicentro da
grande Festa dos Tabuleiros; visite a recém-reabilitada
Sinagoga de Tomar, simbolo maximo da vida judaica
na regiao e mergulhe no mundo musical de Lopes Graga.

Perca-se na historia da cidade

Um passeio pelo centro histérico de Tomar
vale por si sé e é merecedor de, pelo me-
nos, umas boas horas (se quiser ir mesmo
nas calmas). O centro é pequeno e quase
parado no tempo, o que, neste caso, é um
grande elogio. As ruas s&o estreitas e labi-
rinticas, as casas pequenas e bem arran-
jadas. E a melhor parte é que o Convento
de Cristo aparece sempre como pano de
fundo, la no alto. Aproveite para entrar na
Igreja de Sao Jo&o Baptista, classificada

g 10

como Monumento Nacional em 1910. Em
plena praga central, surpreende pelo portal
manuelino do século XV, pelos azulejos do
interior e pelas pinturas alusivas a Ultima
Ceia, de Gregdrio Lopes. Este é o epicentro
da Festa dos Tabuleiros, que acontece de
quatro em quatro anos. Nao deixe de fazer
uma paragem estratégica numa das vérias
confeitarias do centro.
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Visite a inica sinagoga

O,
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proto-renascentista em Portugal

Depois de muitos meses em restauro, a
Sinagoga de Tomar reabriu recentemente
ao publico. Além de obras de conserva-
¢ao, foram criadas novas infraestruturas
de apoio a visita.

A Sinagoga de Tomar € o Unico exemplar
do género no pais, com influéncias orien-
tais marcadas na planta quadrangular e na
cobertura abobadada assente em colunas.
Construida no século XV e encerrada aquan-
do da expulséo dos Judeus de Portugal,

em 1496, passou por varias fungdes, desde
prisdo até celeiro. Reconquistou a sua dig-
nidade em 1921, ao ser classificada como
Monumento Nacional. Um dos pontos altos
da visita sdo as doze misulas nas paredes,
que simbolizam as doze tribos de Israel. As
quatro colunas que sustentam a Sinagoga
representam as quatro matriarcas: Sara,
Rebeca, Léa e Raquel. As duas ultimas, por
serem filhas de Lab&o, foram destacadas
com motivos vegetais na sua decoragao.

Perca-se na Casa Memoria Lopes Graca o
e no Nucleo de Arte Contemporanea

A dois passos da Sinagoga encontramos o
museu que homenageia um dos maiores
compositores e maestros portugueses. Fer-
nando Lopes-Graga destacou-se no estudo
do folclore nacional, sendo também autor
de uma vasta obra literdria sobre musica
portuguesa. O seu percurso como pianista
inicia-se na cidade que o viu nascer, Tomar.
Por isso mesmo, visite a Casa Memaria
Lopes Graga, que retine objetos pessoais,
partituras e pegas musicais que sdo teste-

munho da sua atividade artistica e politica

— a sua firme oposigdo ao regime fascista

fez dele uma figura exemplar da luta pela
democracia no nosso pais.

Siga, agora, para o Nucleo de Arte Con-
temporanea, constituido por doagdo do
Professor José-Augusto Franga. De entre
as mais de centenas de obras de diferen-
tes periodos, encontre trabalhos de Mario
Eloy, Aimada Negreiros, Vespeira, Cutileiro
e até José de Guimaraes.
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Tomar

Dia3

Comece o dia com vista para o rio na Levada de Tomar
e na Casa dos Cubos; homenageie Gualdim Pais no
seu local de repouso e nao fuja do centro de Tomar
sem levar consigo doces conventuais que sao
auténticas provocacdes.

Conhecer a cidade
pela sua arquitetura

As zonas verdes que envolvem o Rio Na-
bdo s&o uma boa opgéo para fugir do sol
nos dias de maior calor, para descansar
as pernas e para partir a descoberta do
Complexo da Levada e da Casa dos Cubos,
ambos marcantes na histoéria de Tomar. A
origem da Levada de Tomar remonta ao
século XII. Por ser contigua ao rio Nab&o,
ganha muitos pontos no que a paisagem
diz respeito. Destacam-se os antigos moi-
nhos e lagares, duas fabricas de moagem

e até uma central elétrica. E ha boas noti-
cias: esta a ser reabilitada para que nasca
0 Museu da Levada de Tomar. A Casa dos
Cubos, originalmente usada como casa
de armazenamento e contagem de produ-
tos agricolas, transformou-se em espago
cultural e polivalente em 2007 e alberga o
Centro de Estudos em Fotografia de Tomar.
A sua reabilitagéo valeu-lhe um prémio de
arquitetura de interiores, o Contract World
Award em 20009.
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Homenageie um heréi nacional na o
Igreja de Santa Maria do Olival

Mais do que as trés naves de um interior
amplo, iluminado pela grande rosacea, e o
despojamento tipico das ordens mendican-
tes e as demais expressoes do estilo gético
em Portugal, a Igreja de Santa Maria do Oli-
val distingue-se também pela sua ligagéo a
heranga templdria de Tomar e ao seu fun-
dador: Gualdim Pais. Companheiro fiel do
nosso primeiro rei em muitas batalhas contra
os mouros durante o periodo de expanséo
do pais, partiu mais tarde para Jerusalém,

onde combateu durante cinco anos sob a
bandeira da Ordem dos Templarios. De re-
gresso ao jovem Reino, Afonso Henriques
confia-lhe o destino da Ordem em Portugal,
da qual se torna Gréo-Mestreem 1157. E a
partir daf que transfere o futuro dos templa-
rios portugueses para Tomar, onde funda o
magnifico Castelo e o Convento de Cristo.
Mentor da Linha do Tejo e herdi do cerco de
Tomar em 1190, repousa, aqui mesmo, na
Igreja de Santa Maria do Olival.

Regresse a casa de
bagagem cheia

Faz parte do grupo de pessoas que leva
recordacgdes para toda a familia? E se fo-
rem para comer ou beber ainda melhor?
Entdo vamos a isso, que Tomar é um 6ti-
mo destino para encher a mala — e a bar-
riga, ja agora. Primeiro, porque ndo faltam
bons exemplares de dogaria tradicional
e conventual que merecem ser levados
para casa. Depois, porque em Tomar ja
se pensa na dificil tarefa de transporte.
Por isso mesmo, optar por doces que ja

(@]

vém embalados é uma boa aposta. E o
caso dos Beija-me Depressa, doces a base
de ovos criados e feitos artesanalmente
em Tomar, na confeitaria Estrelas de To-
mar, a dois passos da Igreja de S&o Jo&o
Baptista. Além de serem viciantes, vém
ainda numa caixa cor-de-rosa apelativa.
E sejamos sinceros: ver a cara de alguém
ao receber uma caixa que diz “Beija-me
Depressa” &, por si s¢, sinénimo de uma
boa gargalhada.
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No refeitério do Convento encontra
uma porta que deu, outrora, acesso
a Sala da Iniciagdo.Tem o nimero 48
e uma figura com trés caras pintados
no teto. O que é que significa? O ontem,
o hoje e o amanha.

1 aesquerda e encontra-los-a na vertical.

d Procure a pintura de S. Sebastido na
Charola do Convento de Cristo e
repare nas suas maos. Gregorio Lopes
pintou-o com duas maos direitas e até
hoje ninguém sabe se tera sido apenas
distragdo do artista.

Seja das poucas pessoas a encontrar o
cdo e o gato na Janela do Capitulo. Pro-
cure a esfera armilar do lado direito; de-
pois deslize o olhar ligeiramente para
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ALCOBAGA

Posto de Turismo
Morada:

Rua 16 de Outubro, 7
Contacto: 262 582 377

1.Mosteiro de Alcobaga
Morada:

Praga 25 de abril

Hordrio:

abr — set 09:00 - 19:00
out — mar 09:00-18:00
(Ultima entrada meia hora
antes do encerramento
da bilheteira)

Contacto: 262 505 120
Preco: 6€ (outros pregos e
descontos sob consulta)

3.Jardim do amor
Morada:

Jardim da Biblioteca
Municipal de Alcobaca
Rua Araujo Guimaraes
Hordrio:

seg - dom 07:00-19:30

4.Museu do Vinho

de Alcobaga

Morada:

Rua de Leiria

Horario:

ter -dom

10:00-12:00 e 14:00-17:00
Contacto: 968 497 832
Prego: 3,60€ (outros pregos e
descontos sob consulta)

5.Parque dos Monges
Morada:

Rua Quinta das Freiras, 10
Hordrio:

ter -dom 10:00 - 19:00
(bilheteira encerra uma
hora antes)

Contacto:

262 581 306 ou 911 001 404
Preco:

10¢€ (outros pregos e
descontos sob consulta)

6.Posto de Turismo

de Aljubarrota

Morada:

Praga do Pelourinho,
Aljubarrota

Horario:

seg - sex

09:30-12:30 e 14:00-17:00
Contacto: 262 507 113

7.Mosteiro Santa
Maria de Cés

Morada:

Rua Santa Rita, Coz
Hordrio:

ter - sab 09:30 - 12:30
e 14:00-18:00;
Contacto: 969 642 970

BATALHA

Posto de Turismo
Morada:

Praga Mouzinho de
Albuquerque
Contacto: 244 765 180

8.Mosteiro da Batalha
Morada:

Largo Infante D. Henrique
Hordrio:

1 abr — 15 out 09:00 - 18:30
16 out — 31 mar 09:00 - 18:00
(Ultima entrada meia hora
antes do encerramento da
bilheteira)

Contacto: 244 765 497
Preco: 6€ (outros pregos e
descontos sob consulta)

9.lgreja Matriz da Exaltagao
de Santa Cruz

Morada:

Largo Goa, Damao e Diu

10.Jardim do Lena
Morada:

Rua do Infante
Hordrio:

Aberto 24 horas

11.Jardim dos Infantes
Morada:

Avenida dos
Descobrimentos, 330
Horario:

Aberto 24 horas

12.Museu da Comunidade
Concelhia da Batalha
Morada:

Largo Goa, Damao e Diu, 4
Horario:

qua-dom

10:00-13:00 e 14:00-18:00
Preco: 2,50€ (outros pregos e
descontos sob consulta)
Contacto: 244 769 878

13.Ecoparque Sensorial
da Pia do Urso

Morada:

Rua da Pia do Urso, 19
Horario:

Aberto 24 horas

14.Centro BTT Pia do Urso
Morada:

Ecoparque Sensorial

da Pia do Urso

Hordrio:

Verdo — 09:00-19:00
Inverno — 09:00-17:00
Contacto:
centrobtt@cm-batalha.pt

15.Percurso ciclavel
Rota dos Moinhos
Contacto: 244 765 180

16.Grutas da Moeda
Morada:

Largo das Grutas da Moeda,
Sdo Mamede

Hordrio:

16 out = 15 mar 09:00-17:00
16 mar = 15 jul 09:00 - 18:00
16 jul = 15 set 09:00 - 19:00
16 set — 15 out 09:00 - 18:00
Contacto: 244 703 838
Preco:

Grutas e Centro de
Interpretagdo Cientifico —
Ambiental: 9€ (outros pregos
e descontos sob consulta)

17.Centro de Interpretativo
da Batalha de Aljubarrota
Morada:

Avenida D. Nuno Alvares
Pereira, 120, Aljubarrota,
Porto de Mds

Hordrio:

ter-dom 10:00 - 17:30
Encerra nos feriados de

25 de dezembro, 1 de janeiro,
Domingo de Pascoa

e 1 de maio

Contacto: 244 480 060
Prego: 7€ (outros pregos

e descontos sob consulta)
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Camara Municipal de Coimbra
Morada:

Praga 8 de Maio

Contacto: 239 857 500

19.Universidade de Coimbra
Morada:

Largo da Porta Férrea
Hordrio:

1 mar — 27 out
Bilheteira: 08:30 - 19:00
Visitas: 09:00 - 19:30
28 out — 28 fev
Bilheteira: 09:00 - 13:00
e 14:00 - 17:00

Visitas: 09:30 - 13:30

e 14:00 - 17:00

Torre da Universidade:
16 mar — 31 out

10:00 - 18:00

Contacto: 239 242 744
Preco: 7 — 12,30€

20.Jardim Botanico
Morada:

Calgada Martim de Freitas
Hordrio:

abr — set 09:00 - 20:00

out — mar 09:00-17:30
Contacto: 239 855 215

21.Sé Velha

Morada:

Largo da Sé Velha
Hordrio:

seg-sex 10:00-17:30
sab 10:00-18:30

dom e feriados religiosos
11:00-17:00

Contacto: 239 825 273
Prego: 2,50€

24.Museu Nacional
Machado de Castro

Morada:

Largo Doutor José Rodrigues
Hordrio:

ter 14:00-18:00,

qua-dom 10:00-18:00
Contacto: 239 853 070

Preco: 6€

25.Nucleo da Guitarra e do
Fado de Coimbra

Morada:

Rua de Sobre Ribas
Hordrio:

ter-sab

10:00-13:00 e 14:00-18:00

26.Portugal dos Pequenitos
Morada:

Rossio de Santa Clara
Horario:

jan — fev e 16 out — 31 dez
10:00-17:00

mar — mai e 16 set — 15 out
10:00-19:00

jun — 15 set 09:00 - 20:00
Contacto: 239 801 170
Prego: 9,95€

27.Mosteiro de Santa
Clara-a-Velha
Morada:

Rua das Parreiras
Hordrio:

1abr — 14 out
ter-dom 10:00-19:00
15 out — 31 mar
ter-dom 09:00-17:00
Contacto: 239 801 160
Prego: 4€

28.Quinta das Lagrimas
Morada:

Rua José Vilarinho Raposo, 1
Hordrio:

16 mar — 15 out ter — dom
10:00-19:00

16 out — 15 mar ter — dom
10:00-17:00

Contacto:

239 802 380

Prego: 2,50€

29.Convento

Sao Francisco

Morada:

Avenida da Guarda Inglesa, 1A
Horario:

Seg — dom 15:00-20:00
Contacto: 239 857 190

30.Praxis

Morada:

Rua Antoénio Augusto
Gongalves, 28/29
Horario:

seg — sab 10:30-02:00,
dom 10:30-01:00
Contacto: 239 440 207

TOMAR

Posto de Turismo
Morada:

Avenida Doutor Candido
Madureira, Tomar
Contacto:

249 329 823

33.Convento de Cristo
Morada:

Igreja do Castelo Templdrio
Horario:

out — mai 09:00-17:30
jun — set 09:00 - 18:30
(Ultima entrada meia hora
antes do encerramento

da bilheteira)

Contacto: 249 313 481
Prego: 6€ (outros pregos
e descontos sob consulta)

34.Mata Nacional

dos Sete Montes

Morada:

Praga do Infante D. Henrique
Horario:

out — fev 08:30-17:30

mar — set 08:30-19:30

35.Igreja de

Sao Jodo Baptista

Morada:

Praca da Republica
Horario:

seg — dom

10:00-12:00 e 14:00 - 18:00

36.Sinagoga de Tomar
Morada:

Rua Dr. Joaquim Jacinto, 73
Hordrio:

abr — set/ ter-dom
10:00-13:00 e 14:00 - 18:00
abr — set / ter-dom
10:00-12:00 e 14:00 - 17:00
Contacto: 249 329 823

37.Casa Memoéria

Lopes Graga

Morada:

Rua Dr. Joaquim Jacinto 25
Horario:

out —mar

qua-dom 14:00-17:00
Contacto: 249 329 823
cultura@cm-tomar.pt

38.Nucleo de Arte
Contemporanea — Professor
José-Augusto Franga
Morada:

Rua de Gil Avo, Tomar
Hordrio:

outubro — abril

ter — dom 10:00 - 13:00 e
14:00 - 18:00

maio — setembro

ter — dom 10:00 - 13:00 e
15:00 - 19:00

Contacto: 249 329 814
Preco: Gratuito

39.Complexo da Levada
Morada:

Rua Jodo Carlos Everard
Contacto:
museologia@cm-tomar.pt

40.Casa dos Cubos
Morada:

Praceta Alves Redol
Contacto:
museologia@cm-tomar.pt

41. Igreja de Santa Maria
do Olival

Morada:

Rua Aquiles da Mota Lima,
Horario:

abr — set

10:00 - 13:00 e 14:00 - 18:00
Contacto:

249 329 823 (Posto de
Turismo de Tomar)
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Postos de InformacaoTuristica
Tursimo Centro de Portugal

Delegacao Oeste
Morada:

Rua Direita, 87, Obidos
Contacto:

262 955 060

Delegacao Leiria

Morada:

Jardim Luis de Camdes, Leiria
Contacto:

244 848771

Delegacao Coimbra
Morada:

Av. Afonso Henriques, 132,
Coimbra

Contacto:

239 488 120



O Centro de Portugal é o cora¢do de um pais
verdadeiramente excecional, uma terra que
pulsa viva, do mar as mais altas montanhas

e que testemunha, desde tempos imemoriais,
a riqueza e a diversidade da nossa historia.
Descubra a maior e mais diversa regiao
turistica nacional, um territorio que continua
a desafiar o tempo e o esquecimento e que
convida sempre a celebrar uma cultura unica,
que é também universal.

1 dia é bom,
2 é otimo,
3 nunca é demais.
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