
vi
se

u 
dã

o 
la

fõ
es



São cerca de 3500km2 da região Centro, 
entre o litoral e as terras altas do interior, 
distribuídos por 14 municípios. A confluência 
de importantes vias de comunicação favoreceu 
o desenvolvimento, e a ancestralidade do 
povoamento deixou-nos um vasto legado 
patrimonial que remonta à Pré-História.

A paisagem é marcada pelas serras e pelos 
rios, com vastas áreas de floresta, campos de 
pastagem e de cultivo cujos produtos sustentam 
uma rica e variada gastronomia tradicional, 
vinhas onde cresce a matéria que o trabalho 
e a sabedoria transformam em vinhos com 
identidade e carácter _ os Vinhos do Dão. 

A nossa água é uma riqueza, também pelas 
suas potencialidades mineromedicinais, cujos 
benefícios para a saúde e o bem-estar podem 
sentir-se nas diversas Estâncias Termais.

Aldeias antigas, vilas e cidades em que a 
história de muitos séculos se conjuga com 
a modernidade, e os equipamentos e as 
atividades proporcionam uma invejável 
qualidade de vida. Se os tons da pedra  
marcam as povoações, é a afabilidade das 
pessoas que lhes dão vida e é o gostar de  
bem receber que marca a experiência da visita.

Aguiar da Beira
Carregal do Sal

Castro Daire
Mangualde

Nelas
Oliveira de Frades

Penalva do Castelo
Santa Comba Dão

São Pedro do Sul
Sátão

Tondela
Vila Nova de Paiva

Viseu
Vouzela
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DE CARRO
Vindo de Norte
Pela A25 sentido Guarda/Viseu/Espanha até  
à saída para N231 direção Viseu/Nelas/Seia. 
Vindo de Vilar Formoso
Pela A25 sentido Aveiro até à saída para  
N16 direção Viseu.
Vindo de Lisboa 
Pela A1-Norte sair pelo IP3 sentido Viseu  
e seguir até à saída Viseu-Sul ou seguir até  
à A25 sentido Viseu/Espanha até à saída  
para N231 em direção Viseu/Nelas/Seia.
Vindo de Sul
Seguir pela A2 até Lisboa, tomar a A1  
e sair pelo IP3 sentido Viseu. Seguir até  
à saída Viseu-Sul ou até à A25 sentido  
Viseu/Espanha até à saída para N231  
em direção Viseu/Nelas/Seia.

DE COMBOIO
A estação de Coimbra-B encontra-se  
situada na Linha do Norte, sendo  
servida por inúmeras circulações,  
incluindo o Serviço Alfa Pendular.

De Coimbra-B existe ligação até  
ao centro da Cidade (Estação de Coimbra)

Para mais informações contacte a  
CP: 808 109 110 ou www.cp.pt  

DE AUTOCARRO
A Rede Expressos efetua ligações a várias 
Cidades do País, bem como, a Cidades 
Europeias.

Para mais informações contate 
(+351) 217 524 524 ou  
www.rede-expressos.pt

COMO CHEGAR 

SATÃO

 NELAS

OLIVEIRA  
DE 

FRADES

 SANTA 
COMBA 

DÃO

VOUZELA

MANGUALDE

VISEU

SÃO 
PEDRO 
DO SUL

CASTRO 
DAIRE VILA NOVA

DE PAIVA

PENALVA  
DO CASTELO

TONDELA

CARREGAL 
DO SAL

AGUIAR  
DA BEIRA
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IGREJA DE SANTO EUSÉBIO
(MATRIZ DE AGUIAR DA BEIRA)

Provavelmente construída no séc. XVIII foi ob-
jeto de sucessivas remodelações ao longo dos 
séculos, sobretudo no interior, que nela fazem 
conviver vários estilos. Destacam-se as cobertu-
ras da nave e da capela-mor, e a talha de estilo 
barroco joanino do retábulo principal. 

Aguiar da Beira
TORRE DO RELÓGIO OU TORRE AMEADA
 MONUMENTO NACIONAL

É parte do castelo mandado edificar por D. Dinis 
no início do séc. XIV, para substituir a fortificação 
castreja que se tornara insuficiente para defen-
der a vila. De planta quadrada, a torre é uma 
estrutura imponente, ameada e com gárgulas 
de canhão de época posterior. O interior evolui 
em quatro andares com pavimentos e escadas 
de madeira, exceto o do primeiro piso que é em 
terra batida.

CAPELA DE NOSSA SENHORA DO 
CASTELO OU DE NOSSA SENHORA DO LEITE

Situa-se junto ao castelo da vila e é uma cons-
trução medieval de fundações românicas (séc. 
XIII), com sucessivas alterações. 
Avenida Nossa Senhora do Castelo
GPS: 40.815030, -7.546848

DÓLMEN DO CARAPITO OU “CASA DA 
MOURA” | MONUMENTO NACIONAL

Sepulcro megalítico de consideráveis dimensões 
construído no IV milénio a.C, formado por câ-
mara poligonal com nove esteios, dois dos quais 
apresentam gravuras de círculos raiados, linhas 
onduladas e círculos concêntricos.
GPS: 40.750833, -7.464167

PONTE ROMANA DO CANDAL OU 
PONTE PORTUCALENSE

Esta ponte liga as margens da ribeira de Coja e 
remonta ao período da presença romana no ter-
ritório. Encontra-se situada num dos ramais da 
via que ligava Viseu a Mérida. 
GPS: 40.786278, -7.573728

Carregal do Sal
DÓLMEN DA ORCA OU LAPA DA ORCA | 
MONUMENTO NACIONAL

É um dos maiores e melhor conservados monu-
mentos megalíticos do território nacional.
Erguido há cerca de 6000 anos, este sepulcro do 
período Neolítico é uma expressiva manifesta-
ção da crença na vida além da morte, das pri-
meiras comunidades que passaram por Carregal 
do Sal.

MONUMENTOS E OUTROS ELEMENTOS 
PATRIMONIAIS

Torre do Relógio ou Torre Ameada
Largo dos Monumentos
GPS: 40.816533, -7.545287

Igreja de Santo Eusébio
R. Padre Cruz, 1
GPS: 40.816916, -7.543359

Dólmen da Orca ou Lapa da Orca
GPS: 40.443878, -7.938072
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Igreja Matriz de Castro Daire
Rua Comendador Oliveira Batista
GPS: 40.897029, -7.935217

Igreja de Nossa Senhora da Conceição
Ermida 
GPS: 40.922262, -7.970333

Igreja Matriz de Oliveira do Conde
GPS: 40.438771, -7.966734

Casa do Passal
Av. do Cristo Rei, 23 | Cabanas de Viriato
GPS: 40.475596, -7.972369
info@sousamendesfoundation.org
museu@carregal-digital.pt
www.sousamendesfoundation.org 

CASA DO PASSAL | MONUMENTO
 NACIONAL

A Casa do Passal, classificada como Monumento 
Nacional em 2011, foi a residência do Cônsul de 
Portugal, em Bordéus – Aristides de Sousa Men-
des (1885-1954) que salvou milhares de vidas 
do Holocausto, ao passar vistos contrariando as 
ordens de Salazar. Este edifício assume particu-
lar interesse, como espaço de memória e pela 
sua arquitetura marcadamente francesa, com 
três pisos, vãos longos de janelas, uma mansar-
da com cobertura em xisto e a sobrepor a varan-
da tem a pedra e armas de família. 

TÚMULO DE FERNÃO GOMES DE GOIS | 
MONUMENTO NACIONAL

Datado de 1440, foi classificado como Monu-
mento Nacional em 1910. Nele se encontra a 
estátua jacente do Camareiro –Mor de D. João I 
e ainda uma figura feminina e uma figura angé-
lica. As paredes do túmulo apresentam um con-
junto de nichos ogivais com estatuária de figuras 
da Igreja e no facial da cabeceira a heráldica do 
cavaleiro e Cristo em Majestade, ao centro. A 
arca tumular está assente em quatro leões e a 
base é constituída por um monobloco granítico.    
Oliveira do Conde
GPS: 40.438771, -7.966734

IGREJA MATRIZ DE OLIVEIRA DO CONDE

Com a presença de diferentes arquiteturas, re-
sultado das diversas intervenções que sofreu ao 
longo dos séculos, sobressaem os pormenores 
da abóbada, ou do retábulo do Barroco joanino 
onde se encontram as imagens de São Pedro e 
São Paulo. A sua planta cruciforme faz com que 
se destaquem duas capelas laterais, de Nossa 
Senhora da Conceição e do Santo Cristo.

Castro Daire
IGREJA MATRIZ DE CASTRO DAIRE

De origem remota, a igreja foi alvo de reestrutu-
ração nos sécs. XVIII e XIX, conferindo-lhe traços 
do barroco e neoclássico. No interior destacam-
-se os retábulos laterais em talha dourada ou po-
licromada de estilo joanino, as pinturas no arco 
triunfal de acesso à capela-mor e a pintura em 
perspetiva no teto da sacristia representando as 
chaves de São Pedro, a quem a igreja é dedicada.

IGREJA DE NOSSA SENHORA DA 
CONCEIÇÃO (MATRIZ DE ERMIDA) | 
MONUMENTO NACIONAL

Exemplar de arquitetura românica foi fundada 
no séc. XII pelos frades da Ordem Premonstra-
tense de Santo Agostinho. É conhecida como 
Igreja das Siglas devido à profusão de marcas de 
canteiro nas pedras das paredes.
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Santuário de Nossa Senhora do Castelo
GPS: 40.612426, -7.743039

Citânia da Raposeira
Quinta da Raposeira

GPS: 40.615632, -7.736620

Mangualde
CITÂNIA DA RAPOSEIRA

As escavações arqueológicas no local revela-
ram parte significativa de uma villa romana e de 
umas termas. Situada junto ao cruzamento de 
duas importantes estradas romanas, terá sido 
local de descanso e paragem breve. Os achados 
numismáticos e cerâmicos apontam para uma 
ocupação do local desde o final do séc. I a.C a 
IV d.C. 

CAPELA DAS CARRANCAS E 
CASA DA CERCA

No jardim público de Castro Daire, um notável 
conjunto arquitetónico formado pela Casa da 
Cerca (séc. XVIII), a fonte das Carrancas e cape-
la de planta octogonal, impondo-se na malha 
urbana pela sua monumentalidade e pelo forte 
sentido cenográfico do conjunto. 
Rua Dr. Lacerda Pinto
GPS: 40.898580, -7.933731

RUÍNAS DA MURALHA DAS PORTAS 
DE MONTEMURO 

No alto da serra do Montemuro e no limite dos 
concelhos de Castro Daire e Cinfães, a designa-
ção estará relacionada com a passagem de re-
banhos em transumância. A sua origem é des-
conhecida, mas considera-se que se trate de um 
povoado fortificado da Idade do Ferro.
EN 321
GPS: 40.966614, -8.009060

IGREJA MATRIZ 

A sua fundação assenta num pequeno mosteiro 
rural datado do séc XI e que se terá tornado, no 
início do séc. XII, a Igreja Matriz de São Julião. 
No exterior estão as armas da família Cabral e 
alguns elementos dos séculos XIII e XIV. No séc. 
XIX a frontaria ruiu e foi reconstruída perdendo 
as caraterísticas originais. No interior destaca-se 
a capela-mor com talha dourada, caixotões do 
teto com pinturas alusivas aos apóstolos cruzes 
da Ordem de Cristo, e pinturas do antigo retábu-
lo que se encontram nas paredes. 
Rua da Igreja
GPS: 40.608213, -7.766147

IGREJA DA MISERICÓRDIA 

Construída no séc. XVIII com intervenção de Si-
mão Paes de Amaral, fidalgo do rei D. João V, que 
doou os terrenos e contribuiu financeiramente 
para esta edificação. Na fachada destaca-se 
a varanda aberta sobre o pátio, e no interior o 
grandioso retábulo, a pintura no teto e as telas 
alusivas à vida de Maria e painéis de azulejo do 
séc. XVIII. 
Largo da Misericórdia
GPS: 40.605609, -7.765280

PALÁCIO CONDES DE ANADIA

Construído no séc. XVIII para os fidalgos Paes do 
Amaral, é um dos mais sumptuosos solares da 
Beira. Aqui destacam-se os painéis de azulejos 
setecentistas e o mobiliário da época. O palácio 
possui uma quinta adjacente com jardins e um 
parque florestal plantando no século XVIII.
Largo Conde de Anadia  
GPS: 40.604367, -7.765398

 (+351) 232 622 138 
info@palacioanadiamangualde.com
https://palacioanadiamangualde.com  

CASTRO DO BOM SUCESSO | 
MONUMENTO NACIONAL

A cerca de 765m de altitude, este povoado do 
final da Idade do Bronze terá continuado a ser 
utilizado na Idade do Ferro, no período romano 
e durante a Idade Média. Da primitiva estrutura 
restam alguns troços da muralha e estruturas de 
habitações. 
GPS: 40.632897, -7.605336

SANTUÁRIO DE NOSSA SENHORA 
DO CASTELO

Na sua origem está uma capela dos finais do 
séc. XIV. A partir de finais do séc. XVII e nos dois 
séculos seguintes foram construídos o escadó-
rio e as capelinhas, sendo o novo templo do iní-
cio do séc. XIX. Na fachada evidencia-se a torre 
ameada e no interior os altares de talha, as telas 
representando os pais de Maria, da autoria do 
pintor viseense António José Pereira (séc. XIX) 
e imagens de Nossa Senhora com o Menino, de 
São Miguel Arcanjo e de São José com o Menino.
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Estátua do Escanção
GPS: 40.532040, -7.851470

Circuito Pré-histórico

Anta da Cunha Baixa
Lugar da Orca - Cunha Baixa
GPS: 40.570069, -7.770113

Nelas
ESTÁTUA DO ESCANÇÃO

Esta estátua é única no mundo sendo um elo-
gio ao escanção “por bem servir”, foi inaugurada 
em 1966 por iniciativa do Dr. Eurico José Lourei-
ro e Amaral. Foi criada pelo prestigiado escultor 
Domingos Soares Branco que usou a figura do 
famoso escanção Fernando Ferramentas como 
inspiração reforçando a imagem de Nelas como 
Coração do Dão.

MOSTEIRO DE SANTA MARIA DE MACEIRA 
DÃO | MONUMENTO NACIONAL

Fundado no séc. XII pertenceu inicialmente à 
Regra de São Bento passando a ser cisterciense 
em 1212. Pouco resta das primeiras construções 
salvo, talvez, a torre medieval e algumas pedras 
sigladas usadas na reedificação das zonas mo-
násticas, no séc. XVII e XVIII. O mosteiro integra 
os Itinerários de Cister.
Vila Garcia – Fornos de Maceira Dão
GPS: 40.616274, -7.826443

ANTA DA CUNHA BAIXA 
MONUMENTO NACIONAL 

Situada num vale aberto próximo do rio Castelo, 
a anta é composta por câmara poligonal com 
nove esteios, tampa de cobertura e corredor. É 
um dos maiores e mais completos dólmenes do 
neolítico em Portugal.

IGREJA DA MISERICÓRDIA 

Construída no séc. XVII. No interior destacam-se 
os elementos barrocos como a talha do retábulo 
da capela fronteira (séc. XVIII).
Largo da Misericórdia - Santar
GPS: 40.570700, -7.890483

IGREJA DE SÃO PEDRO 
(MATRIZ DE SANTAR)

Destaca-se a capela-mor, barroca, as imagens 
de São Pedro e São João Batista, as pinturas nos 
caixotões do teto e no altar de Santo António.
GPS: 40.569359, -7.891143

SANTAR VILA JARDIM

Um projeto fundado pela família Vasconcellos e 
Souza, herdeira da Casa dos Condes de Santar e 
Magalhães, que apostou na preservação e valo-
rização do seu património material e imaterial, 
com um projeto pioneiro em Portugal, no qual 
fez questão de associar outras casas importan-
tes da Vila de Santar, assim como a Misericórdia 
de Santar.
A visita é constituído pelos jardins da Casa dos 
Condes de Santar e Magalhães, que datam do 
séc. XVII e XVIII, Jardim da Magnólia – Jardim de 
Vinha, Jardim dos Linhares – um prado de flores 
do campo, Jardim da Casa dos Linhares Ibérico 
Nogueira – um jardim feito de parcelas de hor-
tas, Jardim do Valverde Santar Hotel & Spa (anti-
ga Casa das Fidalgas), onde se pode contemplar 
a vinha em onda e, ao fundo, uma imensa pla-
nura beirã, aos pés da Serra da Estrela.
Parte da Casa dos Condes de Santar e Maga-
lhães, é visitável com a visita guiada a Santar 
Vila Jardim.
Reservas obrigatórias: 

 (+351) 911 161 587
info@santarvilajardim.pt 
www.santarvilajardim.pt

CASA DO SOITO E PAÇO DOS CUNHAS 
DE SANTAR

Dois antigos palacetes de diferentes épocas, in-
tegrados numa grande quinta com 4 séculos de 
história, convertidos num empreendimento de 
enoturismo.
Produtor de Vinho do Dão. Rota dos Vinhos do 
Dão http://rotavinhosdao.pt/ 
Largo do Paço | Santar
GPS: 40.572242, -7.891680

 (+351) 232 945 452 | 965 667 899
info@globalwines.pt
www.globalwines.pt 

LAGARETA MEDIEVAL EM SANTAR

Este vestígio arqueológico é extremamente re-
levante para atestar a importância da prática 
secular da viticultura em Santar e no concelho, 
bem como para reforçar a ancestralidade da 
própria região do Dão.
GPS: 40.573177, -7.888331

CIRCUITO PRÉ-HISTÓRICO

Um circuito composto por 4 monumentos me-
galíticos que comprovam a ocupação humana 
deste território desde o Neolítico; Habitat e Orca 
da Lapa do Lobo, Habitat e Orca do Folhadal, 
Orca das Pramelas e Orca do Pinhal dos Amiais
Mais informações em : www.cm-nelas.pt/visitar/
roteiros-turisticos/circuito-pre-historico
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Igreja da Misericórdia
Largo Magalhães Coutinho
GPS: 40.674424, -7.700057

Dólmen ou anta pintada de Antelas
Lugar de Antelas | Pinheiro de Lafões
GPS: 40.714067, -8.248522

Igreja de Nossa Senhora da Assunção
Junto da EN 16 | Pinheiro de Lafões
GPS: 40.726270, -8.214095

IGREJA DE SÃO JOÃO BAPTISTA DE SOUTO
DE LAFÕES 

Classificada como Monumento de Interesse Pú-
blico, é dedicada a São João Baptista. Esta Igre-
ja tem origens românicas, mas o edifício atual 
é reconstrução do século XVIII. Os vestígios da 
estrutura medieval são visíveis na fachada pos-
terior e nas laterais, nomeadamente na cachor-
rada e no aparelho edificado.
GPS: 40.733980, -8.156121

IGREJA DE NOSSA SENHORA
DA ASSUNÇÃO (MATRIZ DE PINHEIRO 
DE LAFÕES)

Com origens prováveis no séc. XII, foi objeto de 
várias intervenções no séc. XVIII e de reconstru-
ção em 1827. No seu interior destacam-se o re-
tábulo-mor. O templo integra-se no adro, com a 
casa paroquial e o cemitério. Junto ao cemitério 
encontra-se uma ponte ferroviária que foi cons-
truída em 1913. 

Oliveira de Frades 
ANTA DA ARCA OU DO ESPÍRITO SANTO
 D’ARCA | MONUMENTO NACIONAL

Ex-libris da cultura megalítica do concelho de 
Oliveira de Frades e de toda a serra do Caramulo. 
Este monumento é constituído por três blocos 
em posição aproximadamente vertical (esteios) 
sobre os quais descansa uma grande laje (tam-
pa ou mesa) a cobrir o espaço interior. Mede de 
altura cerca de 4,5 metros e a mesa tem 4,20 
por 3,20 metros.
Gândara | Arca
GPS: 40.607041, -8.207153 

DÓLMEN OU ANTA PINTADA DE ANTELAS 
MONUMENTO NACIONAL

Este monumento funerário megalítico erguido 
há mais de 5 mil anos tem pinturas a vermelho 
e negro nos esteios, predominando composições 
geométricas, simbólicas e figurativas.
Por motivos de salvaguarda, para visitar deve ser 
contactada a Câmara Municipal.

Penalva do Castelo
IGREJA DA MISERICÓRDIA

Construída no séc. XVIII/XIX é um exemplar da 
arquitetura religiosa barroca e neoclássica. No 
seu interior destacam-se o órgão de tubos, séc. 
XIX, e duas tábuas da Escola de Viseu, séc. XVI. 
No segundo piso deste edifício destaca-se o Nú-
cleo Museológico.

IGREJA DE SÃO PEDRO 
(MATRIZ DE CASTELO DE PENALVA)

Templo de arquitetura maneirista e barroca, 
onde no seu interior se destacam os retábulos, e 
no exterior a existência de um miradouro natural 
sobre o rio Dão e uma necrópole medieval.
GPS: 40.662186, -7.650191

CASA DA ÍNSUA

Mandada construir no séc. XVIII por Luís de Albu-
querque de Mello Pereira e Cáceres (1739-1797), 
antigo governador e capitão general de Mato 
Grosso, no Brasil. A imponente fachada ostenta 
o brasão com as armas dos Albuquerques e a 
cruz florida dos Pereiras. No interior destacam-se 
magníficos salões, pinturas, mobiliário, objetos 
decorativos de diferentes origens e um núcleo 
museológico associado à história da casa e à 
presença dos Albuquerque no Brasil. Magníficos 
jardins envolvem a casa e, na quinta, continuam 
a ser cultivadas árvores de fruto, oliveiras e vi-
nha.
Produtor de Vinho do Dão. Rota dos Vinhos do Dão
http://rotavinhosdao.pt/
GPS: 40.676384, -7.706983

 (+351) 232 640 110
casadainsua@parador.es
https://montebelohotels.com/parador-casa-insua

ANTA OU ORCA DO PENEDO COM

Dólmen de grandes dimensões de câmara poli-
gonal, de nove esteios, cobertura e corredor com 
quatro monólitos de cada lado. Terá sido cons-
truído no IV milénio a.C e posteriormente reuti-
lizado.
Esmolfe 
GPS: 40.684252, -7.672776

PONTE MEDIEVAL DE TRANCOZELOS

Esta ponte servia uma estrada antiga que dava 
acesso ao Mosteiro do Santo Sepulcro.
GPS: 40.661172, -7.696617
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Igreja da Misericórdia
Rua Mouzinho de Albuquerque 
40.397618, -8.130605

Igreja Matriz 
Largo Alves Mateus 
40.395803, -8.130614

Mosteiro do Santo Sepulcro
Quinta do Mosteiro | Trancozelos
GPS: 40.661172, -7.696617

Santa Comba Dão 
CASA DOS ARCOS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL

Interessante exemplar de arquitetura seiscentis-
ta, embora com a presença de alguns elementos 
renascentistas. Tem uma capela com talha poli-
cromada e frescos pintados na abóbada repre-
sentando a Assunção de Nossa Senhora.  
Rua de Santa Columba
GPS: 40.396212, -8.130263

ANTIGA RESIDÊNCIA PAROQUIAL

Data de 1571, tendo sido reedificada no século 
XVIII. Na fachada principal ainda permanecem 
as características arquitetónicas do Renasci-
mento. Foi antiga Casa da Misericórdia e diz-se 
ter sido um convento onde existia uma roda 
para deixar bebés.
GPS: 40.39586, -8.13083

IGREJA MATRIZ 

De fundação muito antiga a igreja foi total-
mente renovada no séc. XVIII. No seu interior 
destacam-se o retábulo de talha dourada (séc. 
XVII-XVIII) da capela-mor e teto em caixotões 
enquadrando pinturas do séc. XVIII, e que repre-
senta cenas da vida da Sagrada Família. 

MOSTEIRO DO SANTO SEPULCRO

Neste local sobranceiro ao rio Dão foi construí-
do no séc. XII o primeiro mosteiro da Ordem do 
Santo Sepulcro na Península Ibérica. No séc. XV 
o mosteiro uniu-se à Ordem de Malta pelo que 
existem cruzes dos cavaleiros de Malta na antiga 
cerca monástica. 

IGREJA DA MISERICÓRDIA

Datada do século XVIII, possui uma fachada de 
cariz Renascentista. Começou a ser construída 
em 1737 e foi inaugurada em 1755. O entalha-
mento e douramento de altares ficaram concluí-
dos em 1782. Este monumento é pertença da 
Santa Casa da Misericórdia.

OUTROS LOCAIS DE INTERESSE:

Pelourinho
GPS: 40.39670, -8.13256

Edifício da Câmara Municipal
GPS: 40.39670, -8.13256

Largo do Rossio 
GPS: 40.39723, -8.13161

Miradouro do Outeirinho
GPS: 40.39384, -8.13057

Aldrógãos
GPS: 40.39612, -8.13137

Ponte Sobre a Ribeira das Hortas
GPS: 40.396682, -8.13213
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Termas Romanas / Piscina D. Afonso Henriques
GPS: 40.739556, -8.091110

(SÃO JOSÉ) 

Construído em meados do séc. XVIII para os 
religiosos da Ordem Terceira de São Francisco 
poderem recuperar a saúde, frequentando as 
Termas de São Pedro do Sul. No séc. XIX, com a 
extinção das ordens religiosas, os Paços do Con-
celho passaram para este edifício. Atualmente 
apenas conserva a igreja, a sacristia e o claustro 
originais. 
GPS: 40.762498, -8.063064

CASTRO, CAPELA E ADRO DE NOSSA 
SENHORA DA GUIA | MONUMENTO 
NACIONAL

Num monte sobranceiro ao rio Vouga, é um po-
voado do Bronze Final também designado Cas-
tro de Baiões. De planta predominantemente 
circular e da muralha, terá sido parcialmente 
destruído na construção da capela, do adro e 
dos acessos, desde o séc. XVII ao XX. No interior 
destaca-se o retábulo principal de talha branca 
e dourada, com imagem de Nossa Senhora da 
Guia, séc. XV.
Baiões
GPS: 40.763613, -8.096236

CASTRO DO BANHO

Na margem direita do Vouga e próximo das ter-
mas, as escavações arqueológicas revelaram 
vestígios de habitações de planta predominan-
temente circular, com uma particularidade: al-
gumas casas foram parcialmente escavadas na 
rocha. A fundação do povoado remonta à Idade 
do Ferro, sofreu uma profunda romanização e 
calcula-se o seu abandono já em época medie-
val. 
Ferreiros | Termas de São Pedro do Sul
GPS: 40.729293, -8.142684

São Pedro do Sul
TERMAS ROMANAS / PISCINA D. AFONSO 
HENRIQUES | MONUMENTO NACIONAL

Também conhecido por Banho ou Caldas de La-
fões, o Balneum construído pelos Romanos é um 
dos complexos termais mais importantes em 
Portugal (séc. I e II). Foi objeto de reabilitação 
cujo projeto é da responsabilidade da Direção 
Regional de Cultura do Centro.
A designação “Piscina de D. Afonso Henriques” 
relacionar-se-á com a tradição segundo a qual 
o monarca teria frequentado as termas para se 
curar de uma fratura na perna, depois da malo-
grada batalha de Badajoz, no ano de 1169.

CONVENTO DOS FRANCISCANOS 

CASTRO DA CÁRCODA

Povoado fortificado com cerca de 15ha, definin-
do um amplo polígono de forma mais ou menos 
triangular. Subsistem vestígios de uma muralha 
e alicerces de habitações atribuíveis à Idade do 
Ferro e à época romana.
Carvalhais
GPS: 40.803683, -8.120083

MOSTEIRO DE SÃO CRISTÓVÃO DE 
LAFÕES

Construído nas faldas da Serra da Gralheira e 
e nas proximidades do rio Varoso, o mosteiro 
homenageia São Cristóvão, protetor dos cami-
nhantes nos lugares solitários. Terá sido funda-
do no séc. XII e aderido à ordem de Cister sendo 
uma instituição com rendimentos consideráveis 
no período medieval. É atualmente uma unida-
de de Turismo de Habitação.
Rua do Mosteiro, 44 | S. Cristóvão de Lafões
GPS: 40.763097, -8.172280

 (+351) 962 406 244
mosteirosaocristovao@gmail.com
www.mosteirosaocristovao.com

Sátão
SOLAR DOS ALBUQUERQUES 

Esta casa senhorial do séc. XVIII destaca-se pela 
decoração das cantarias. Atualmente é o local 
onde está instalada a biblioteca municipal de 
Sátão.
Rua Dr. Hilário Almeida Pereira
GPS: 40.741060, -7.736309

 (+351) 232 980 000
biblioteca.municipal@cm-satao.pt
www.cm-satao.pt

IGREJA DE SANTA MARIA 
(MATRIZ DO SÁTÃO)

Igreja de origem românica, séc. XII, e onde no 
seu interior se destacam os altares e púlpito em 
talha, provavelmente do séc. XVIII.
GPS: 40.740613, -7.736041

IGREJA DO ANTIGO CONVENTO 
DE NOSSA SENHORA DA OLIVA

O convento foi fundado em 1633 para albergar 
uma comunidade dominicana feminina. No seu 
interior destacam-se os painéis de azulejos, re-
tábulo-mor de talha e uma imagem de Nossa 
Senhora da Oliva (séc. XVII). Após a extinção das 
ordens religiosas, o convento foi vendido e a igre-
ja entregue à população local.
Tojal
GPS: 40.753126, -7.725359

ANTIGOS PAÇOS DO CONCELHO 
DE RIO DE MOINHOS 

Ocupada desde tempos pré-históricos, a povoa-
ção registou grande desenvolvimento na Idade 
Média. Aqui existiam moinhos desde o séc. XI, 
altura em que se formou a paróquia de São Mar-
tinho de Molinos depois designada Rio de Moi-
nhos. O edifício deverá ter sido edificado no séc. 
XVI. 
Largo do Pelourinho | Casal do Meio 
GPS: 40.706565, -7.704846

CAPELA DE NOSSA SENHORA 
DA ESPERANÇA 

A construção remonta à primeira metade do séc. 
XVIII. O interior é totalmente barroco com todo 
o espaço preenchido por pintura, azulejo e talha 
dourada de estilo nacional. De destacar o órgão 
de tubos do séc. XVIII.
Abrunhosa | São Miguel de Vila Boa
GPS: 40.706256, -7.739061

 (+351) 232 980 000
Visita sob marcação prévia
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Orca de Forles
Forles
GPS: 40.507308, -7.398518

Solar de Santa Ana
Rua Dr. Simões de Carvalho
GPS: 40.516269, -8.080076

Santuário de Nosso Senhor dos Caminhos
Rãs | Romãs
GPS: 40.771168, -7.645811

Antigo Convento de Santa Eufémia
Ferreira de Aves
GPS: 40.792983, -7.691270

CASTELO OU TORRE DE FERREIRA 
DE AVES

Robusta construção em granito de carácter de-
fensivo, séc XIII-XIV, possui uma planta qua-
drada e tem cerca de 9m de altura, dois pisos, é 
rasgada por esguias frestas góticas geminadas 
e teria um fosso inundável. Um portal gótico dá 
acesso ao interior e a um pátio.
Quinta do Paço | Lamas 
GPS: 40.792983, -7.691270

ANTIGO CONVENTO DE SANTA EUFÉMIA

O Convento de Santa Eufémia, das beneditinas 
de Ferreira de Aves terá sido fundado em 1111, 
para albergue de uma comunidade de eremi-
tas. Um novo edifício foi construído no séc. XVII 
e no séc. XIX, o convento foi encerrado, restando 
apenas a capela e a igreja do convento.

IGREJA DE SANTO ANDRÉ 
(MATRIZ DE FERREIRA DE AVES)

De fundação românica, remonta ao tempo em 
que o local foi mandado povoar por D. Henrique 
e Dª Teresa, passando depois para a posse dos 
Templários. De destacar um portal em arco de 
volta perfeita que é um dos poucos elementos 
que restam desse templo primitivo. No interior, 
de realçar os retábulos colaterais e Capela das 
Almas e a imagem de Nossa Senhora resgatada 
do antigo convento da Fraga.
GPS: 40.792983, -7.691270

SANTUÁRIO DE NOSSO SENHOR 
DOS CAMINHOS

Na aldeia de Rãs, num local à beira do rio Vouga 
que foi passagem de almocreves e peregrinos em 
direção ao santuário de Nossa Senhora da Lapa 
(Sernancelhe), a primeira capela foi construída 
com as esmolas que iam deixando. No início do 
séc. XX foi construída a nova capela, a colunata 
em granito, e ainda doze imagens e grupos es-
cultóricos representando a vida de Cristo.

SANTUÁRIO DO SENHOR SANTO CRISTO
 DA FRAGA 

Antigo convento franciscano teve origem numa 
capela, no local, onde tinha sido descoberta uma 
imagem de Cristo. Foi construída uma casa de 
romagem e a capela foi doada aos Capuchos 
de São Francisco que construíram um hospício, 
transformado em 1779 em convento regular. A 
igreja atual integra a pequena capela original. 
Fraga | Ferreira de Aves
GPS: 40.792577, -7.691359

ANTA DE CASFREIRES OU ORCA DO 
TANQUE | MONUMENTO NACIONAL

Monumento funerário de planta poligonal for-
mado por nove esteios inclinados, seis dos quais 
exibiam pinturas entretanto desaparecidas, em-
bora ainda se observem vestígios na cobertura.
Casfreires
GPS: 40.820478, -7.699528

ORCA DE FORLES

Monumento megalítico de câmara poligonal 
com seis esteios e corredor curto apresentando 
chapéu ligeiramente deslocado. Foi explorado 
nos finais do século XIX e o espólio encontrado 
está depositado no Museu Nacional de Arqueo-
logia, destacam-se “vasos cerâmicos de fundo 
esférico e dois vasos de fundo plano com asas”, 
entre outros elementos.

Tondela
ESTAÇÃO DE ARTE RUPESTRE 
DE MOLELINHOS 

No fundo de um vale próximo de Molelinhos, a 
estacão é composta por seis painéis gravados 
em lajes de xisto do final da Idade do Bronze e 
início da Idade do Ferro. Dos elementos grava-
dos nos painéis destacam-se as representações 
de armas e outros utensílios. Esta área foi recen-
temente musealizada.
GPS: 40.503885, -8.132134

 (+351) 232 811 125 
Visita sob marcação prévia

SOLAR DE SANTA ANA

Exemplar da arquitetura setecentista das Beiras, 
este edifício alberga o Museu Municipal Terras de 
Besteiros. A Capela de Santa Ana ostenta linhas 
decorativas do Barroco. No interior destaca-se o 
retábulo de talha dourada e policromada com 
imagens do séc. XVIII.
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Anta da Arquinha da Moira
Pedra da Merenda | Lajeosa do Dão
GPS 40.528670, -7.992302

 (+351) 232 811 125

Igreja de São Sebastião
Largo da Restauração
GPS: 40.852409, -7.727297

Igreja Matriz de Guardão
Rua da Igreja
Guardão de Baixo | Caramulo
GPS: 40.572784, -8.158348

Igreja de São Tiago
Largo da Igreja 
GPS: 40.551657, -8.036442 

ESTELA - MENIR DA CAPARROSA 

Menir de granito talhado em forma de estrela 
com cerca de 3m (acima do solo). Está associa-
do a um alinhamento de oito monólitos, sendo 
possivelmente o que resta de um primitivo recin-
to ou cromeleque. As quatro faces e o topo da 
estela-menir ostentam gravuras que podem ter 
sido feitas em diferentes épocas. 
GPS: 40.624958, -8.091293

IGREJA MATRIZ DE GUARDÃO

Construída no séc. XIV, conserva características 
românicas apesar das alterações que entretanto 
sofreu. 

CAPELA DE NOSSA SENHORA DO CAMPO

Construída no séc. XVII e reconstruída no séc. 
XVIII, destacam-se os altares e a pintura em 
perspetiva no teto da nave e da capela-mor re-
presentando Nossa Senhora do Carmo e o Me-
nino. 
Campo de Besteiros
GPS: 40.556870, -8.134566

IGREJA VELHA DE SANTA MARIA 
DE CANAS DE SABUGOSA
MONUMENTO NACIONAL

Teve origem no séc. XII embora apenas reste a 
fachada principal e a parte terminal do corpo. 
Entre 1968 e 1974, foram feitas obras de restau-
ro, mas o avançado estado de degradação obri-
gou à demolição da nave.
GPS: 40.551657, -8.036442

IGREJA DE SÃO TIAGO 
(MATRIZ DE SANTIAGO DE BESTEIROS)

A data de fundação da igreja primitiva é desco-
nhecida mas uma imagem de São Tiago sobre 
a porta e uma vieira no remate do frontão de-
monstram a importância desta paróquia nos ca-
minhos de peregrinação para Santiago de Com-
postela. A atual igreja foi concluída no final do 
séc. XVIII e princípio do XIX.

ANTA DA ARQUINHA DA MOIRA

Conhecida por Pedra Merendeira, é um dos mais 
belos monumentos megalíticos da Beira Alta, 
construído no III milénio a.C. É um Dólmen de 
câmara poligonal e corredor, com pinturas a ver-
melho e negro em que predominam as composi-
ções esquemáticas ou geométricas representan-
do pessoas e animais. 

Visita sob marcação prévia

Vila Nova de Paiva
IGREJA DE SÃO SEBASTIÃO 
(MATRIZ DE VILA NOVA DE PAIVA)

É de origem românica, porém do séc. XI-XII ape-
nas subsistem a pia batismal e as colunas que 
sustentam o coro. Uma nova igreja foi construí-
da no séc. XVII. Sobre uma porta lateral há uma 
Cruz de Cristo em relevo e no interior destacam-
-se o teto de madeira em caixotões com repre-
sentações de santos e da genealogia de Jesus, 
exuberante talha dourada e policromada dos 
altares e do púlpito.
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Orca ou Anta de Pendilhe
EN 225 - Pendilhe
GPS: 40.916033, -7.850118

Catedral de Viseu
Adro da Sé 
GPS: 40.660048, -7.911544

 (+351) 232 436 065
www.catedral.diocesedeviseu.pt

Adro da Sé
GPS: 40.660048, -7.911544

NECRÓPOLE MEDIEVAL 
DE SÃO MARTINHO

Em torno da ermida de São Martinho de Almo-
neixe, que remonta ao período anterior à nacio-
nalidade, há um conjunto de sarcófagos monolí-
ticos e antropomórficos em granito. 
EN 329
Touro
GPS: 40.866556, -7.745724

IGREJA MATRIZ DE PENDILHE

A atual igreja terá sucedido a uma de construção 
românica, séc. XI ou XII. Em 1587 foi ampliada e 
no princípio do séc. XX foi remodelada com nova 
ampliação e substituição do campanário pela 
atual torre. 
Rua da Igreja 
GPS: 40.906745, -7.837120

ORCA OU ANTA DE PENDILHE

Um dos mais belos exemplares dolménicos exis-
tentes no concelho, localmente conhecida por 
“Casa da Moura”. Composto de câmara funerá-
ria de planta poligonal com nove esteios e cober-
tura e um corredor com cerca de 4m. Terá sido 
edificado no Neolítico final.

NECRÓPOLE RUPESTRE DE CARVALHAIS

Trata-se do conjunto mais numeroso de sepul-
turas escavadas na rocha existente no concelho 
de Vila Nova de Paiva, sendo visíveis dez, três das 
quais antropomórficas. 
EN 329
GPS: 40.870368, -7.748573

IGREJA MATRIZ DE ALHAIS 

O conjunto formado pela igreja e adro apresenta uma 
mistura de elementos românicos, medievais e neogó-
ticos, a que se associam outros mais recentes como a 
alta torre sineira (séc. XX). No interior destacam-se a 
talha renascentista no altar da sacristia e o pé da pia 
onde foi batizado Aquilino Ribeiro.
Rua da Igreja 
GPS: 40.863026, -7.709707

IGREJA MATRIZ DE FRÁGUAS

Sofreu sucessivas remodelações que desvirtua-
ram o estilo românico em que terá sido cons-
truída. Do lado sul, junto à capela-mor existem 
umas pedras sigladas da antiga construção, séc. 
XIII. O edifício foi restaurado em 1739. No inte-
rior destacam-se os altares dedicados a Santo 
António, Nossa Senhora das Dores, São Pedro e 
Nossa Senhora de Fátima.
GPS: 40.837779, -7.770523

ORCA DOS JUNCAIS OU ANTA DA 
QUEIRIGA | MONUMENTO NACIONAL

Situada numa depressão dominada pelo ribeiro 
do Rebentão, afluente do Vouga, é um monu-
mento megalítico de finais do terceiro milénio 
a.C e início do quarto, com câmara poligonal 
com nove esteios e um longo corredor. Alguns 
esteios e um dos corredores têm pinturas.
GPS: 40.802936, -7.748618

Viseu
Uma cidade com 2500 anos de História e um 
centro histórico que é um património de refe-
rência. Uma enigmática e antiquíssima fortifica-
ção octogonal lendariamente ligada à figura de 
Viriato. Caminhos romanos, a muralha medieval, 
os recantos e segredos da cidade antiga. Igrejas, 
palacetes e casas de várias épocas, jardins e par-
ques dentro da cidade. Vinhos do Dão. As termas 
de Alcafache junto ao rio Dão e as praias fluviais. 
A feira de São Mateus que, com mais de 600 anos, 
é a Feira Franca mais antiga da Península Ibérica. 
A Ecopista do Dão que liga Viseu a Santa Comba 
Dão pela antiga linha do caminho-de-ferro. Paisa-
gens e horizontes que inspiraram artistas.

ADRO DA SÉ

Uma das mais belas praças de Portugal com 
quatro majestosas edificações: a Catedral de 
Santa Maria, a Varanda ou Passeio dos Cónegos 
que liga o claustro superior da Sé à antiga Tor-
re de Menagem, o Paço dos Três Escalões (hoje 
Museu Nacional Grão Vasco) e a Igreja da Mise-
ricórdia. 

CATEDRAL DE VISEU
MONUMENTO NACIONAL

A sua originalidade resulta de sucessivas trans-
formações desde os séc. XII –XIV. A fachada 
atual é de meados do séc. XVII. No interior des-
tacam-se o claustro renascentista, as abóbadas 
dos nós (séc. XVI), a que suporta o coro alto (séc. 
XVI) e a da capela-mor (séc. XVII), a talha dou-
rada e cadeiral gótico do coro alto (séc. XVI). No 
séc. XVIII foram edificados o claustro superior e 
a Varanda dos Cónegos. 
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Praça D. Duarte
GPS: 40.659429, -7.911654

Igreja da Misericórdia
Adro da Sé  
GPS: 40.660048, -7.911544

Porta do Soar ou de São Francisco
GPS: 40.659439, -7.912679

CAPELA DE NOSSA SENHORA 
DOS REMÉDIOS

Construída em 1742, esta Capela foi edifica-
da em honra de Nossa Senhora dos Remédios, 
apresentando uma forma octogonal, onde no 
interior se destacam o retábulo de talha poli-
cromada, a imagem sagrada, datada do século 
XV, e ainda o silhar de azulejos que revestem as 
paredes.
Largo Pintor Gata
GPS: 40.659537, -7.912582

PORTA DO SOAR OU DE SÃO FRANCISCO 
MONUMENTO NACIONAL

A Porta do Soar é o principal elemento rema-
nescente da antiga muralha da cidade, data do 
século XV, e que foi o eixo fundamental da circu-
lação da cidade e onde se encontra uma janela 
de canto muito peculiar.

IGREJA DA MISERICÓRDIA

Localizada em frente à Sé, uma igreja do séc. 
XVIII, com fachada “Rocaille” e que invoca à 
Senhora da Misericórdia. O seu interior foi refei-
to no séc. XIX, ao estilo neoclássico, composto 
por uma única nave e pela capela-mor e onde 
vale a pena apreciar os três retábulos pintados 
de branco e ouro. De destacar a imagem de Nos-
sa Senhora da Misericórdia (séc. XVIII) no altar-
-mor, grupo escultórico da Visitação em madeira 
policromada (séc. XIX) e órgão barroco em ma-
deira dourada e marmoreada (segunda metade 
do séc. XVIII).

JANELA MANUELINA DO ANTIGO PAÇO 
DA TORRE | MONUMENTO NACIONAL

A cidade detém um dos mais belos conjuntos 
de casas, portais e janelas góticas e manuelinas 
do país. A mais exuberante integra a fachada de 
uma casa na Rua D. Duarte, com ornamenta-
ção de cariz vegetalista emoldurando o escudo 
de armas do cónego Pêro Gomes de Abreu (séc. 
XVI). 
Rua D. Duarte
GPS: 40.658511, -7.911834

PRAÇA D. DUARTE

Até ao séc. XIX foi o núcleo principal da cidade. 
Ergue ao centro uma estátua do escultor Álvaro 
de Brée (1906-1962) que homenageia D. Duarte 
nascido em Viseu (1391-1438). No topo Norte da 
Praça foram encontrados vestígios de uma basí-
lica paleocristã. 

PRAÇA DA REPÚBLICA OU ROSSIO

Nesta ampla praça com imponentes tílias en-
contram-se os Paços do Concelho, datados da 
segunda metade do séc. XIX e em frente, o edifí-
cio do Banco de Portugal construído no início do 
séc. XX. O painel de azulejos da autoria do pintor 
Joaquim Lopes (1886-1956) foi feito em 1931, 
representando tempos em que a agricultura era 
crucial na região e as feiras eram lugares indis-
pensáveis de encontro e de negócio.
GPS: 40.657460, -7.913859

IGREJA DOS TERCEIROS DE 
SÃO FRANCISCO

Construída no séc. XVIII, a sua fachada é um 
exemplo de esplêndido barroco. Destacam-se 
no interior os retábulos com ornamentação em 
talha dourada, o órgão, as telas alusivas à vida 
de São Francisco de Assis, do pintor viseense do 
séc. XIX António José Pereira (1821-1895) e os 
painéis de azulejos (séc. XVIII).
GPS: 40.656782, -7.914356

TROÇO DE MURALHA ROMANA

Ao fundo da Rua Formosa através de uma pla-
ca de vidro ao nível do solo é visível um troço de 
muralha romana e parte de um torreão semicir-
cular.
Rua Formosa
GPS: 40.657139, -7.910900

PORTA DOS CAVALEIROS 
MONUMENTO NACIONAL

Esta porta da muralha medieval possui uma 
imagem de São João Baptista e, no muro lateral, 
uma escultura de Nossa Senhora da Graça (séc. 
XVIII). Junto à porta, a fonte de São Francisco 
(séc. XVIII) evoca uma cena do romance “Amor 
de Perdição” de Camilo Castelo Branco (1825-
1890). 
GPS: 40.661581, -7.908760
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Igreja de Santa Maria ou de Nossa Senhora da 
Assunção 
Rua dos Bombeiros Voluntários
GPS: 40.721644, -8.108864

Cava de Viriato
GPS: 40.665307, -7.911870

Rua Direita
GPS: 40.660566, -7.908638

IGREJA DO CARMO 

Construída no séc. XVIII, no seu interior tipica-
mente barroco destaca-se a exuberância da 
talha, o mobiliário, os azulejos setecentistas e a 
pintura em perspetiva na cobertura da nave cen-
tral (séc. XVIII) da autoria do italiano Pascoal Pa-
rente representando Nossa Senhora do Carmo. 
GPS: 40.656627, -7.910538

RUA DIREITA

Esta rua estreita e sinuosa era o caminho mais 
direto para chegar à cidadela, e já foi uma das 
mais movimentadas da cidade, com variados 
estabelecimentos comerciais. Aqui encontramos 
muitas casas em recuperação com interessantes 
pormenores nas fachadas. Das antigas mansões 
senhoriais destaca-se a Casa de Treixedo datada 
do séc. XVIII.

CAVA DE VIRIATO 
MONUMENTO NACIONAL

Uma vasta área (cerca de 30ha) de planta oc-
togonal, rodeada por muros e primitivamente 
também, por um fosso de água, onde possivel-
mente terá existido um acampamento militar 
romano. Pensa-se que terá sido utilizada pelos 
muçulmanos como “cidade – acampamento” 
na época de Al-Mansur. No séc. XX foi erigido 
um monumento a Viriato, chefe da resistência 
dos povos peninsulares aos invasores romanos, 
do escultor espanhol Marianno Benlliure (1862-
1947).

IGREJA DO SEMINÁRIO DIOCESANO 

Está integrada num edifício do séc. XIX que subs-
tituiu o original do séc. XVIII, destruído num in-
cêndio em 1841. Da construção primitiva podem 
ainda ver-se os claustros, a sacristia e as curiosas 
escadas suspensas que uma original construção 
faz apoiar apenas no topo dos patamares. No in-
terior, destaca-se o monumental órgão de tubos 
proveniente da Catedral.
Largo D. António Alves Martins
GPS: 40.656029, -7.909316

 (+351) 232 467 360

ANTIGO PAÇO EPISCOPAL DO FONTELO 

Inserido numa quinta que é hoje o Parque do 
Fontelo, foi residência estival dos bispos da cate-
dral, alcançando grande esplendor e notorieda-
de em meados do séc. XVI com D. Miguel da Silva 
que, entre outras iniciativas, mandou edificar a 
capela de Santa Marta. Para a sua decoração, D. 
Miguel, encomendou ao pintor Vasco Fernandes 
os painéis Cristo em Casa de Marta e a Última 
Ceia, atualmente expostos no Museu Nacional 
Grão Vasco.
Um portal gótico num muro ameado dá acesso 
ao antigo paço, atualmente designado Solar do 
Vinho do Dão.
Rua Dr. Aristides Sousa Mendes
GPS: 40.661269, -7.90178

Vouzela
IGREJA DE SANTA MARIA OU DE NOSSA
SENHORA DA ASSUNÇÃO (MATRIZ DE
 VOUZELA) | MONUMENTO NACIONAL

O atual templo é um edifício tardo-românico (fi-
nal do séc. XII, princípio do XIII) mas guarda a 
memória do monasterium de Vouzela, da segun-
da metade do séc. XI. No interior destacam-se a 
capela do Santíssimo Sacramento (séc. XV-XVI), 
retábulo maneirista e imagens da Santíssima 
Trindade e da Virgem com o Menino Jesus. A ca-
pela-mor foi redecorada no séc. XVIII e tem um 
grande retábulo joanino de talha dourada e po-
licromada com uma imagem de Nossa Senho-
ra da Assunção, de Santa Ana e São Joaquim. 
A abóbada de berço em madeira é dividida em 
caixotões decorados com símbolos marianos. 
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Torre Medieval de Alcofra
Cabo de Vila 
GPS: 40.631876, -8.199315

Torre Medieval de Cambra
Cambra
GPS: 40.683374, -8.164446

Torre Medieval de Vilharigues
GPS: 40.715601, -8.129626

TORRE MEDIEVAL DE VILHARIGUES

Edificada no séc. XIII num outeiro onde se avista 
parte do vale de Lafões, a torre poderá ter feito 
parte do sistema defensivo destas terras, estru-
turado desde o séc. XI. Tal como as duas outras 
torres medievais do concelho, tendo sido recen-
temente objeto de obras de consolidação e re-
cuperação. Uma estrutura de metal e vidro foi 
encaixada nas duas paredes originais, criando os 
três pisos que teria, e neles instalados os espaços 
museológico, de exposições e multimédia.

IGREJA DA MISERICÓRDIA

Tem origem no séc. XVII e foi reedificada no sé-
culo seguinte. A fachada revestida a azulejos, 
séc. XVIII, tem uma imagem de Nossa Senhora 
da Conceição e as armas de D. João V. No inte-
rior destacam-se o retábulo de talha dourada da 
capela-mor (séc. XVII), o teto em caixotões e o 
órgão de tubos do coro. 
Praça da República
GPS: 40.723412, -8.110991

CAPELA DE SÃO FREI GIL

Construída no final do séc. XVI e início do XVII 
e reedificada na segunda metade do séc. XVIII. 
O nicho central acolhe a escultura de São Frei 
Gil. De destacar o retábulo de talha dourada em 
estilo barroco, imagem do santo apoiado num 
bordão, dois retábulos e um púlpito do séc. XVIII. 
Praça Morais de Carvalho
GPS: 40.722710, -8.112301

BIBLIOTECA MUNICIPAL (ANTIGOS PAÇOS 
DO CONCELHO)

Edifício do século XVII de caraterísticas maneiris-
tas construído para sede do concelho de Lafões. 
Na fachada destaca-se um escudo quadrado, de 
“Cavaleiro Fidalgo”. O antigo solar pertenceu ao 
Conselheiro Morais de Carvalho, que o terá ven-
dido para funcionar como Paços do Concelho. Na 
década de 90 do séc. XX foi aqui instalada a Bi-
blioteca Municipal.
Rua de Morais de Carvalho, 6
GPS: 40.722978, -8.112304

PONTE FÉRREA E ANFITEATRO 
AO AR LIVRE

Construída em 1913 sobre o rio Zela, com 15 ar-
cos em alvenaria, fazia parte da Linha do Vale 
do Vouga. Após a desativação da linha, a ponte 
foi convertida numa magnífica zona pedonal e 
enquadra um anfiteatro ao ar livre. A locomotiva 
relembra uma época em que este meio de trans-
porte era primordial na região de Lafões.
Parque da Liberdade
GPS: 40.721720, -8.109593

DÓLMEN DA LAPA DA MERUJE

Situado numa zona de vale aberto, em plena 
serra do Caramulo, é um monumento megalítico 
de câmara poligonal com seis esteios e tampa 
de cobertura. 
Carvalhal de Vermilhas
GPS: 40.658498, -8.147727

TORRE MEDIEVAL DE ALCOFRA

Inspirada na torre de menagem, este tipo de 
construção fortificada surge nos sécs. XII e XIII 
como residência da pequena e média nobreza, 
sendo sinal de senhorio sobre uma terra. Situa-
-se num vale na vertente ocidental da serra do 
Caramulo.

IGREJA DE SÃO JULIÃO 
(MATRIZ DE CAMBRA)

Foi edificada no séc. XVIII e destaca-se pela fa-
chada barroca, superiormente recortada e re-
vestida por azulejos de padrão azuis e brancos, 
com duas torres sineiras ligeiramente recuadas. 
A implantação isolada, com um adro murado, 
contribui para a sua monumentalidade. 
Lugar da Igreja 
GPS: 40.684892, -8.153870

IGREJA MATRIZ DE FATAUNÇOS 

Igreja de cariz barroco construída entre o final do 
séc. XVII e o início do séc. XVIII. No interior, des-
taca-se a decoração da capela-mor, o teto de 
caixotões pintado e o retábulo de talha dourada.
EN 228, Rua Filinto Ramalho 
GPS: 40.659762, -8.212443

TORRE MEDIEVAL DE CAMBRA

Torre de planta quadrangular localizada num pe-
queno esporão entre os rios Couto e Alfusqueiro. 
Escavações arqueológicas permitiram datar a 
ocupação do monumento desde a Idade Média 
aos sécs. XVI-XVII.
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MUSEU MUNICIPAL CAMILA LOUREIRO 
Rua Prof. Lúcio de Almeida 
GPS: 40.740506, -7.735441

 (+351) 232 980 000 
geral@cm-satao.pt 
Visita sob marcação prévia 

Tondela
MUSEU DO CARAMULO – 
MUSEU DE ARTE E DO AUTOMÓVEL 
Rua Jean Lurçat, 42 | Caramulo
GPS: 40.569633, -8.171777

 (+351) 232 861 270
info@museu-caramulo.net
www.museu-caramulo.net 

MUSEU MUNICIPAL TERRAS DE BESTEIROS
Solar de Santa Ana
Rua Dr. Simões de Carvalho
GPS: 40.516214, -8.079868

 (+351) 232 811 125 | 232 811 110 
museu.terras.besteiros@cm-tondela.pt
www.cm-tondela.pt

Vila Nova de Paiva
MUSEU RURAL DE PENDILHE
Travessa do Alto da Lameira | Pendilhe
GPS: 40.905400, -7.834799

 (+351) 232 609 900 | 232 374 129
museu.pendilhe@cm-vnpaiva.pt
www.cm-vnpaiva.pt 

CENTRO DE MEMÓRIA JUDAICA 
Rua do Mosteiro | Vila Cova à Coelheira
GPS: 40.878824  -7.800679

 (+351) 232 609 900 
turismo@m-vnpaiva.pt | www.cm-vnpaiva.pt 

Viseu
MUSEU NACIONAL GRÃO VASCO
Paço dos Três Escalões | Adro da Sé 
GPS: 40.660016, -7.911397

 (+351) 232 422 049
mngv@mngv.dgpc.pt
www.patrimoniocultural.pt

Carregal do Sal
MUSEU MUNICIPAL MANUEL SOARES DE ALBERGARIA
Rua Alexandre Braga, 32
GPS: 40.433911, -7.996481

 (+351) 232 960 404
museu@cm-carregal.pt | www.cm-carregal.pt

LAGAR DE VARAS DE PARADA
Parada 
GPS: 40.400142, -8.041603

 (+351) 232 960 404
museu@cm-carregal.pt | www.cm-carregal.pt
Visita sob marcação prévia

Castro Daire
MUSEU MUNICIPAL DE CASTRO DAIRE
Rua Dr. Lacerda Pinto
GPS: 40.898581, -7.934081

 (+351) 232 315 837
museumunicipal@cm-castrodaire.pt
www.cm-castrodaire.pt 

Oliveira de Frades
MUSEU MUNICIPAL DE OLIVEIRA DE FRADES – 
MUSEU DE TÉCNICAS RURAIS
Praça Luís Bandeira, 25
GPS: 40.732413, -8.176360

 (+351) 232 763 789 | 917 535 910
museu_ofrades@hotmail.com | www.cm-ofrades.com 
Visita sob marcação prévia

Penalva do Castelo
NÚCLEO MUSEOLÓGICO DA MISERICÓRDIA
Rua 1º de Dezembro
GPS: 40.674347, -7.699699

 (+351) 232 642 533
geral@scmpc.pt

Sátão
MUSEU MUNICIPAL DE GULFAR 
Largo do Pelourinho
Douro Calvo | Romãs
GPS: 40.758380, 7.646733

 (+351) 232 980 000 
geral@cm-satao.pt | www.cm-satao.pt
Visita sob marcação prévia

TESOURO DA MISERICÓRDIA 
Igreja da Misericórdia
Adro da Sé
GPS: 40.660016, -7.911397

 (+351) 232 441 141

TESOURO DA CATEDRAL 
Catedral de Viseu | Adro da Sé
GPS: 40.660016, -7.911397

 (+351) 232 423 338
bensculturais@diocesedeviseu.pt
http://diocesedeviseu.pt/museu-da-arte-sacra

COLEÇÃO ARQUEOLÓGICA JOSÉ COELHO – 
POLO ARQUEOLÓGICO DE VISEU ANTÓNIO ALMEIDA
 HENRIQUES 
Largo António José Pereira  
GPS: 40.660641, -7.910447

 (+351) 232 425 388
casadomiradouro@cmviseu.pt
https://cm-viseu.pt | https://visitviseu.pt

MUSEU ALMEIDA MOREIRA
Rua Soar de Cima 
GPS: 40.658504, -7.913238

 (+351) 232 427 471
museualmeidamoreira@cmviseu.pt
https://cm-viseu.pt | https://visitviseu.pt

MUSEU DE HISTÓRIA DA CIDADE 
Rua da Árvore, 1-7 
GPS: 40.659062, -7.910511 

 +351) 232 427 427
museudacidade@cmviseu.pt
https://cm-viseu.pt | https://visitviseu.pt

CASA DA RIBEIRA 
Largo Nossa Senhora da Conceição 
GPS: 40.663506, -7.910370 

 (+351) 232 427 428 
casadaribeira@cmviseu.pt 
https://cm-viseu.pt | https://visitviseu.pt

QUINTA DA CRUZ 
Estrada de São Salvador 
GPS: 40.654273, -7.935011

 (+351) 232 423 343
quintadacruz@cmviseu.pt
https://cm-viseu.pt | https://visitviseu.pt

MUSEU DO QUARTZO
Monte de Santa Luzia | Vila Nova do Campo 
GPS: 40.696698, -7.921985

 (+351) 232 450 163
museudoquartzo@cmviseu.pt
https://cm-viseu.pt | https://visitviseu.pt

MUSEU DO LINHO DE VÁRZEA DE CALDE
Calçada do Eiró, 18
Várzea | Calde
GPS: 40.765240, -7.874632

 (+351) 232 911 004
museu.varzea@cmviseu.pt
https://cm-viseu.pt | https://visitviseu.pt

MUSEU KEIL AMARAL 
Calçada Vigia, 2
GPS: 40.660880, -7.909840

 (+351) 232 427 427
museukeilamaral@cmviseu.pt
https://cm-viseu.pt | https://visitviseu.pt/

Vouzela
MUSEU MUNICIPAL DE VOUZELA 
(ANTIGO TRIBUNAL JUDICIAL)
Praça Morais de Carvalho
GPS: 40.722978, -8.112304

 (+351) 232 740 579 | 232 740 740
museu@cm-vouzela.pt | www.cm-vouzela.pt 

TORRE MEDIEVAL DE ALCOFRA 
Cabo de Vila – Alcofra
GPS: 40.631497, -8.193876

 (+351) 232 740 740
gab.turismo@cm-vouzela.pt | www.cm-vouzela.pt  

TORRE MEDIEVAL DE VILHARIGUES 
Vilharigues
GPS: 40.715612, -8.129018

 (+351) 232 740 740
gab.turismo@cm-vouzela.pt | www.cm-vouzela.pt 

TEAR - CENTRO INTERPRETATIVO DO LINHO 
E DO BUREL DA SERRA DO CARAMULO
Sacorelhe - Ventosa
GPS: 40.697720, -8.084339

 (+351) 232 740 740
gab.turismo@cm-vouzela.pt | www.cm-vouzela.pt

MUSEUS, NÚCLEOS MUSEOLÓGICOS  
E CENTROS INTERPRETATIVOS 
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Comissão Vitivinícola Regional do Dão
Rua Aristides Sousa Mendes
GPS: 40.661379, -7.901069

 (+351) 232 410 060
info@cvrdao.pt | marketing@cvrdao.pt
www.cvrdao.pt | rotavinhosdao.pt 

sub-regiões: Alva (Oliveira do Hospital e Tábua), 
Besteiros (Mortágua, Santa Comba Dão e Tonde-
la), Castendo (Penalva do Castelo e Sátão), Ser-
ra da Estrela (Gouveia e Seia), Silgueiros (Viseu), 
Terras de Azurara (Mangualde) e Senhorim (Car-
regal do Sal e Nelas).
A Rota dos Vinhos do Dão, com mais de quatro 
dezenas de produtores, convida à descoberta 
desta região e da maturidade e a elegância dos 
seus vinhos. A sede é no Solar do Vinho do Dão, 
em Viseu, num espaço designado Welcome Cen-
ter, que dispõe de salas de provas, mediateca e 
espaço de exposições. Os visitantes podem ad-
quirir os vinhos dos produtores em prova e ou-
tros que se encontrem em exposição.

Depois de restaurado e requalificado, o edifício 
que foi durante séculos residência estival ou 
permanente de bispos de Viseu, é hoje o Solar 
do Vinho do Dão, onde se encontra instalada a 
Comissão Vitivinícola Regional do Dão, entidade 
que representa os interesses dos agentes eco-
nómicos envolvidos na produção e comerciali-
zação dos vinhos e outros produtos vínicos que 
possuem a Denominação de Origem Controlada 
(DOC) Dão, tendo também funções de promo-
ção, certificação e autenticação dos vinhos.
A Região Demarcada do Dão, instituída em 1908, 
tem perto de 16000ha de vinhas protegidas pe-
las serras e “escondidas” por pinhais, silvados 
giestas e muros de pedra, e divide-se em sete 

As águas minerais naturais utilizadas nas Termas 
são uma dádiva da Natureza, preservadas há 
muito tempo a grandes profundidades nos ma-
ciços geológicos, filtradas, por vezes aquecidas 
e enriquecidas com diferentes sais minerais que 
lhes conferem propriedades únicas. Esta fonte 
de vida é sabiamente aproveitada nas estâncias 
termais, que juntam o conhecimento da hidro-
logia médica aos mais modernos equipamentos 
e técnicas.

ROTA DO VINHO DO DÃO SAÚDE & BEM-ESTAR
Castro Daire
TERMAS DO CARVALHAL

As Termas do Carvalhal situam-se a cerca de 500 
metros de altitude no concelho de Castro Daire, 
entre as bacias hidrográficas do Vouga e do Pai-
va, enquadradas pelas serras de Montemuro e 
Arada. 
A água mineral das Termas do Carvalhal brota 
duma falha sismo-tectónica. Hoje é captada 
entre 40 e 60 metros de profundidade em três 
furos devidamente isolados e tem uma tempe-
ratura de 42ºC e os 60ºC.

ÉPOCA TERMAL
jan a dez
INDICAÇÕES TERAPÊUTICAS
Aparelho Respiratório
Aparelho Digestivo
Reumáticas e Musculo-Esqueléticas
Pele
CARATERÍSTICAS DA ÁGUA
Mineralização total: Fracamente mineralizada
Composição Iónica: Sulfúrea, Bicarbonatada, 
Sódica, Fluoretada PH: 9.3

Termas do Carvalhal
GPS: 40.85385, -7.93145

 (+351) 232 382 342 | 93 546 33 23 
geral@termasdocarvalhal.com
https://termasdocarvalhal.com
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Caldas da Felgueira - Termas & Spa
Canas de Senhorim 
GPS: 40.852167, -7.935607

 (+351) 232 941 060 | 919 335 169
termas@termasdafelgueira.pt
www.termasdafelgueira.pt

Centro Termal de São Pedro do Sul
Termas de São Pedro do Sul | Várzea
GPS: 40.739673, -8.091242

 (+351) 232 720 300
geral@termas-spsul.com
www.termas-spsul.com

Termas de Sangemil 
Lajeosa do Dão
GPS: 40.526354, -7.967277                                                         

 (+351) 232 672 460 | 964 082 141
termasdesangemil@cm-tondela.pt
www.cm-tondela.pt

São Pedro do Sul 
CENTRO TERMAL DE SÃO PEDRO DO SUL

Com mais de dois mil anos de história, as Termas 
de São Pedro do Sul são as maiores termas a ní-
vel nacional e estão entre as maiores da Europa, 
colocando à disposição dois balneários termais: 
o clássico Balneário Rainha D. Amélia - para além 
dos tratamentos clássicos, contempla também 
programas na área do bem-estar - e o amplo 
Balneário D. Afonso Henriques - destinado à fi-
sioterapia e ao termalismo de saúde, que exige 
uma estadia mínima de 14 a 21 dias.
Rodeadas pela Serra da Arada, pelo Monte de 
S. Macário  e pela Serra da Freita, em conjunto 
com o rio Vouga, as Termas de São Pedro do Sul 
transparecem ainda mais a  beleza natural e o ar 
puro existente.

ÉPOCA TERMAL
todo o ano   
INDICAÇÕES TERAPÊUTICAS
Aparelho Respiratório
Reumáticas e Músculo-Esqueléticas
CARATERÍSTICAS DA ÁGUA
Mineralização Total: fracamente mineralizada
Quimismo: Sulfúrea, Bicarbonatada, Sódica, 
Fluoretada

Viseu
TERMAS SULFUROSAS DE ALCAFACHE

As Termas de Alcafache, localizadas no concelho 
de Viseu, no belo cenário do vale do rio Dão,  fun-
cionam desde 1962, tendo sofrido um constante 
processo de crescimento e de melhorias, procu-
rando sempre oferecer uma maior qualidade e 
conforto aos seus clientes. 
As águas termais das Termas de Alcafache são 
das mais ricas e quentes de Portugal (50ºC) sen-
do captadas a 75 e a 150 metros de profundi-
dade, garantindo a pureza bacteriológica e físi-
co-química.

ÉPOCA TERMAL
mar a nov
INDICAÇÕES TERAPÊUTICAS
Aparelho respiratório
Reumáticas e Músculo-Esqueléticas
CARATERÍSTICAS DA ÁGUA
Mineralização total: Fracamente mineralizada
Composição Iónica: Sulfúrea, Bicarbonatada, 
Sódica

Nelas
CALDAS DA FELGUEIRA - TERMAS & SPA

É no começo do século XIX que se inicia a utiliza-
ção das águas das Caldas da Felgueira. A entra-
da em funcionamento em 1997 do novo Centro 
Termal, 115 anos após a constituição da Compa-
nhia das Águas Medicinais da Felgueira, com a 
sua nova dimensão física, sofisticação técnica e 
qualidade profissional, constituiu a melhor afir-
mação de confiança no futuro do termalismo 
das Caldas da Felgueira.
A água mineral natural das Caldas da Felgueira 
é de natureza sulfúrea primitiva, com pH de 8,4, 
com temperatura de 35,8ºC.

ÉPOCA TERMAL
mar a nov
INDICAÇÕES TERAPÊUTICAS
Aparelho Respiratório
Reumáticas e Músculo-Esqueléticas
CARATERÍSTICAS DA ÁGUA
Mineralização total: Fracamente mineralizada
Quimismo: Sulfúrea, Bicarbonatada, Sódica, 
Fluoretada

Tondela
TERMAS DE SANGEMIL

As Termas de Sangemil, localizadas junto à mar-
gem do rio Dão, no Concelho de Tondela, estão 
abertas ao público desde 1994 nas atuais insta-
lações, tendo sido renovadas em 1999.
As suas águas são minerais hipertermais, sendo 
captadas a uma temperatura de 49º e profundi-
dade de cerca de 100 metros.

ÉPOCA TERMAL
abr a nov
INDICAÇÕES TERAPÊUTICAS
Reumáticas e Músculo-Esqueléticas
Vias Respiratórias
CARATERÍSTICAS DA ÁGUA
As suas águas são minerais hipertermais (49º 
Celsius), mineralizadas, alcalinas, sulfúreas sódi-
cas e fluoretadas (PH8,4), sendo captadas a uma 
temperatura de 49º nos dois furos HN1 e HN2, a 
uma profundidade de cerca de 100 metros.

Termas Sulfurosas de Alcafache
Rua do Balneário | Alcafache
GPS: 40.614783, -7.871728

 (+351) 232 479 797 | 925 937 429
geral@termasdealcafache.pt
www.termasdealcafache.pt
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Museu do Quartzo
Monte de Santa Luzia 
GPS: 40.696698, -7.921985

 (+351) 232 450 163
museudoquartzo@cmviseu.pt 
https://cm-viseu.pt | https://visitviseu.pt

Museu do Linho
Calçada do Eirô, 18 | Várzea
GPS: 40.765240, -7.874632

 (+351) 232 911 004
museu.varzea@cmviseu.pt
https://cm-viseu.pt | https://visitviseu.pt

Complexo Desportivo Príncipe Perfeito
Urbanização da Misericórdia | Cabanões 
GPS:40.630970, -7.904008

 (+351) 232 469 102
desportosprincipeperfeito@montebelohotels.com 
https://complexodesportivoprincipeperfeito.pt

A indústria viva e o património industrial abriram 
portas para visitas guiadas, em que se contam 
histórias de paredes e de máquinas. Contam-se 
histórias de outros tempos e experiencia-se uma 
nova forma de conhecer o território Centro de 
Portugal.
Venha conhecer a oferta na Região de Viseu Dão 
Lafões.

MUSEU DO QUARTZO

O Monte de Santa Luzia foi, durante 25 anos, 
(1961 a 1986) palco, de extração de quartzo pela 
“Companhia Portuguesa de Fornos Elétricos” de 
Canas de Senhorim. Como resultado, restou uma 
grande cratera, uma autêntica “janela para o in-
terior da terra”, tendo sido recentemente apro-
veitada para a construção deste Museu.

MUSEU DO LINHO

Na aldeia de Várzea de Calde, a cerca de 12km 
de Viseu, a arquitetura popular da Beira Alta 
serve de cenário para o Museu do Linho. Nesta 
região, as raparigas aprendiam cedo a fiar e as 
casas de lavoura integravam quase sempre um 
tear. No Museu, a salvaguarda e preservação da 
tradição do linho e da lavoura tradicional estão 
presentes enquanto cultura identitária da região.

TURISMO INDUSTRIAL

Palácio do Gelo Shopping
Quinta da Alagoa
GPS: 40.643055, -7.910833

 (+351) 232 483 900 
https://palaciodogelo.pt

 polarebrincarviseu

QUINTA DA CRUZ

A propriedade tem uma extensão de 10 hecta-
res de área verde, ideal para passeios em família 
ou com amigos. De salientar as exposições e as 
atividades culturais regulares
Estrada de São Salvador 
GPS: 40.654273, -7.935011

 (+351) 232 423 343
quintadacruz@cmviseu.pt
https://cm-viseu.pt | https://visitviseu.pt

COMPLEXO DESPORTIVO 
PRÍNCIPE PERFEITO

Este complexo dispõe de instalações e equipa-
mentos para atividades de interior e ao ar livre. 
A piscina exterior com escorregas faz a delícia de 
miúdos e graúdos.

Viseu
PALÁCIO DO GELO SHOPPING

No Palácio do Gelo encontra-se disponível uma 
pista de gelo, o centro de diversão “Polar e Brin-
car” e o Bowling & Play Center. Uma diversão 
para toda a família.

COM CRIANÇAS
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Geocaching – Vouzela GeoTour
 (+351) 232 740 740 (CM Vouzela)
 (+351) 232 740 070 (Posto de Turismo)

gab.turismo@cm-vouzela.pt
www.cm-vouzela.pt

Vouzela
GEOCACHING – VOUZELA GEOTOUR

Trata-se de um percurso turístico que consiste 
numa caça ao tesouro dos tempos modernos, 
jogado ao ar livre com recetores de GPS. O obje-
tivo do jogo é dirigir-se a vários locais, através de 
coordenadas de GPS, e aí encontrar a geocache 
(tesouro).

Ecopista do Dão
GPS: 40.663194, -7.9256528 
ecopistadodao@cimvdl.pt
www.ecopistadodao.pt

ECOPISTA DO DÃO

Desenvolve-se na antiga linha ferroviária do Dão, 
que foi inaugurada em 1890, e que ligava a Linha 
da Beira Alta _ na estação de Santa Comba Dão 
_ à cidade de Viseu, numa extensão de 49,3km 
entre Viseu, Tondela e Santa Comba Dão. Neste 
percurso de magníficas paisagens a Natureza e a 
descoberta do património cultural conjugam-se 
num agradável passeio a pé ou de bicicleta.

ECOPISTAS
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ECOPISTA DO VOUGA 

Construída na antiga linha ferroviária do Vouga, 
a Ecopista do Vouga tem uma extensão de 65 
kms na região de Viseu Dão Lafões e atravessa 
os concelhos de Viseu, São Pedro do Sul, Vouzela 
e Oliveira de Frades. 

O total do traçado, pedestre e ciclável da Eco-
pista do Vouga é de 76,8 km, entre Sernada do 
Vouga (Águeda) e Viseu, cruzando igualmente 
os municípios de Sever do Vouga e Albergaria-a-
-Velha. 

Ecopista do Vouga
GPS: 40.663194, -7.9256528
secretariado@cimvdl.pt
www.cimvdl.pt

Se o ciclismo lhe corre nas veias, sugerimos que 
explore as 4 Subidas Épicas existentes neste ter-
ritório. 
Com estradas de montanha de qualidade su-
perior para esta prática desportiva, os quatro 
circuitos disponíveis encontram-se devidamente 
sinalizados, e possuem uma distância igual ou 
superior a 6km de extensão e com etapas acima 
dos 1000m de altitude.

Venha conquistar a camisola amarela nestas 
quatro subidas, que somam perto de 70km de 
estradas de montanha, nos concelhos de Castro 
Daire, São Pedro do Sul, Tondela e Vouzela.
Aproveite, ainda, para se deliciar, subida a subi-
da, com o magnifico património natural que, a 
cada curva, aguarda por si em Viseu Dão Lafões!
Mais informações em: www.bike-roads.com/vi-
seu-dao-lafoes/climbs 

Castro Daire 
SE CASTRO DAIRE (RIO PAIVA) -
MONTEMURO

Esta subida tem uma classificação de 1ª cate-
goria devido à sua extensão de 22,4 km e um 
declive médio de 3,3%.
O seu trajeto leva por pontos emblemáticos 
como a vila de Castro Daire, a Ponte Pedrinha, lo-
cal de ligação no Rio Paiva, e as Portas do Monte-
muro, junto à fronteira dos concelhos de Castro 
Daire e de Cinfães.
No percurso final desta subida, graças à alta al-
titude,  é possível observar magníficas paisagens 
que destacam esta Subida Épica.

BIKE ROADS - SUBIDAS ÉPICAS®

Castro Daire (Rio Paiva) - Montemuro
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São Pedro do Sul
SE SÃO PEDRO DO SUL - ARADA

Esta é uma subida desafiante não só pela sua 
extensão, com mais de 17 km, mas sobretudo 
pelas inclinações na sua segunda parte, que 
atingem os 10,2%, caraterísticas que a classi-
ficam como uma subida de categoria especial 
(HC).
Com o ponto de partida na cidade de São Pedro 
do Sul, este percurso brinda o utilizador com 
uma panóplia de paisagens ao longo de toda 
a trajetória com destaque para a fase final no 
cume do Alto da Coelheira, que proporciona um 
enquadramento espetacular das Serras de S. 
Macário, Arada e Gralheira.

Tondela
SE CAMPO DE BESTEIROS - 
CARAMULINHO

Subida carismática na comunidade ciclística por-
tuguesa, com o seu final localizado num ponto 
também ele emblemático, o Caramulinho.
Os 15,7 km de extensão, aliados ao declive mé-
dio de 4,6% classifica-a como de 1ª categoria. 
Um troço em pavé (empredado) com cerca de 
1,2 km na entrada da vila do Caramulo aumenta 
o desafio na conquista desta subida.
Este percurso conquista os seus utilizadores pe-
las paisagens predominantes da Serra do Cara-
mulo e da Serra da Estrela e a passagem na icó-
nica estância de montanha da vila do Caramulo.

Vouzela
SE VOUZELA - ADSAMO

Vouzela e a belíssima ponte ferroviária da antiga 
linha do Vouga que marca o centro histórico des-
ta vila, são o local de partida desta Subida Épica, 
cujo traçado está incluído no carismático Circuito 
da Penoita.
As paisagens envolventes desta subida são um 
dos seus maiores atrativos, com os largos hori-
zontes que se abrem na parte final da subida, a 
alternarem com a passagem em agradáveis zo-
nas de mata. Embora ostente a classificação de 
2ª categoria, esta subida tem um traçado espe-
cialmente desafiante, com uma distância de 15 
km  e uma inclinação média de 4,2%.

SE São Pedro do Sul - Arada SE Campo de Besteiros - Caramulinho SE Vouzela - Adsamo
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Serra do Montemuro
Penedo da Saudade | Gafanhão 
GPS: 40.8964871, -8.038033

Serras da Freita e Arada
GPS: 40.8666667, -8.085522
www.cm-spsul.pt

A Serra do Caramulo, famosa pelo ar puro, na 
transição da Beira Alta para a Beira Litoral, en-
tre os concelhos de Tondela, Vouzela, Oliveira de 
Frades, Mortágua (distrito de Viseu), Anadia e 
Águeda (distrito de Aveiro). Nesta montanha de 
origem granítica e xistosa, predominam zonas 
de floresta e vegetação rasteira como a urze e 
a carqueja. É povoada por aldeias com casas em 
granito e atravessada por trilhos, alguns da épo-
ca da romanização da Península Ibérica.
Pode também subir-se ao Caramulinho, que é o 
ponto mais alto da serra, com 1076m, ou ao Ca-
beço da Neve. 

Serra do Ladário miradoiro estratégico inclui a 
vessada do salgueiro e a rota dos baloiços de 
Ribeiradio.

As serras da Freita e Arada (São Pedro do Sul e 
Castro Daire) integram a Rede Natura 2000 e 
juntamente com a Serra de São Macário (altitu-
de máxima de 1053m), fazem parte do Maciço 
da Gralheira. Apresentam relevos pronunciados 
e zonas de falha, grandes espaços florestais, 
bosques de amieiros junto à água, carvalhais e 
azevinhais. Há também aldeias imperdíveis com 
casinhas de xisto e telhados de lousa, como a 
Pena, Covas do Monte e Covas do Rio, Fujaco, Ma-
nhouce, Coelheira ou Candal. 

A Serra do Montemuro, entre os rios Douro e 
Paiva (Castro Daire) é um maciço montanhoso 
cujo ponto mais alto tem 1381m, local onde 
predomina a floresta, com manchas de carva-
lhal e extensas áreas de mato, conservando os 
habitats de inúmeras espécies. Por toda a serra, 
escondem-se aldeias que vale a pena descobrir 
como, Moura Morta, Campo Benfeito, Mezio, Rel-
va ou Ester de Cima e Ester de Baixo. Há também 
um Penedo da Saudade, com uma magnífica 
panorâmica sobre as serras do Montemuro, São 
Macário e Arada. 

Existe ainda uma Rede Municipal de Miradou-
ros com vistas igualmente fantásticas, onde se 
destacam em Castro Daire, entre Ribolhos e Vale 
de Carvalho, Monte de São Lourenço, em Mole-
do, Carreirinhos, na freguesia de Pepim, a Serra 
do Cimal, entre as freguesias de Pepim e Reriz, 
Santa Bárbara, no limite da freguesia de Almo-
fala, Cetos, junto à aldeia de Cetos, e na Serra 
do Montemuro, perto da capela das Portas do 
Montemuro.

A Serra da Lapa, que integra parte dos concelhos 
de Sátão e Aguiar da Beira, ergue-se até à altitu-
de de 953m, e possui um solo árido e granítico e 
desdobra-se num planalto onde nascem os rios 
Vouga e Paiva, além de várias ribeiras. 

SERRAS

Serra do Ladário
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Carregal do Sal
PARQUE ALZIRA CLÁUDIO
Rua Francisco Sá Carneiro
GPS: 40.4301, -8.00359

Castro Daire
PRAIA FLUVIAL DE FOLGOSA
GPS: 40.8883846, -7.907831

Mangualde
LIVE BEACH - PRAIA DE MANGUALDE
Praia artificial na montanha
Av. Senhora do Castelo 
GPS: 40.611725, -7.747799
www.livebeach.pt 

Mangualde e Viseu
PRAIA FLUVIAL DE ALCAFACHE
GPS: 40.6060389, -7.871798

Oliveira de Frades

PRAIA FLUVIAL DE DESTRIZ
GPS: 40.5963054, -8.238672 
Zona de Fruição Ribeirinha de Sejães
GPS: 40.743421, -8.204428

Santa Comba Dão
PRAIA FLUVIAL DA SENHORA DA RIBEIRA
GPS: 40.3988921, -8.110935
ZONA FLUVIAL DA PENA – NAGOZELA
GPS: 40.442330, -8.056228

Tondela
PRAIA FLUVIAL DO PARAÍSO (SÃO JOÃO DO MONTE)
GPS: 40.5775949, -8.254660
PRAIA FLUVIAL DE SANGEMIL 
GPS: 40.5590235, -8.239830PRAIA FLUVIAL DA CARRIÇA (SÃO JOÃO DA SERRA)

GPS: 40.787394, -8.244933
ESPAÇO DE LAZER DE VIRELA
GPS: 40.751326, -8.266798

São Pedro do Sul
POÇO AZUL
GPS: 40.781005, -8.164778

Sátão
PRAIA FLUVIAL DO TRABULO
GPS: 40.7720499, -7.654538

Vila Nova de Paiva
PRAIA FLUVIAL DE FRÁGUAS
GPS: 40.837689, -7.768508

PRAIA FLUVIAL / PARQUE URBANO DO TOURO
GPS: 40.895311, -7.748865
PRAIA FLUVIAL DO RIO CÔVO 
GPS: 40.879567, -7.793970

Vouzela
ESPAÇO DE LAZER DE PORTO VÁRZEA
GPS: 40.683885, -8.219796

ESPAÇO DE LAZER DO ESPÍRITO SANTO
GPS: 40.683037, -8.165030
ESPAÇO DE LAZER DA MERUJE
GPS: 40.640862, -8.140410

PRAIAS FLUVIAIS E ZONAS DE LAZER
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Kartódromo de Vila Nova de Paiva
Zona Industrial de Vila Nova de Paiva
GPS: 40.834722, -7.735806

 (+351) 232 518 040 | 933 601 899
info@kartodromovnpaiva.com
www.kartodromovnpaiva.com

Atividades náuticas albufeira da barragem de 
Ribeiradio - Canyoning Rio Teixeira
Nómadas – Turismo de aventura 

 (+351) 965 044 202
https://nomadas.pt

Arborismo, Rappel, Slide
Bioparque | Carvalhais 
GPS: 40.799778, -8.130056

 (+351) 969 790 466 | 232 016 297
bioparque@gmail.com | www.bioparque.org

Rodeada por serras e atravessada por vários 
rios e ribeiros, a região é rica em locais únicos 
para a prática de atividades lúdicas e desporti-
vas ao ar livre, bem como desportos aquáticos. 
Para atividades como a canoagem no Vouga 
ou o rafting no Paiva, rappel ou slide na mon-
tanha, existem várias empresas de animação 
turística que fornecem equipamento e acom-
panhamento aos visitantes que queiram exe-
cutar ou experienciar este tipo de atividades. 

São Pedro do Sul
CAÇA E PESCA DESPORTIVAS

Nas zonas de montanha, mata e pinhal, vivem 
lebres, coelhos, javalis, perdizes, rolas, codorni-
zes, galinholas, pombos e patos bravos. Nos rios 
e ribeiras há bordalos, bogas e outros peixes de 
água fria, destacando-se a afamada truta do 
Paiva.

BIOPARQUE DE CARVALHAIS

O Bioparque de Carvalhais localiza-se em plena 
Serra da Arada.
Aqui poderá realizar múltiplas e desafiantes ati-
vidades, nomeadamente slide, arborismo, BTT, 
rappel, canoagem, orientação, caça ao tesouro, 
jogos tradicionais ou percursos pedestres.

Vila Nova de Paiva
KARTÓDROMO DE VILA NOVA DE PAIVA

O Kartódromo de Vila Nova de Paiva é um circui-
to de karting polivalente que permite uma diver-
sidade de utilizações.
São possíveis inúmeras combinações de forma a 
proporcionar momentos de diversão e aventura 
únicos no seu género.
Uma equipa com experiência de competição 
e que pode proporcionar momentos especiais 
para empresas e grupos.
Com 920m de perímetro e 8 m de largura cons-
tantes, a pista permite diversas possibilidades de 
traçado e conta com curvas de todos os tipos e 
combinações, que determinam diferentes estilos 
de pilotagem e estratégias de corrida.
Possibilita corridas individuais ou em grupos com 
mais de 20 pilotos em pista e conta com boxes 
de apoio aos karts e iluminação artificial para 
provas noturnas.
Dispõe ainda de uma pista indoor para os Karts 
Elétricos.

Oliveira de Frades
ATIVIDADES NÁUTICAS ALBUFEIRA 
DA BARRAGEM DE RIBEIRADIO
CANYONING RIO TEIXEIRA

Aposte nos desportos náuticos na Albufeira da 
Barragem de Ribeiradio e no Canyoning no Rio 
Teixeira!
O imenso espelho de água da Albufeira é um lo-
cal privilegiado, pela sua paisagem, para a prá-
tica de desportos náuticos, enquanto o Rio Tei-
xeira é considerado o paraíso do canyoning em 
Portugal.
Um desfiladeiro de granito, com duas cascatas 
deslumbrantes e inúmeras lagoas de água, as-
sim é o mais famoso rio de Portugal para a práti-
ca de canyoning.

ATIVIDADES DE AR LIVRE 
(NÁUTICO E OUTRAS ATIVIDADES DESPORTIVAS)  
SERRA E OUTROS AMBIENTES NATURAIS

OUTRAS ATIVIDADES
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Golfe Montebelo
Farminhão 
GPS: 40.608611, -8.037500

 (+351) 232 856 464 
golfemontebelo@visabeiraturismo.pt
www.golfemontebelo.pt

Caminho Português Interior de Santiago em Viseu 
GPS: 40.604207, -8.032366 (Farminhão = início)
www.cpisantiago.pt

Viseu
GOLFE MONTEBELO

Campo de Golfe composto por 27 buracos inseri-
dos em 200ha com pinheiros, carvalhos e vege-
tação rasteira. 

Em vários municípios estão definidos percursos 
pedestres que proporcionam agradáveis cami-
nhadas em paisagens de montanha, à beira 
de rios e ribeiras, por aldeias recônditas, e que 
originam a valorização do património cultural e 
natural das áreas envolventes. 

Viseu
PERCURSOS PEDESTRES 

ROTA DA RIBEIRA DA VÁRZEA (CALDE)
	»GPS: 40.761490, -7.875405

ROTA DO FETO (MUNDÃO)
	»GPS: 40.687871, -7.880361

ROTA DOS CORVOS (SANTOS EVOS)
	»GPS: 40.669528, -7.811500

ROTA DE SANTA EUFÉMIA (CEPÕES) 
	»GPS: 40.758020, -7.810076

ROTA DO QUARTZO (CAMPO) 
	»GPS: 40.703001, -7.924166

ROTA DO VALE DE CAVALOS (CÔTA) 
	»GPS: 40.769995, -7.819394

ROTA DA LAJE (RANHADOS) 
	»GPS: 40.642141, -7.902805

ROTA DOS TRÊS TRILHOS (FRAGOSELA) 
	»GPS: 40.623830, -7.867489

ROTA DOS MOINHOS DE ÁGUA D’ALTE (TORREDEITA) 
	»GPS: 40.641996, -8.015366

ROTA DO DÃO (SILGUEIROS) 
	»GPS: 40.564436, -7.954397

ROTA DA CARQUEJA (BARREIROS) 
	»GPS: 40.752926, -7.779158

ROTA DOS CAMINHOS DE ENCANTO DE BODIOSA 
	»GPS: 40.718267, -7.991859

ROTA DAS HISTÓRIAS E GERAÇÕES NA GEOLOGIA 
DE CALDE 

	»GPS: 40.780997, -7.912396
ROTA DE POVOLIDE E SEUS CAMINHOS COM HISTÓRIA 

	»GPS: 40.668155, -7.795027
ROTA DE VILDEMOINHOS E SUAS HISTÓRIAS 

	»GPS: 40.661323, -7.928701
ROTA DOS ENCANTOS RURAIS DE RIBAFEITA 

	»GPS: 40.752049, -7.984985

ROTA DOS CAMINHOS RURAIS DE S. PEDRO DE FRANCE 
	»GPS: 40.719627, -7.782653

GRANDE ROTA MAMALTAR DE VALE DE FACHAS 
	»GPS: 40.658799, -7.901784

ECOPISTA DO DÃO 
	»GPS: 40.664842, -7.919905

https://ecopistadodao.pt
www.infraestruturasdeportugal.pt

CAMINHO PORTUGUÊS INTERIOR 
DE SANTIAGO 

Em Viseu, o Caminho Português Interior de San-
tiago atravessa cerca de 40km do território mu-
nicipal (no sentido norte-sul, freguesias de Farmi-
nhão, S. Cipriano, S. Salvador, Coração de Jesus, 
Santa Maria, S. José, Abraveses, Campo, Lordosa 
e Calde) com especial incidência em zona rural, 
promovendo a recuperação e utilização de cami-
nhos romanos, medievais e agrícolas.

REDE DE PERCURSOS PEDESTRESGOLFE
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Caminho Português Interior de Santiago
Início (Ribeira de Cabrum) 
GPS: 40.4728300, -7.5256851
Fim (Mezio) 
GPS: 40.5943785, -7.5323750
http://cpisantiago.pt

Aguiar da Beira 
PERCURSOS PEDESTRES

CALDAS DA CAVACA
	»GPS: 40.817605, -7.543868

DÃO
	»GPS: 40.790150, -7.470886

CAMINHOS DE AÇORES
	»GPS: 40.823641, -7.539731

CAMINHOS DA FÉ
	»GPS: 40.817605, -7.543868

ROTEIROS TURÍSTICOS

ALMANÇOR 
	»GPS: 40.76433, -7.463733

VILA
	»GPS: 40.816339, -7.545135

SERRA 
	»GPS: 40.870311, -7.574334

www.cm-aguiardabeira.pt 

Carregal do Sal 
PERCURSOS PATRIMONIAIS

CIRCUITO ARQUEOLÓGICO DA COVA DA MOIRA
	»GPS: 40.436982, -7.985429

CIRCUITO PRÉ-HISTÓRICO FIAIS/AZENHA
	»GPS: 40.462595, -7.936063

PERCURSO PATRIMONIAL DAS CIMALHINHAS
	»GPS: 40.477176, -7.971074

PERCURSO PATRIMONIAL DE CHÃS
	»GPS: 40.499725, -7.965148

www.cm-carregal.pt 

PERCURSOS PEDESTRES

PR1 CRS ROTA DA PINHA E DO PINHÃO
	»GPS: 40.439119, -7.967568

PR2 CRS ROTA DOS NARCISSUS
	»GPS: 40.462746, -7.936031

GR 48 ORLA DO MONDEGO
	»GPS: 40.426208, -7.937883

www.cm-carregal.pt 

Castro Daire
TRILHOS/PERCURSOS PEDESTRES

MOINHOS 
	»GPS: 40.937394, -8.028622

MINAS 
	»GPS: 40.960050, -8.081228

CARVALHOS 
	»GPS: 41.003553, -7.920222

LAMEIROS 
	»GPS: 40.953103, -7.908544

PAIVA 
	»GPS: 40.904036, -7.992025

VAROSA 
	»GPS: 40.954084, -7.792791

www.cm-castrodaire.pt 

CAMINHO PORTUGUÊS INTERIOR 
DE SANTIAGO

Mangualde 
TRILHOS/PERCURSOS PEDESTRES

LUDARES 
	»GPS: 40.629245, -7.715468

GIL VICENTE
	»GPS: 40.603399, -7.634669

PEGADAS COM HISTÓRIA
	»GPS: 40.604701, -7.759206

ROTAS

ÁGUAS MILENARES
	»GPS: 40.606138, -7.866397

SENHORA DOS VERDES
	»GPS: 40.571545, -7.656946

CAMINHOS DO BOM SUCESSO
	»GPS: 40.639679, -7.586935

www.cmmangualde.pt

Nelas 
ROTAS/PERCURSOS PEDESTRES

MOINHOS DO CASTELO – SENHORIM
	»GPS: 40.538010, -7.821526

SANTAR
	»GPS: 40.572233, -7.891562

PR3 CALDAS DA FELGUEIRA
	»GPS: 40.488837, -7.862634

PERCURSO LITERÁRIO: PELAS MEMÓRIAS  DE
ANTÓNIO LOBO ANTUNES

	»GPS: 40.537866, -7.849086
www.cm-nelas.pt 

Oliveira de Frades
ROTAS/PERCURSOS PEDESTRES

RIOS E LEVADAS  
	»GPS: 40.740155, -8.25041

GAIA
	»GPS: 40.735321, -8.272377

CABEÇOS     
	»GPS: 40.590610, -8.185930

CAMINHOS COM ALMA
	»GPS: 40.617797, -8.228999

POLDRAS
	»GPS: 40.733844, -8.155032 

CAMINHO DE SANTIAGO   
	»GPS: 40.675883, -8.283376

www.cm-ofrades.com

Penalva do Castelo 
ROTAS/PERCURSOS PEDESTRES

SENHORA DA RIBEIRA 
	»GPS: 40.651644, -7.739376

CENÁRIOS DO PASSADO  
	»GPS: 40.680044, -7.683919

AMBIENTES RURAIS
	»GPS: 40.653361, -7.651257

SANTIAGO - CAMINHO DOS GALEGOS 
	»GPS: 40.650344, -7.617059

TRILHO DO RYAL 
	»GPS: 40.642868, -7.672154

TRILHO DE CASTENDO
	»GPS: 40.674056, -7.700678

ROTA DOS MOINHOS
	»GPS: 40.666914, -7.604527

www.cm-penalvadocastelo.pt 
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Santa Comba Dão 
ECOPISTA DO DÃO

GPS: 40.397052, -8.120422
www.ecopistadodao.pt

PERCURSOS PEDESTRES

PR1 SCD - PERCURSO DE TREIXEDO “COM O DÃO 
AOS PÉS”

	»GPS: 40.432432, -8.096974
PR2 SCD – NAGOZELA 
“À BEIRA DÃO HÁ MAIS DE MIL ANOS”

	»GPS: 40.452272, -8.071421
PR3 SCD - SÃO JOÃO DE AREIAS
 “HISTÓRIA, PATRIMÓNIO E TRADIÇÃO”

	»GPS: 40.387791, -8.069330
PR4 SCD – PINHEIRO DE ÁZERE

	»GPS: 40.344959, -8.123179
PR5 SCD – SÃO JOANINHO

	»GPS: 40.447735, -8.125120 
www.cm-santacombadao.pt

São Pedro do Sul 
ROTAS/PERCURSOS PEDESTRES

MANHOUCE 
	»GPS: 40.823406, -8.214155

BÉTULAS 
	»GPS: 40.832895, -8.158579

CÁRCODA   
	»GPS: 40.788667, -8.113709

CASTRO DO BANHO 
	»GPS:     40.739234, -8.089671

SÃO JOÃO DE JERUSALÉM 
	»GPS: 40.762769, -8.065720

LARANJA 
	»GPS: 40.756947, -8.200820

NOSSA SRª DAS COLMEIAS
	»GPS: 40.796773, -8.021794

TRILHO DO VOUGA    
	»GPS: 40.740310, -8.093080

DA CABRA E DO LOBO   
	»GPS: 40.877611, -8.079147

www.cm-spsul.pt

Sátão
ROTA DO MÍSCARO 

	»GPS: 40.771231, -7.644727
ROTA DO BARROCO

	»GPS: 40.740845, -7.735271
ROTA DO BARROCAL 

	»GPS: 40.762660, -7.683510
ROTA DAS LAGARETAS

	»GPS: 40.808086, -7.668520
www.cm-satao.pt 

Tondela
ROTAS/PERCURSOS PEDESTRES 
DA SERRA DO CARAMULO

GRANDE ROTA DO CARAMULO
	»GPS: 40.569611, -8.172158

FERREIRÓS DO DÃO – CALDAS DE SANGEMIL
	»GPS: 40.467291, -8.034835

LARANJAIS 
	»GPS: 40.548187, -8.149853

LINHO    
	»GPS: 40.550511, -8.145022

CRUZES     
	»GPS: 40.569611, -8.172158

CALEIROS     
	»GPS: 40.548869, -8.202855

SANTIAGO  
	»GPS: 40.591276, -8.131364

MOINHOS  
	»GPS: 40.634207, -8.113942

ECOPISTA DO DÃO 
	»GPS: 40.524899, -8.070656

www.cm-tondela.pt 

CAMINHOS DE SANTIAGO EM TONDELA  

caminhosdesantiagoportondela@cm-tondela.pt
www.cm-tondela.pt 

Vouzela
PERCURSOS PEDESTRES

Nª SRª DO CASTELO 
	»GPS: 40.721298, -8.108849

UM OLHAR SOBRE O MUNDO RURAL 
	»GPS: 40.642413, -8.141234

POLDRAS
	»GPS: 40.727269, -8.080372

PERCURSOS DO CAMBARINHO
	»GPS: 40.670559, -8.198706

TRILHOS

SERRA DO CARAMULO 
	»GPS: 40.628102, -8.183989: 

MEDIEVAL
	»GPS: 40.685390, -8.154683

DA ÁGUA 
	»GPS: 40.692024, -8.056417

QUERCUS ROBUR
	»GPS: 40.658497, -8.148320

CAMINHO DE SÃO MIGUEL DO MATO 
	»GPS: 40.726135, -8.027871

CIRCUITOS TURÍSTICOS

ROTA DO MEGALITISMO
	»GPS: 40.642040, -8.133853

www.cm-vouzela.pt
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Bioparque
Carvalhais 
GPS: 40.799778, -8.130056

 (+351) 969 790 466
bioparque@gmail.com
www.bioparque.org

Parque Botânico Arbutus do Demo
GPS: 40.822427, -7.764458 
www.arbutusdodemo.eu

Oliveira de Frades
CARVALHEDO DA GÂNDARA

Com uma extensão aproximada de nove hecta-
res, o Carvalhedo da Gândara é considerado o 
mais seco de toda a Europa. É uma reserva botâ-
nica de extraordinário valor ecológico e turístico, 
com carvalhos seculares que se desenvolveram 
numa terra rica em água.

Sátão
PARQUE AMBIENTAL DA ALAMEDA  
EDUARDA ENCARNAÇÃO RODRIGUES

Este parque dispõe de uma infraestrutura lúdi-
co-pedagógica com um edifício de apoio, uma 
estufa, hortas pedagógicas, zona desportiva e 
de lazer, zona de bosque, percursos pedonais e 
zonas de estadia, zona de reciclagem e compos-
tagem complementadas com diferentes estra-
tos: arbóreo, arbustivo, herbáceo, trepadeiras e 
suculentas.
O Parque tem como principal objetivo proteger 
o ambiente e promover a eficiência de recursos, 
contribuindo assim para o bem-estar da popu-
lação.

São Pedro do Sul
BIOPARQUE

O parque florestal do Pisão é um espaço eco 
lúdico, com inúmeros equipamentos, onde é 
possível fazer caminhadas, atividades de orien-
tação ou desportos radicais, descobrir várias 
espécies de pássaros e plantas, 13 moinhos de 
água totalmente recuperados e o museu rural. 
No parque existem piscinas exteriores, uma casa 
de montanha, bungalows, zona de campismo e 
caravanismo.

Vila Nova de Paiva
PARQUE BOTÂNICO ARBUTUS DO DEMO

É um projeto de reconversão do antigo viveiro 
de Queiriga que compreende diversos domínios, 
nomeadamente o quadrado central, horta e po-
mar, espaço de conservação, arvoredo e viveiro.

PARQUES/NATUREZA

Carvalhedo da Gândara
GPS: 40.732746, -8.174153

Parque Ambiental da Alameda
Eduarda Encarnação Rodrigues
Rua dos Combatentes 
GPS: 40.740468, -7.731790
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Parque Urbano de Santiago 
GPS: 40.66642, -7.904250

Reserva Botânica de Cambarinho
GPS: 40.676514, -8.203200
www.cm-vouzela.pt

Viseu
PARQUE DO FONTELO

Mata antiquíssima que fazia parte da quinta do 
antigo Paço Episcopal, enriquecida e ampliada 
por iniciativa do bispo D. Miguel da Silva (séc. 
XVI). Com uma área arborizada de 10ha, é o 
maior espaço verde público da cidade, ideal para 
passear, descansar e praticar desporto, a poucos 
minutos a pé do centro histórico. É hoje proprie-
dade municipal e tem equipamentos desporti-
vos e de lazer, nomeadamente parque infantil, 
circuito de manutenção e parque desportivo.

PARQUE URBANO DE SANTIAGO 

Ao longo da Avenida Cidade de Salamanca, com 
o Centro Histórico no seu horizonte, é um espaço 
de fruição familiar, de bicicleta ou num passeio 
pedestre, junto à margem do Rio Pavia ou pelo 
centro do parque, inverno ou verão. Proporciona 
uma área dedicada ao desporto, com diversos 
aparelhos de manutenção e um circuito específi-
co. Neste parque, têm também lugar as ativida-
des das Manhãs Desportivas.

PARQUE AQUILINO RIBEIRO 
PARQUE DA CIDADE

Um pulmão verde, em pleno centro da cidade, 
composto por uma flora variada, curso de água 
e parque infantil.
GPS: 40.656511, -7.914629 (junto à Igreja dos Tercei-
ros)

PARQUE LINEAR DO RIO PAVIA

Um contínuo verde, ao longo do rio, que integra 
o espaço da Feira de São Mateus, e onde existem 
caminhos e pontes pedonais sobre o rio, equipa-
mentos lúdicos e zonas de estar. Com 1.150m 
lineares nas duas margens do rio, faz a ligação 
entre os Parques Urbanos da Aguieira e do Par-
que Urbano de Santiago. 
GPS: 40.667843, -7.900548 (Praça Grão Vasco)

Vouzela
MATA DA PENOITA 

Um dos valores naturais de maior interesse do 
concelho de Vouzela, onde predominam espé-
cies exóticas e autóctones que se combina e for-
mam um conjunto de uma beleza ímpar. Exten-
sa zona de folhosas, representada por inúmeros 
carvalhos, castanheiros e bétulas, constituindo 
um ecossistema de elevada importância em ter-
mos conservacionistas. 
Serve de lar a uma grande diversidade de fauna. 
GPS: 40.693333, -8.122778

RESERVA BOTÂNICA DE CAMBARINHO

Localiza-se na vertente Noroeste da Serra do 
Caramulo, junto à povoação de Cambarinho. O 
local é atravessado pelo ribeiro de Cambarinho 
e, aqui, predominam os Loendros (Rododendros) 
que, entre maio e julho, proporcionam um exu-
berante espetáculo natural de magníficas flores 
púrpura.

Parque do Fontelo
GPS: 40.658986, -7.901249
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Esta região é detentora de uma gastronomia 
tradicional e variada, que conjugada com os pa-
latáveis sabores dos Vinhos se torna um dos ex-
-libris para quem visita este destino. A variedade 
de sopas, os pratos tradicionais, a diversidade de 
pão e as sobremesas de receitas tradicionais são 
algumas das características que transformam a 
região de Viseu numa zona aprazível para visita, 
pois conquista não só por toda a sua envolvente 
ambiental e cultural, como também marca pelo 
palato devido a esta pluralidade gastronómica. 

PRODUTOS CERTIFICADOS 

MAÇÃ BRAVO DE ESMOLFE DOP 
(DENOMINAÇÃO DE ORIGEM PROTEGIDA)
felbaace@gmail.com | www.felba.pt 

MAÇÃ DA BEIRA ALTA IGP 
(INDICAÇÃO GEOGRÁFICA PROTEGIDA) 
felbaace@gmail.com | www.felba.pt 

VITELA DE LAFÕES IGP 
(INDICAÇÃO GEOGRÁFICA PROTEGIDA) 
3serras@gmail.com 

CABRITO DA GRALHEIRA IGP 
(INDICAÇÃO GEOGRÁFICA PROTEGIDA)
cassepedro.crl@gmail.com 

VINHOS DO DÃO (DOC – DENOMINAÇÃO
 DE ORIGEM CONTROLADA)

A Região Demarcada do Dão desenvolve-se en-
tre zonas profundamente montanhosas e vales, 
com colinas e declives suaves e arredondados, 
com um clima frio e chuvoso no Inverno e quen-
te e seco no Verão, condições únicas para a pro-
dução de vinhos sem igual. As serras do Caramu-
lo, Nave, Buçaco e Estrela protegem as vinhas 
das massas húmidas do litoral e dos agrestes 
ventos continentais. 
Nesta zona, berço da Touriga Nacional, nascem 
os vinhos mais elegantes, onde se destacam os 
tintos que apresentam uma textura aveludada 
e encorpada, os brancos com aromas frutados 
e delicados, os espumantes de bolha fina e sa-
bores frescos, e os rosés com um misto floral e 
frutado. 

VINHOS DE LAFÕES (DOP - DENOMINAÇÃO
 DE ORIGEM PROTEGIDA)

Um pouco a Norte da região do Dão podem ser 
produzidos os vinhos com a Denominação de 
Origem Lafões, cuja área geográfica se situa ao 
longo do Vale do Vouga, abrangendo os conce-
lhos de Oliveira de Frades, São Pedro do Sul e 
Vouzela. 

Comissão Vitivinícola Regional do Dão
Rua Aristides Sousa Mendes
GPS: 40.661379, -7.901069

 (+351) 232 410 060
info@cvrdao.pt | marketing@cvrdao.pt
www.cvrdao.pt | rotavinhosdao.pt 

GASTRONOMIA ENOTURISMO
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Da pedra e da argila, das varas dos castanhei-
ros, dos juncos e canas das margens dos rios, do 
metal ou da madeira, as mãos sabedoras fazem 
uma das riquezas da região: O Artesanato.
São peças utilitárias e decorativas em barro pre-
to de Molelos, latoaria e ferro forjado, tecelagem 
em algodão, linho e lã, bordados de Tibaldinho, 
rendas de bilros, peças de estanho, cestaria, ta-
mancos de madeira e couro, pipos em madeira, 
capuchas tradicionais e outras peças de vestuá-
rio feitas do mesmo burel, peças de lã tricotadas 
à mão. 

No centro histórico de Viseu existem lojas que 
vendem artesanato e outros produtos tradicio-
nais da região, nomeadamente a nível da gas-
tronomia e vinhos, porém outras apostam em 
produtos nacionais e locais como vestuário, cal-
çado, moda, ourivesaria, sabão artesanal, obje-
tos de cortiça ou criações da Bordallo Pinheiro e 
Vista Alegre

As pedras de algumas ruas do centro histórico 
de Viseu ostentam figuras trabalhadas com arte 
e mestria pelos artistas José Moreira e Francisco 
Lucena. Algumas rotundas têm esculturas liga-
das a temas e personalidades da cidade, criadas 
por vários autores, nomeadamente Manuel Pati-
nha, Matthias Contzen e Francisco Lucena.
De destacar ainda a marca que numerosos ar-
tistas têm deixado em fachadas de edifícios de 
diversos pontos da cidade, no âmbito do Festival 
de Street Art organizado pela Câmara Municipal, 
que se realiza desde 2015.
https://cm-viseu.pt
https://visitviseu.pt

ARTES E OFÍCIOS TRADICIONAIS ARTE URBANA

Tondela 
Barro Preto de Molelos
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Viseu
TEATRO VIRIATO
Largo Mouzinho de Albuquerque
GPS: 40.660920, -7.908256 

 (+351) 232 480 110
geral@teatroviriato.com
www.teatroviriato.com

Carregal do Sal
CENTRO CULTURAL DE CARREGAL DO SAL
Praça do Município
GPS: 40.43565, -8.00292 

 (+351) 232 960 400
www.cm-carregal.pt 

Castro Daire
TEATRO REGIONAL DE MONTEMURO 
Travessa Principal, 1
Campo Benfeito | Gosende 
GPS: 40.996455, -7.928031

 (+351) 254 689 352
t.montemuro@gmail.com
www.teatromontemuro.com 

Santa Comba Dão
CASA DA CULTURA DE SANTA COMBA DÃO/ 
CONSERVATÓRIO DE MÚSICA E ARTES DO DÃO
Av. Stª Estêvão, 6
GPS: 40.39887,-8.12999

 (+351) 232 880 500
www.cm-santacombadao.pt
https://www.cmadd.com

São Pedro do Sul
CINETEATRO JAIME GRALHEIRO
Avenida António Correia de Oliveira
GPS: 40.761226, -8.063773

 (+351) 232 720 140
www.cm-spsul.pt

Sátão
CINETEATRO MUNICIPAL DE SÁTÃO
Praça Paulo VI
GPS: 40.741487, -7.733408

 (+351) 232 980 004
geral@cm-satao.pt 

CASA DA CULTURA / POSTO DE TURISMO
Rua Dr. Hilário de Almeida Pereira, 71
GPS: 40.741396, -7.734295

 (+351) 232 980 007
casa.cultura@cm-satao.pt 

Tondela
ACERT – ASSOCIAÇÃO CULTURAL E RECREATIVA 
DE TONDELA 
Rua Dr. Ricardo Mota
GPS:40.521544, -8.083874

 (+351) 232 814 400
geral@acert.pt
www.acert.pt

Vouzela
CINETEATRO JOÃO RIBEIRO
Rua Comendador Correia de Oliveira
GPS: 40.724328, -8.113158

 (+351) 232 772 634
cineteatro@cm-vouzela.pt
www.cm-vouzela.pt

ESPAÇOS CULTURAIS
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Vila Nova De Paiva 
Feira do Fumeiro > mar
Ver Paiva > ago
Festas do Concelho > ago
www.cm-vnpaiva.pt

Viseu
Tons da Primavera / Festival de Street Art e Street 
Food > abr/mai 
http://tonsdaprimavera.vindimasviseu.pt
Cavalhadas de Vildemoinhos > jun
Jardins Efémeros > jul
http://jardinsefemeros.pt 
Festival de Jazz de Viseu > fim de jul - início ago
www.festivaldejazzdeviseu.pt
Feira de S. Mateus > ago/set 
www.feirasaomateus.pt 
Festa das Vindimas > set
www.vindimasviseu.pt
Meia Maratona do Dão > set 
http://runningwonders.com/meiamaratonadao 
Outono Quente > out 
http://zunzum-ac.pt 
Viseu Natal > fim nov – início jan 
https://cm-viseu.pt
Vinhos de Inverno / Festival Literário Tinto no 
Branco > dez 
http://inverno.vindimasviseu.pt 
https://cm-viseu.pt
https://visitviseu.pt

Vouzela 
InSitu Vouzela - Festival de Imagem de Nature-
za > mai
www.insituvouzela.com 
Festival das Sopas > mai
Festival da Vitela de Lafões e dos Produtos Re-
gionais > jun
Festival de Doçaria - Doce Vouzela > jul
Festas do Castelo e Feira do Artesanato > ago
www.cm-vouzela.pt

Penalva do Castelo 
Feira do Queijo > fev
Fim-de-semana do Cabrito > fev/mar 
Festas do Concelho > ago
Feira da Maçã Bravo de Esmolfe > out
www.cm-penalvadocastelo.pt

Santa Comba Dão 
Festa de Santa Cruz/ Encontro das Cruzes > mai 
Corpo de Deus > jun 
Festas da Cidade > ago
www.cm-santacombadao.pt

São Pedro do Sul 
Feira da Laranja > abr
Festa da Vitela > mai
Feira dos Saberes & Sabores > jun
Festas da Cidade > jun
Feira do Biológico & da Natureza > jul
Festival da Água > ago
Festival do Feijão > set
Festa da Castanha e do Mel > nov
www.cm-spsul.pt

Sátão 
Festas de São Bernardo > ago
Feira do Míscaro > out/nov
www.cm-satao.pt

Tondela 
Queima e Rebentamento do Judas > sáb antes 
da Páscoa
www.acert.pt
Semana Gastronómica do Caramulo > jun
TOM DE FESTA – Festival de Músicas do Mundo 
> jul
www.acert.pt 
Festas da Cidade/FICTON > set
Caramulo Motorfestival > set
www.caramulo-motorfestival.com 
FINTA – Festival Internacional de Teatro ACERT 
> dez
www.acert.pt 
www.cm-tondela.pt

Aguiar da Beira 
Feira/Festa do Pastor e do Queijo da Serra > mar 
Rota do Cabicanca – Passeio BTT > abr
Feira das Atividades Económicas > jul
Rally de Aguiar da Beira > set
Certame Gastronómico do Míscaro > out
www.cm-aguiardabeira.pt

Carregal do Sal 
Carnaval de Cabanas de Viriato > fev 
http://dancadoscus.com 
Festa do Concelho > jul
www.cm-csal.pt

Castro Daire 
Festas da Vila / Festa de São Pedro > jun
Festival Altitudes - Teatro/Música/ Dança/ Expo-
sição Arte > ago 
www.teatromontemuro.com 
Festa das Colheitas > set
www.cm-castrodaire.pt

Mangualde 
Festas da Cidade / Festas da Senhora do Castelo 
> set
Feira dos Santos > nov
www.cmmangualde.pt

Nelas 
Carnaval de Nelas > fev
Carnaval Canas de Senhorim > fev
Feira do Vinho do Dão > set
www.cm-nelas.pt

Oliveira de Frades
Feira Franca > mai
Festas do Concelho > jul
Festas de Senhora Dolorosa > set
http://cm-ofrades.com

PRINCIPAIS EVENTOS ANUAIS
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Oliveira de Frades
Posto de Turismo de Oliveira de Frades
Museu Municipal de Oliveira de Frades – Museu 
de Técnicas Rurais
Praça Luís Bandeira, 25
GPS: 40.732413, -8.176360

 (+351) 232 763 789
turismo@cm-ofrades.pt
https://cm-ofrades.pt/

Santa Comba Dão
Posto de Turismo N2 de Santa Comba Dão
R. Miguel Neves
GPS: 40.39653, -8.13024

 (+351)232 880 500
posto.turismo@cm-santacombadao.pt
www.cm-santacombadao.pt

São Pedro do Sul
Posto de Turismo das Termas de São Pedro do Sul
Rua da Barroca, 3 
Termas de São Pedro do Sul
Várzea
GPS: 40.740547, -8.093194

 (+351) 232 711 320 
postodeturismo@cm-spsul.pt
www.cm-spsul.pt

Posto de Turismo do Parque das Nogueiras  
de São Pedro do Sul
Avenida da Ponte 
GPS: 40.759617, -8.060174

 (+351) 232 720 140
turismo@cm-spsul.pt
www.cm-spsul.pt 

Sátão
Posto de Turismo/Casa da Cultura de Sátão 
Rua Dr. Hilário de Almeida Pereira, 71
GPS: 40.7417859, -7.737157

 (+351) 232 980 000 
geral@cm-satao.pt
www.cm-satao.pt

Tondela
Posto de Turismo de Tondela
Av. Humberto Delgado, 35 
GPS: 40.516019, -8.083907

 (+351) 232 811 121 
cmtondela@mail.telepac.pt
www.cm-tondela.pt

Posto de Turismo do Caramulo 
Av. Jerónimo de Lacerda, 750 
GPS: 40.571127, -8.175197 

 (+351) 232 861 437
www.cm-tondela.pt

Vila Nova de Paiva
Posto de Turismo de Vila Nova de Paiva
Praça D. Afonso Henriques, 1 
GPS: 40.8509853, -7.731782

 (+351) 232 609 903 
turismo@cm-vnpaiva.pt
www.cm-vnpaiva.pt

Viseu
Welcome Center Viseu (TCP)
Casa do Adro - Adro da Sé
GPS: 40.6602648, -7.913559

 (+351) 232 420 950 
geral@turismodocentro.pt
https://turismodocentro.pt

Loja de Turismo de Viseu
Rua Soar de Cima 
GPS: 40.65847, -7.913308

 (+351) 232 247 427 | 963 766 214 
turismo@cmviseu.pt
https://cm-viseu.pt

Vouzela
Posto de Turismo de Vouzela
Rua João de Melo 
GPS: 40.723929, -8.125334  

 (+351) 232 740 070
gab.turismo@cm-vouzela.pt
www.cm-vouzela.pt

Aguiar da Beira
Posto de Turismo de Aguiar da Beira
Largo dos Monumentos 
GPS: 40.816528, -7.547644

 (+351) 232 689 100
biblioteca@cm-aguiardabeira.pt
www.cm-aguiardabeira.pt

Carregal do Sal 
Posto de Turismo de Carregal do Sal
Museu Municipal Manuel Soares de Albergaria 
Rua Alexandre Braga, 32 
GPS: 40.4340665, -7.998360 

 (+351) 232 960 404 
museu@cm-carregal.pt
www.cm-carregal.pt 

Castro Daire
Posto de Informação de Castro Daire
Museu Municipal de Castro Daire 
R. Dr. Lacerda Pinto 
GPS: 40.8987148, -7.936206

 (+351) 232 315 837 
museumunicipal@cm-castrodaire.pt
www.cm-castrodaire.pt

Mangualde
Posto de Turismo de Mangualde
Largo Dr. Couto 
GPS: 40.6047758, -7.763840

 (+351) 232 613 980 
turismo@cmmangualde.pt
www.cmmangualde.pt

Nelas
Posto de Turismo de Nelas
Largo Prof. Dr. José Veiga Simão 
GPS: 40.5299388, -7.856196

 (+351) 232 942 371
posto.turismo@cm-nelas.pt
www.cm-nelas.pt

POSTOS DE INFORMAÇÃO TURÍSTICA
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