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REGIÃO DE LEIRIA… 
UMA REGIÃO COM ALMA! 

Venha descobrir uma região onde Castelos, 
Grutas, Património da Humanidade e Aldeias  
do Xisto, são verdadeiramente singulares.

Percorra a ciclovia da Estrada Atlântica  
e descubra praias de areia fina e dourada, 
banhadas por um mar de prata e de azul  
a perder de vista. De águas doces, as praias 
fluviais, nascentes, albufeiras e barragens, 
possuem elas também, características  
ímpares para a prática de desportos radicais. 

Mas a região não termina por aqui,  
e os seus encantos convidam a doces  
e salgadas tentações da serra e do mar.  
As cores e formas do artesanato salpicam  
os devaneios da nossa imaginação. 

Consegue imaginar uma região assim?  
Venha conhecê-la!

DE CARRO
Vindo de Norte
Pela A28 vindo de Valença até ao Porto. 
Do Porto seguir pela A29 até Aveiro, seguir pela 
A17 até Leiria (saída Leiria Sul) ou pela A1 até Leiria 
(saída Leiria).

Vindo de Vilar Formoso
Pela A25 até Aveiro. Pela A1 até Leiria (saída Leiria).

Vindo de sul
Vindo de Lisboa, seguir pela A8 (saída Leiria Sul)  
ou A1 (saída Leiria) em direção a Leiria.  
Ou seguir pela N1 ou IC2.

Vindo do Algarve pela A2, seguir pela  
A13 até Santarém. Em Santarém,  
pela A1 até Leiria (saída Leiria).

DE AUTOCARRO
A Rede Expressos efetua ligação para Leiria,  
com estação no centro da Cidade, bem como, 
para outras Cidades do território. 

Para mais informações contate 
(+351) 217 524 524 ou www.rede-expressos.pt 

COMO CHEGAR 

MARINHA
GRANDE

LEIRIA

POMBAL

PORTO
 DE MÓS

BATALHA

ALVAIÁZERE

FIGUEIRÓ 
DOS VINHOS

PEDROGÃO
GRANDE

CASTANHEIRA 
DE PERA

ANSIÃO
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BATALHA | MOSTEIRO DE SANTA MARIA DA VITÓRIA
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Batalha
MOSTEIRO DE SANTA MARIA DA VITÓRIA 

Marco da História de Portugal, o Mosteiro as-
sinala a vitória das tropas portuguesas sobre 
as castelhanas na Batalha de Aljubarrota, em 
1385. Monumento grandioso do gótico final por-
tuguês,  onde pela primeira vez se introduziu o 
estilo manuelino.

Mosteiro de Santa Maria da Vitória
Largo Infante D. Henrique  
GPS: 39.659486, -8.825186

 (+351) 244 765 497
geral@mbatalha.dgpc.pt 
www.mosteirobatalha.gov.pt

Complexo Monumental de Santiago da Guarda  
Rua Conde de Castelo Melhor
GPS: 39.9474688, -8.4770816

 (+351) 236 672 025
turismo@cm-ansiao.pt | www.cm-ansiao.pt 

PATRIMÓNIO MUNDIAL DA UNESCO

Ansião
COMPLEXO MONUMENTAL DE SANTIAGO
DA GUARDA

O Complexo Monumental de Santiago da Guar-
da é uma marca emblemática do património 
histórico de Ansião, sendo Monumento Nacional 
classificado no Concelho, desde 1978, como Re-
sidência Senhorial dos Castelo Melhor. O espaço 
contempla várias épocas históricas, desde uma 
Villa Romana dos séculos IV e V, até uma tor-
re quatrocentista com base medieval e o Paço 
Manuelino, edificado sobre as ruínas durante a 
primeira metade do século XVI.
No início do séc. XXI e após a aquisição do Paço 
por parte do Município de Ansião, iniciaram-se 
as escavações arqueológicas, que colocaram a 

descoberto uma extensa coleção de mosaicos 
romanos. De entre todos, destaca-se um que 
devido às suas consideráveis dimensões (5,89 m 
x 3,05m) e pela forma encontrada para o expor, 
aplicado na parede, recebeu uma Menção Hon-
rosa em 2014 pela APOM – Associação Portugue-
sa de Museologia, na categoria de “Intervenção 
e Conservação em Restauro”, trata-se de caso 
único no panorama museológico nacional. No 
interior do monumento destaca-se, na arquite-
tura, uma vieira esculpida em pedra, que remete 
para o Caminho Português em direção a Santia-
go de Compostela, sendo referido como um dos 
raros edifícios civis onde os peregrinos encontra-
vam abrigo.
Mais recentemente, em 2019, a implementação 
de um novo projeto de musealização veio per-
mitir ao visitante um melhor conhecimento da 
história do local, através de uma exposição per-
manente, painéis interativos, textos e cenários 
interpretativos onde os conteúdos assumem di-
versas formas em conjugação com a adequabi-
lidade da mensagem que se pretende transmitir 
aos diferentes públicos-alvo.

CASTELOS
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Castelo de Leiria
Largo de S. Pedro
GPS: 39.747500, -8.808611 

 (+351) 244 839 670
castelo@cm-leiria.pt
www.visiteleiria.pt 

Castelo de Pombal
GPS: 39.913869, -8.624481

 (+351) 236 210 556
turismo@cm-pombal.pt
www.cm-pombal.pt

Castelo de Porto de Mós 
GPS: 39.603333, -8.818889

 (+351) 244 499 651
castelo@municipio-portodemos.pt
www.municipio-portodemos.pt

Pombal
CASTELO DE POMBAL

Edificado no séc. XII por Gualdim Pais, Mestre 
da Ordem do Templo, integrou um conjunto de 
praças militares destinadas a defender Coimbra. 
Ampliado no reinado de D. Sancho I, voltou a ser 
objeto de cuidado régio no reinado de D. Manuel 
I, em que se destaca a abertura da nova porta 
principal e de uma grandiosa linha de janelas 
manuelinas.

Leiria
CASTELO DE LEIRIA

Conquistado aos mouros em 1135 por D. Afon-
so Henriques, o Castelo de Leiria permanece até 
hoje como vigia da Cidade. Os vestígios mostram 
ainda as diversas fases de ocupação desde a 
função militar à de paço residencial. A sua par-
cial reconstrução deve-se ao arquiteto Ernesto 
Korrodi, que garantiu ao Castelo um aspeto apa-
laçado.

Porto de Mós
CASTELO DE PORTO DE MÓS 

Quem chega a Porto de Mós rende-se ao seu 
peculiar castelo, uma fortaleza apalaçada que 
guarda memórias tão recuadas quanto as ori-
gens da nacionalidade. Os relatos sugerem que, 
no morro, existiria já uma pequena atalaia em 
meados do séc. XII. A importância de Porto de 
Mós, no controlo dos acessos ao Vale do Tejo, 
justificou a reconstrução da fortaleza, possivel-
mente no século seguinte, com o essencial da 
planta pentagonal que hoje conhecemos. 
Na sequência da Batalha de Aljubarrota, D. João 
I doa o condado de Porto de Mós a D. Nuno Ál-
vares Pereira que, anos mais tarde, o lega ao seu 
neto D. Afonso, 4º Conde de Ourém. Será este o 
responsável pela mais marcante transformação 
do espaço militar em paço condal, já em pleno 
século XV.

Hoje, o castelo é um espaço privilegiado de ma-
nifestações culturais. Tem programação própria 
dedicada, que convida a fruições diversas, onde 
não faltam exposições, concertos, teatro e con-
ferências.
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Nas aldeias que integram a Rede, as casas, as 
ruas, os equipamentos hoteleiros, foram cons-
truídas ou recuperadas, com tempo e vagar, 
utilizando como elemento principal, o xisto! 
Aqui, vai sentir-se em casa. Porque saber viver 
também é saber preservar o que sempre foi 
nosso, proteger o que não se quer ver desapa-
recer! Por estes motivos ou por outros, venha 
descobrir um novo mundo rural, tradicional e, 
acima de tudo, genuinamente português!

Figueiró dos Vinhos
CASAL DE SÃO SIMÃO

Com uma fonte da água, uma capela que nos 
conta a lenda de um santo, um caminho conduz 
à praia, nas Fragas de São Simão. Aqui também 
há uma loja e restaurante das Aldeias do Xisto.

Alvaiázere
IGREJA MATRIZ DE ALVAIÁZERE

A Igreja Matriz de Alvaiázere é um templo consa-
grado a Santa Maria Madalena. Este edifício reli-
gioso terá sido edificado na segunda metade do 
século XVI e objeto de profundas obras de remo-
delação nos séculos subsequentes, modificando 
parte da sua volumetria quinhentista.
A simplicidade é a nota dominante da fachada 
da Igreja Matriz de Santa Maria Madalena de 
Alvaiázere. Com efeito, rasga-se na fontaria um 
portal nobre de linhas retangulares, encimado 
por um frontão triangular, no tímpano do qual 
se inscreve a data de 1810. O portal é sobre-
pujado por um janelão retangular moldurado, 
terminando a parte superior com uma empena 
triangular truncada e rematada por um conjun-
to escultórico relevado quinhentista, mostran-
do um Cristo preso à coluna e ladeado por dois 
anjos. O conjunto é encimado por pequena cruz 
latina. O flanco direito da fachada é fechado por 
uma torre sineira retangular, rasgado por uma 
dupla ventana, cuja cobertura possui uma ar-
mação de ferro para o(s) sino(s) – fundido(s) na 
Fundição da Boca da Mata (Alvaiázere).
O interior do templo é constituído por um cor-
po repartido em três naves que se dividem em 
cinco tramos, ritmados por arcaria do século XVI, 
sobre a qual repousa a cobertura de madeira. 
Nas suas paredes dispõem-se quatro altares de 
talha dourada barroca, destacando-se ainda o 
seu púlpito de pedra, em forma de cálice e com 
a base concheada, obra realizada entre os finais 
do século XVI e os inícios do seguinte. A cape-
la-mor é coberta por uma abóbada artesoada, 
deixando ver nervuras e cinco bocetes nos fe-
chos das abóbadas em pedra.
GPS: 39.825014, -8.381877
igrejaalvaiazere@sapo.pt 

CAPELA DE NOSSA SENHORA DOS 
COVÕES

Perde-se nos tempos a origem dos cultos à Mãe-
-Terra, nomeadamente a comemoração do fim 
do Inverno e da chegada da Primavera, de que 
são exemplos as festividades populares das Maias 
e dos Maios. Os Cristãos, com a sua crença, vieram 
dar continuidade a estas festas milenares que 
nos Covões se misturam com a celebração religio-
sa de uma aparição de Nossa Senhora ocorrida, 
talvez, no Século XV. No século XVII, a Ermida de 
Nossa Senhora dos Covões era um dos santuários 
marianos mais concorridos da Estremadura, a par 
do Santuário da Nazaré, recebendo romeiros e 
peregrinos de locais distantes que a ela afluíam, 
ano após ano. O Santuário de Nossa Senhora dos 
Covões ou da Nossa Senhora da Memória tam-
bém assim conhecido, é um monumento único, 
situado na impetuosa Serra de Alvaiázere e apre-
senta-se com uma simplicidade majestosa, pelo 
que se assume como propício à meditação e ao 
recolhimento de quem o visita. Este Santuário é 
um templo religioso constituído por uma Capela 
onde se destaca o seu altar-mor de traça muito 
antiga; é ainda caracterizado por uma lapa, loca-
lizada mesmo ao lado, onde supostamente terá 
aparecido a Senhora da Memória.
Visita sob marcação prévia

ALDEIAS DO XISTO MONUMENTOS E OUTROS ELEMENTOS 
PATRIMONIAIS

ADXTUR – Agência para o Desenvolvimento 
Turístico das Aldeias do Xisto
Casa Grande – Centro Dinamizador 
Barroca | Fundão
GPS: 40.105652, -7.717013

 (+351) 275 037 393
info@aldeiasdoxisto.pt
www.aldeiasdoxisto.pt 

Casal de São Simão
GPS: 39.917147, -8.322678

Capela de Nossa Senhora dos Covões
GPS: 39.815108, -8.402709
igrejaalvaiazere@sapo.pt 
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Igreja Matriz de Chão de Couce
Rua Dr. Costa Simões
GPS: 39.8924535, -8.3684366

 (+351) 236 623 158 | 236 670 206 
turismo@cm-ansiao.pt
www.cm-ansiao.pt 

Igreja Matriz do Reguengo do Fetal
Largo da Fonte | Reguengo do Fetal
GPS: 39.639963, -8.762973

Igreja Matriz de Torre de Vale de Todos
Rua Nossa Senhora da Graça | Torre de Vale de Todos
GPS: 39.959774, -8.427104

 (+351) 236 670 206 
turismo@cm-ansiao.pt | www.cm-ansiao.pt 

CAPELA DE NOSSA SENHORA DA PAZ – 
CONSTANTINA

Situada a dois quilómetros a Nordeste de Ansião, 
a Capela de Nossa Senhora da Paz, em Constan-
tina, foi edificada no século XVII, na sequência 
do milagre da Fonte Santa. Com Confraria, livro 
de estatutos e compromissos, datado de 1623, 
assinado por Dom Filipe III de Portugal, este bo-
nito templo, rico pela sua história e pela arte pic-
tórica que ostenta, foi classificado monumento 
de interesse público a 12 de abril de 2013. 
Largo da Capela, Constantina
GPS: 39.931654, -8.428563

 (+351) 236 670 206 
turismo@cm-ansiao.pt | www.cm-ansiao.pt 
Visita sob marcação prévia

IGREJA MATRIZ DE TORRE DE VALE DE 
TODOS

Sendo de origem quinhentista e possuindo uma 
escultura atribuída ao mestre João de Ruão, 
a atual Igreja Matriz da Torre de Vale de Todos 
mostra a influência barroca de século XVIII, des-
tacando-se pela beleza e riqueza artística. 

Visita sob marcação prévia

Ansião
IGREJA MATRIZ DE CHÃO DE COUCE

Construída no local de um templo mais antigo e 
alvo de obras de restauro em 2000, a igreja atual 
foi inaugurada em 1930. No interior da igreja 
destacam-se as esculturas centenárias em pe-
dra e os azulejos presentes na nave, capela-mor 
e fachada principal, da autoria de Mário Reis. No 
altar-mor encontra-se o retábulo da “Nossa Se-
nhora da Consolação”, datado de 1933, da au-
toria do Mestre José Malhoa sendo a sua última 
obra completa antes da sua morte.
Visita sob marcação prévia

Batalha
IGREJA MATRIZ DA EXALTAÇÃO DE SANTA 
CRUZ

Iniciada a sua construção em 1514, por iniciativa 
do rei D. Manuel, possui um portal majestoso, da 
autoria do Mestre Arquiteto Boitaca.
Estrada de Fátima
GPS: 39.658061, -8.824081

IGREJA MATRIZ DO REGUENGO DO FETAL

Igreja centenária, cuja construção data de 1512, 
por ordem de D. Pedro, Bispo da Guarda. Conser-
va ainda alguns vestígios da sua arquitetura ori-
ginal, especialmente nas molduras de arcos de 
cantaria nos alçados laterais do edifício.
Largo da Fonte | Reguengo do Fetal
GPS: 39.639963, -8.762973

PONTE DA BOUTACA

A Ponte da Boutaca, de traça neo-gótica, é com-
posta por quatro pavilhões de estilo romântico 
utilizados como casas de portageiro. A placa 
existente no local atesta que a construção terá 
construção em 1862, durante o reinado de D. 
Luís.
Estrada da Batalha
GPS: 39.658018, -8.831004
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IGREJA MATRIZ DE CASTANHEIRA DE 
PERA

Situada no local onde existiu uma ermida, de-
nominada Ermida de S. Domingos, fundada em 
1502. Desta época resta apenas um cruzeiro que 
se situa no adro da referida igreja. Tem 3 naves, 
talha dourada no retábulo, fundo de esmalte do 
trono e elementos decorativos, teto em madeira.
Avenida a expansas de Adrião Reis  
GPS: 40.005722, -8.208926  

CAPELA ANTIGA DE PERA

É uma das mais antigas capelas do Concelho, 
tendo sido edificada em 1695. No campanário 
ostenta um sino de 1747.
Rua Manuel Antunes Cepas | Pera
GPS: 40.035566, -8.188823  

 (+351) 236 430 280
camara@cm-castanheiradepera.pt  
Visita sob marcação prévia

IGREJA MATRIZ DO COENTRAL

Igreja composta por nave, capela-mor, torre si-
neira, púlpito e batistério. Tem dois altares do 
lado da Epístola e o teto da capela-mor está pin-
tado.
Estrada Centro | Coentral Grande
GPS: 40.064321, -8.179443

OUTROS LOCAIS DE INTERESSE:

Memorial de Homenagem às Vítimas do Incên-
dio de 2017
GPS: 39.949672, -8.245864

Castanheira de Pera 
SANTO ANTÓNIO DA NEVE

No antigo Cabeço do Pereiro, no cimo da Serra da 
Lousã, ergue-se uma Capela em honra de Santo 
António (séc. XVIII), mandada construir por Julião 
Pereira de Castro, Neveiro-Mor da Casa Real, pas-
sando-se a designar por Santo António da Neve.
Também no local, é possível visitar os três Poços 
da Neve que restam dos sete inicialmente cons-
truídos, os quais, pela sua raridade, são conside-
rados imóveis de interesse público. Estes poços 
eram uma espécie de reservatório, onde os ne-
veiros guardavam e compactavam a neve que 
recolhiam no alto da serra. Depois de transfor-
mada em gelo, era cortada em grandes blocos, 
envolta em palha e serapilheira, e seguia para a 
Corte Real, em Lisboa.
Visita sob marcação prévia

Figueiró dos Vinhos
“CASULO” DE MALHOA

Impressionado pela beleza das paisagens cir-
cundantes, o pintor José Malhoa mandou cons-
truir, em finais do séc. XIX, uma casa para lhe 
servir de refúgio e ateliê, a que deu o carinhoso 
nome de “Casulo”.
Aqui poderá visitar uma exposição, enriqueci-
da com alguns objetos pessoais deste artista, 
que lhe permite ficar a saber mais sobre a casa 
e que revisita a vinda para Figueiró dos Vinhos 
de José Malhoa (1855-1933) e Henrique Pinto 
(1853-1912), dois pintores do Grupo do Leão, 
aqui trazidos a convite do Mestre e amigo José 
Simões d´Almeida Júnior (1844-1926), nascido 
em Figueiró, tal com o seu sobrinho José Simões 
d´Almeida (sobrinho) (1880-1950).

Tem a funcionar no piso térreo o Museu do Xa-
drez, o primeiro em Portugal dedicado a esta 
modalidade. Aqui o visitante tem a possibilidade 
de mergulhar no universo do xadrez e percorrer 
a exposição através da grande variedade de ob-
jetos expostos: tabuleiros, fotografias, livros, par-
tidas de xadrez, postais, selos e cartazes.

IGREJA MATRIZ DE FIGUEIRÓ DOS VINHOS  

Originária do século XIII sob a evocação de Santa 
Maria, surge no século XIV com a designação de 
S. João Batista. Foi reconstruída nos séculos XVI 
e XVII, possuindo características arquitetónicas 
semelhantes a outras igrejas da região. No seu 
interior destaca-se o altar-mor, de talha doura-
da estilo D. João V, a tela “O Batismo de Cristo”, 
do pintor José Malhoa, e os painéis de azulejos, 
de Teotónio dos Santos, datados de 1716. 
Praça da República
GPS: 39.902427, -8.275074

 (+351) 236 552 178 (P. Turismo)
turismo@cm-figueirodosvinhos.pt 

Santo António da Neve
Cabeça do Pereiro | Coentral
GPS: 40.063224, -8.177900

 (+351) 236 430 280
camara@cm-castanheiradepera.pt
casadotempo@praiadasrocas.com 

“Casulo” de Malhoa
Av. José Malhoa
GPS: 39.903863, -8.273590

 (+351) 236 552 195 
geral@mcafigueirodosvinhos.pt 
www.mcafigueirodosvinhos.pt
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Convento de Nossa Senhora do Carmo
Rua dos Bombeiros Voluntários
GPS: 39.900486, -8.274159

 (+351) 236 552 178 (P. Turismo)
turismo@cm-figueirodosvinhos.pt 

Torre da Cadeia
GPS: 39.903573, -8.276494

 (+351) 236 552 178 (P. Turismo)
turismo@cm-figueirodosvinhos.pt 

Farol do Penedo da Saudade
Avenida do Farol | São Pedro de Moel 
GPS: 39.764300, -9.031155
www.cm-mgrande.pt  
www.amn.pt

Igreja Matriz
Largo do Adro
GPS: 39.916755, -8.145461

 (+351) 236 480 150
www.cm-pedrogaogrande.pt

CONVENTO DE NOSSA SENHORA DO 
CARMO

Em 1598 foi fundado em Figueiró dos Vinhos o 
convento de Nossa Senhora do Carmo dos Car-
melitas Descalços, por ação de Pero de Alcáçova 
de Vasconcelos. Este convento é o segundo da 
Ordem dos Carmelitas Descalços a iniciar a sua 
construção em Portugal, pós Reforma Teresiana, 
seguindo a Tipologia Carmelitana pela qual a Or-
dem é conhecida em todo o mundo. Após 1834, 
ano em que foram extintas oficialmente as Or-
dens Religiosas no País, foi Casa da Misericórdia 
e Hospital.

Visita sob marcação prévia 

TORRE DA CADEIA

Construída no século XVI como símbolo de poder 
do município, daqui se avista o núcleo quinhen-
tista da vila e os seus principais edifícios desse 
período. Torre robusta, coroada de merlões, com 
uma porta quinhentista, possuiu um relógio e 
um sino com o qual o alcaide convocava as as-
sembleias. A sua localização, na urbe original da 
vila, virada para o rossio, para onde todas as ruas 
confluem, confere-lhe a qualidade de atalaia e 
mirante.

Visita sob marcação prévia

Marinha Grande
FAROL DO PENEDO DA SAUDADE

Construído para a função de assistência à nave-
gação marítima e habitação de função. Do alto 
dos seus 33 metros a vista é magnífica. A escada 
em caracol com acesso à lanterna do farol leva-
-nos até ao topo. Visite este local emblemático 
da nossa costa e contemple o mar e o Pinhal. 

Pedrógão Grande
IGREJA MATRIZ

A Igreja dedicada a Nossa Senhora da Assunção 
apresenta um traçado quinhentista, salientan-
do-se a robusta torre tripartida da fachada prin-
cipal, com nártex rasgado por três arcos de volta 
perfeita e cúpula revestida a telhas coloridas. No 
interior, de três naves, destacam-se os retábulos 
e o revestimento azulejar.



19

Turismo Centro de Portugal Um país dentro do País

18

vi
si

ta
r

vi
si

ta
r

O
 Q

U
E

O
 Q

U
E

Pombal
IGREJA MATRIZ DE S. MARTINHO

De origem remota, a Igreja Matriz de Pombal foi 
objeto de reedificação em 1520 e profundamen-
te remodelada em 1816após a devastação cau-
sada pelas tropas francesas em 1811. De aspeto 
exterior simples, contrasta com a beleza do seu 
interior.
Foi nesta igreja que, em 1323, D. Dinis e o seu 
filho D. Afonso, príncipe herdeiro, celebraram o 
juramento público de paz por intermédio da Ra-
inha Santa Isabel, conforme retrata o recente 
painel de azulejos fixado sobre o arco triunfal.
De salientar ainda a Pia Batismal, quinhentista e 
em forma de cálice, proveniente da antiga Igreja 
de Santa Maria do Castelo.
Praça Marquês de Pombal
GPS: 39.91375, -8.62780
www.cm-pombal.pt

IGREJA DE NOSSA SENHORA DO CARDAL

Mandado construir pelo Conde de Castelo Me-
lhor, no século XVII, em cumprimento de um 
voto, este edifício de estilo barroco é da autoria 
do Arquiteto Régio João Antunes. No seu interior 
destaca-se o retábulo na capela-mor em pedra 
com colunas salomónicas, bem como o retábulo 
em pedra de Ançã, do renascimento português, 
atribuído a João de Ruão, originário da destruída 
Igreja de Santa Maria do Castelo. Aqui permane-
ceu o Marquês de Pombal após a sua morte e até 
1856 data em que o seu corpo foi transladado 
para Lisboa pelo seu terceiro neto.

CONVENTO DO LOURIÇAL

A construção do Convento do Desagravo do San-
tíssimo Sacramento, onde ainda hoje habitam 
em regime de clausura as Irmãs Clarissas, deve-
-se a D. João V, na sequência de uma promessa 
feita ainda enquanto príncipe.
O edifício de estilo barroco, onde se destaca a 
Igreja do Convento com seu revestimento de 
azulejos azuis e brancos, está ligado à Madre Ma-
ria do Lado, que aí viveu e faleceu com fama de 
santidade. Além do Convento, destaca-se ainda 
o respetivo aqueduto, bem como a Igreja da Mi-
sericórdia, fundada em finais do séc. XVI.

Visita sob marcação prévia

Igreja de Nossa Senhora do Cardal
Largo do Cardal

GPS: 39.915461, -8.628764
www.cm-pombal.pt 

Convento do Louriçal
R. do Convento | Louriçal
GPS: 40.003291, -8.736810

 (+351) 236 961 138
clarissas.lourical@sapo.pt
www.cm-pombal.pt 
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Caminhos de Fátima  
info@cnc.pt
https://caminhosdefatima.org 
www.pathsoffaith.com/pt-pt/ways/caminhos-de-
-fatima 

Sé de Leiria  
Largo Cónego Maia 
GPS: 39.745977, -8.80726

 (+351) 244 832 366
seleiria@net.sapo.pt
www.leiria-fatima.pt 

Museu da Fábrica de Cimento da Maceira Liz
Maceira Liz
GPS: 39.657707, -8.985743

 (+351) 244 779 900
www.secil.pt 

Museu do Vidro
Palácio Stephens
GPS: 39.74950, -8.93330

 (+351) 244 573 377
www.cm-mgrande.pt 

TURISMO RELIGIOSO TURISMO INDUSTRIAL

CAMINHOS DE FÁTIMA

Caminhos de inspiração religiosa e cultural, ini-
ciam em diferentes localidades e terminam no 
Santuário de Fátima. Desenvolvidos pelo Centro 
Nacional de Cultura, com o apoio de entidades 
de Turismo, Municípios e Santuário de Fátima, 
identificam um conjunto de percursos pedo-
nais aos peregrinos, como opção às estradas de 
grande circulação automóvel, e criando alterna-
tivas por “caminhos de terra e de pequenas es-
tradas rurais”. Uma viagem espiritual, por entre 
diferentes territórios, usufruindo de uma paisa-
gem natural, através de experiências religiosas e 
culturais.
Destaque para o Caminho do Tejo; Caminho da 
Nazaré; Caminho do Norte e mais recentemente 
a Rota Carmelita.

Ouvir a nossa história narrada pela indústria 
é conhecer, compreender, valorizar a nossa 
identidade e autenticidade de cada região.
Parta à descoberta do nosso legado industrial!

Leiria
MUSEU DA FÁBRICA DE CIMENTO DA 
MACEIRA LIZ

Instituição permanente, sem fins lucrativos com 
a missão de recolha, conservação e divulgação 
da história, cultura e património da Fábrica Ma-
ceira-Liz. Valorização através da investigação, 
interpretação, comunicação com objetivos cien-
tíficos, pedagógicos e de lazer.

Leiria
SÉ DE LEIRIA

Leiria é diocese desde 22 de maio de 1545. A 
construção da Sé teve início em 1550, tendo sido 
sagrada a 1574. A primeira grande obra do re-
nascimento tardio na cidade surge pela mão do 
arquiteto Afonso Álvares. A sua arquitetura, de 
estilo maneirista e barroco, e a sua imponência, 
aproximam o templo das igrejas de salão.
Largo Cónego Maia 
GPS: 39.745977, -8.80726
T (+351) 244 832 366
seleiria@net.sapo.pt | www.leiria-fatima.pt 

Marinha Grande
MUSEU DO VIDRO

O Museu do Vidro tem como missão o estudo, 
a preservação e a divulgação dos testemunhos 
materiais e imateriais do Homem e do seu meio 
no que diz respeito ao vidro não apenas como 
material e matéria de expressão artística, es-
tética e industrial, mas também como fator 
identitário e de significações sociais e culturais. 
Trata-se do único museu em Portugal especifica-
mente vocacionado para o estudo da arte, arte-
sanato e indústria vidreira.
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LEERDAM CRISAL GLASS

A Crisal foi fundada em 1944 em Alcobaça, com 
o objetivo de produzir lustres em cristal e vidro 
doméstico, através da fusão de areia, soda e cal 
a temperaturas superiores a 1500º centigrados. 
Em 1970, inaugura uma nova fábrica na Marinha 
Grande a qual teve uma enorme expansão. Esta 
expansão fez nascer a primeira fábrica em Por-
tugal com produção automática e a comerciali-
zação de produtos com a marca “Crisal Glass”. A 
fábrica possui dois fornos com capacidade má-
xima total de fusão de 160 ton/dia, os quais ali-
mentam 7 linhas de produção, proporcionando 
elevada capacidade disponível e grande varieda-
de no processo de moldação do vidro.
Zona Industrial do Casal da Lebre
Rua de Portugal, lote 1
GPS: 39.72349, -8.92903

 (+351) 244 545 800
https://crisal.pt/ | https://lcglass.com 

POEIRAS GLASS

O Estúdio do Vidro da PoeirasGlass é um espaço 
onde o visitante pode ver e aprender a trabalhar 
o vidro de forma artesanal. O espaço foi desen-
volvido para a produção de peças em vidro e pro-
porciona ao visitante o contacto com as técnicas 
de Sopro, Modelagem, Moldagem, Casting, Fu-
sing ou Maçarico, dando a possibilidade de parti-
cipar no processo de fabricação do produto final.

NORMAX

Desde 1974 é, presentemente, uma empresa só-
lida que desenvolve a sua atividade no sector das 
indústrias transformadoras de vidro, no ramo do 
vidro científico, sendo o maior fabricante em Por-
tugal. Os seus produtos, vidraria de laboratório e 
material de uso médico não farmacêutico, des-
tinam-se a satisfazer as necessidades de clientes 
dos sectores da saúde, ensino, investigação, con-
trolo e análise industrial. A atividade da empresa 
está dividida em duas vertentes: o fabrico de ma-
terial de laboratório e a comercialização de outros 
produtos complementares à gama produzida.
Rua Santa Isabel, 17
GPS: 39.75822, -8.93060

 (+351) 244 572 064
www.normax.pt 

MOLDOESTE

A Moldoeste integra um grupo empresarial es-
pecializado no desenvolvimento, design e produ-
ção de moldes de injeção e peças plásticas de 
alta precisão. Na Moldoeste poderá ser visuali-
zada as várias produções, nomeadamente, pro-
totipagem rápida, moldes protótipos, bi-injeção, 
injeção a gás, sanduíche e sanduíche rotativos 
e sobremoldação, gabariz de controlo, teste e 
diagnóstico de moldes, otimização de moldes, 
injeção pré-séries e séries, reparação, manuten-
ção e modificação de moldes.
Zona Industrial do Casal da Lebre
Rua da Alemanha, lote 16
GPS: 39.72056, -8.92909

 (+351) 244 575 090
www.grupomoldoeste.com

PLANIMOLDE

A Planimolde foi fundada em 1978 e, desde en-
tão, tem mantido uma boa posição na Indústria 
Portuguesa de Moldes. Venha descobrir o saber-
-fazer de moldes para a indústria de plásticos e 
injeção de plásticos.
Rua do Lamarão da Embra - Pedrulheira
GPS: 39.74025, -8.91165

 (+351) 244 575 850
https://planimolde.pt/pt

PLIMAT

Esta empresa dedica-se aos mercados nacional 
e internacional, tendo este último um lado cada 
vez mais significativo no volume de negócios da 
empresa.
Produtos/serviços que disponibiliza: Injeção de 
acessórios para canalização em materiais plás-
ticos com aplicação na construção civil, obras 
públicas, agricultura e indústria.
Zona Industrial do Casal da Lebre
Rua da Alemanha, Lote 35
GPS: 39.71793, -8.92874

 (+351) 244 572 323
www.plimat.pt 

CENCAL

O CENCAL foi criado em dezembro de 1981, ten-
do sido alargada a sua atividade formativa e de 
apoio técnico e tecnológico ao vidro pela sua 
integração com o CRISFORM da Marinha Gran-
de criado em 2000. Presentemente o CENCAL 
desenvolve nas instalações da Marinha Grande 
vários tipos de formação, dirigidas a profissionais 
de empresas e por conta própria, como para jo-
vens e desempregados. As áreas abrangidas são 
nomeadamente nas técnicas de vidro soprado, 
vitral, fusing, casting, pâte de verre, lapidação e 
a pintura. Durante o período de fevereiro a maio, 
normalmente, têm o forno de vidro em funcio-
namento. 
Zona Industrial do Casal da Lebre
Rua da Alemanha, 18
GPS: 39.72208, -8.92990

 (+351) 244 502 021
www.cencal.pt 

Poeiras Glass
Praça Guilherme Stephens
Edifício da Resinagem, loja 7
GPS: 39.72349, -8.92903

 (+351) 960 225 209 | 964 529 316
www.poeirasglass.pt 
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CASA FÉTEIRA

Empresa de cariz familiar mantém, até aos nos-
sos dias, um lagar em funcionamento, dos sete 
existentes na freguesia. O lagar tem capacidade 
para laborar 3000kgs de azeitona, por hora, inse-
rindo-se numa região de minifúndio, com olivais 
de pequena dimensão, maioritariamente da va-
riedade Galega.
Visite e descubra o processo produtivo do azeite 
em Porto de Mós!
Rua da Capeleira, 6 - Tremoceira 
GPS: 39.60233, -8.86292

 (+351) 244 098 425 | 962 028 036
www.casafeteira.com 

AIREMÁRMORES

Fundada em 1983 por Arlindo Anastácio Cordei-
ro, a Airemármores é uma empresa familiar de 
extração e transformação de calcários e mármo-
res portugueses. Uma indústria transformadora 
verdadeiramente surpreendente!

Porto de Mós
MIAT - MUSEU INDUSTRIAL E ARTESANAL 
DO TÊXTIL

O Museu MIAT pretende homenagear os indus-
triais e os operários que trabalharam na indústria 
têxtil, em Mira de Aire, a partir dos anos 1920 até 
à atualidade. Os visitantes poderão acompanhar 
todo o processo de transformação da lã desde a 
tosquia, lavagem, cardação, fiação, tinturaria e 
tecelagem. Aqui estão expostos vários utensílios 
e máquinas da indústria têxtil. O museu preten-
de explicar o processo de transformação da lã 
em mantas, fazenda, carpetes e malhas. 

MIAT - Museu Industrial e Artesanal do Têxtil
Rua das Grutas, 593 - Mira de Aire
GPS: 39.54239, -8.71161

 (+351) 244 449 269
www.miat.pt 

Airemármores
Rua Centro - Codaçal
GPS: 39.54387, -8.81535

 (+351) 244 098 438
www.airemarmores.com 

MUSEUS, NÚCLEOS MUSEOLÓGICOS  
E CENTROS INTERPRETATIVOS
Alvaiázere
MUSEU MUNICIPAL DE ALVAIÁZERE 
Rua Dr. Álvaro Pinto Simões
GPS: 39.822031, -8.377435

 (+351) 236 650 710 
museu.municipal@cm-alvaiazere.pt
ww.cm-alvaiazere.pt 

Ansião
CASA-MUSEU DE FÓSSEIS DE SICÓ
Rua Nossa Senhora da Orada
Santiago da Guarda
GPS: 39.960825, -8.469417

 (+351) 236 672 025 | 236 670 206
turismo@cm-ansiao.pt
www.cm-ansiao.pt 
Visita sob marcação prévia

DR. TRAVASSOS - 
CONSULTÓRIO DA MEMÓRIA 
Rua Políbio Gomes dos Santos
GPS: 39.909192, -8.4361039

 (+351) 236 670 203 | 236 670 206
turismo@cm-ansiao.pt
www.cm-ansiao.pt 
Visita sob marcação prévia

SALA POLÍBIO GOMES DOS SANTOS
Rua Pascoal de Melo Freire
GPS: 39.9102974, -8.4354411

 (+351) 236 670 203 | 236 670 206
turismo@cm-ansiao.pt
www.cm-ansiao.pt 
Visita sob marcação prévia

CENTRO ETNOGRÁFICO DO 
ALVORGE
Rua David Miguel Namora | Alvorge
GPS: 39.979702, -8.454861

 (+351) 236 672 025 | 236 670 206
turismo@cm-ansiao.pt
www.cm-ansiao.pt 
Visita sob marcação prévia

Batalha
MUSEU DA COMUNIDADE 
CONCELHIA DA BATALHA - MCCB
Largo Goa Damão e Diu, 4 
GPS: 39.657656, -8.824839

 (+351) 244 769 878
geral@museubatalha.com
www.museubatalha.com

MUSEU DAS OFERENDAS AO 
SOLDADO DESCONHECIDO
Mosteiro da Batalha
GPS: 39.658792, -8.826290

 (+351) 244 765 497
geral@mbatalha.dgpc.pt
www.mosteirobatalha.gov.pt

MUSEU ETNOGRÁFICO DA ALTA 
ESTREMADURA
Casa da Madalena
Rua Rosas do Lena | Rebolaria
GPS: 39.667308, -8.814669

 (+351) 244 765 266 | 965 164 735
rancho@rosasdolena.pt
www.rosasdolena.pt 
Visita sob marcação prévia

Castanheira de Pera
MUSEU CASA DO TEMPO
Rua Dr. José Fernandes de Carvalho
GPS: 40.005040, -8.209703

 (+351) 236 432 799
casadotempo@praiadasrocas.com
www.cm-castanheiradepera.pt 

NÚCLEO MUSEOLÓGICO “CASA DO 
NEVEIRO”
Coentral Grande
GPS: 40.064603, -8.178825
geral@neveirosdocoentral.pt
www.neveirosdocoentral.pt 
Visita sob marcação prévia

MUSEU LAGAR DO CORGA
Bolo | Poço Corga
GPS: 40.025093, -8.190200

 (+351) 236 438 931
casadotempo@praiadasrocas.com
www.cm-castanheiradepera.pt

Figueiró dos Vinhos
‘O CASULO’
Av. José Malhoa
GPS: 39.904015, -8.273571

 (+351) 236 552 178 | 236 552 195

MUSEU E CENTRO DE ARTES 
Av. José Malhoa
GPS: 39.904114, -8.273134 

 (+351) 236 552 195 
geral@mcafigueirodosvinhos.pt
www.mcafigueirodosvinhos.pt 

MUSEU DO XADREZ 
Av. José Malhoa
GPS: 39.903860, -8.273592

 (+351) 236 552 195
geral@museudoxadrez.pt
www.museudoxadrez.pt 

Leiria
MUSEU DE LEIRIA
Convento Sto. Agostinho
Rua Tenente Valadim, 41 
GPS: 39.741643, -8.802451

 (+351) 244 839 677
museudeleiria@cm-leiria.pt
www.visiteleiria.pt 
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MIIIMO - MUSEU DA IMAGEM EM 
MOVIMENTO
Largo de S. Pedro 
GPS: 39.747769, -8.807340

 (+351) 244 839 675
mimo@cm-leiria.pt
www.visiteleiria.pt

MOINHO DO PAPEL
Rua Fábrica do Papel, 13 
GPS: 39.740393, -8.800663 

 (+351) 244 839 672
moinhodopapel@cm-leiria.pt
www.visiteleiria.pt 

CENTRO DE DIÁLOGO 
INTERCULTURAL DE LEIRIA: IGREJA 
DA MISERICÓRDIA E CASA DOS 
PINTORES
Igreja da Misericórdia
Rua Miguel Bombarda, 15
GPS: 39.745215, -8.807904

 (+351) 244 839 628
cdil@cm-leiria.pt
www.visiteleiria.pt

AGROMUSEU MUNICIPAL DONA 
JULINHA
Travessa da Igreja | Ortigosa
GPS: 39.831244, -8.840601

 (+351) 244 614 635
agromuseu@cm-leiria.pt
www.visiteleiria.pt 

CASA MUSEU - CENTRO CULTURAL 
JOÃO SOARES
Rua N.ª Sra. da Gaiola | Cortes 
GPS: 39.701508, -8.783505

 (+351) 244 891 219
direccao.casa-museu@fmsoares.pt
www.fmsoares.pt 

MUSEU DA FÁBRICA DE CIMENTO DA 
MACEIRA LIZ
Maceira Liz
GPS: 39.685935, -8.884149

 (+351) 244 779 900
maceira@secil.pt | www.secil.pt 
Visita sob marcação prévia

MUSEU DO CASAL DE MONTE 
REDONDO
Rua da Bajouca, 17 | Monte Redondo
GPS: 39.894725, -8.827533

 (+351) 938 112 645 | 915 118 761
museu.casal.mr@gmail.com 
Visita sob marcação prévia

MUSEU DO SPORTING CLUBE DE 
PORTUGAL
Rua Mártires do Tarrafal 
GPS: 39.746842, -8.813417

 (+351) 244 044 371 |  
964 853 415 | 917 913 256

MUSEU ESCOLAR
Largo da Feira dos 18 | Marrazes 
GPS: 39.763603, -8.807069

 (+351) 244 812 701
museuescolar@museuescolar.pt
www.museuescolar.pt 

MUSEU ETNOGRÁFICO DO FREIXIAL
Rua da Ratôa, 9 - Freixial | Arrabal
GPS: 39.699818, -8.728425

 (+351) 244 745 600
rffmuseu@gmail.com
www.arrabal.pt 
Visita sob marcação prévia

NÚCLEO MUSEOLÓGICO DA TORRE 
DE MENAGEM DO CASTELO DE 
LEIRIA
Rua do Castelo 
GPS: 39.747500, -8.808611  

 (+351) 244 839 670
div.museus@cm-leiria.pt
www.visiteleiria.pt 

NÚCLEO MUSEOLÓGICO DOS 
BOMBEIROS MUNICIPAIS 
Rua de Tomar 
GPS: 39.741611, -8.799872

 (+351) 244 849 700
bomb.municipais@cm-leiria.pt 
Visita sob marcação prévia

CIALV - CENTRO DE INTERPRETAÇÃO 
DO ABRIGO DO LAGAR VELHO
Carrasqueira | Santa Eufémia 
GPS: 39.758197, -8.731209

 (+351) 244 839 677
museudeleiria@cm-leiria.pt
www.visiteleiria.pt 
Visita sob marcação prévia

Marinha Grande
MUSEU DO VIDRO
Praça Guilherme Stephens 
GPS: 39.749757, -8.933334

 (+351) 244 573 377
museu.vidro@cm-mgrande.pt
www.cm-mgrande.pt 

NÚCLEO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA
Edifício da Resinagem
Praça Guilherme Stephens 
GPS: 39.749757, -8.933334

 (+351) 244 573 377
museu.vidro@cm-mgrande.pt
www.cm-mgrande.pt 

COLEÇÃO VISITÁVEL DO FUTURO 
MUSEU DA INDÚSTRIA DE MOLDES
Edifício da Resinagem
Praça Guilherme Stephens 
GPS: 39.749757, -8.933334

 (+351) 244 573 300 | 244 573 377
wwww.cm-mgrande.pt 

MUSEU JOAQUIM CORREIA
Largo 5 de Outubro, 3 
GPS: 39.751593, -8.930762

 (+351) 244 573 318
museu.jcorreia@cm-mgrande.pt
www.cm-mgrande.pt 

CASA-MUSEU AFONSO LOPES 
VIEIRA 
Rua Adolfo Leitão, 4 | S. Pedro de 
Moel
GPS: 39.756548, -9.032310

 (+351) 244 573 377
museu.vidro@cm-mgrande.pt
www.cm-mgrande.pt 
Visita sob marcação prévia

Pedrógão Grande
CASA-MUSEU COMENDADOR 
MANUEL NUNES CORRÊA
Rua 5 de Outubro
GPS: 39.916478, -8.147072

 (+351) 236 488 060 
scpg@mail.telepac.pt 

MUSEU DE ARTE SACRA DA IGREJA 
DA MISERICÓRDIA
Largo da Misericórdia
GPS: 39.915801, -8.146828

 (+351) 236 488 060 
scpg@mail.telepac.pt

NÚCLEO MUSEOLÓGICO DE VILA 
FACAIA
Rua de Santa Catarina | Vila Facaia
GPS: 39.936312, -8.223927

 (+351) 963 465 526 | 915 502 220
turismo@cm-pedrogaogrande.pt

SALA MUSEU ESCOLAR
Rua 5 de Outubro 
GPS: 39.916291, -8.147269

 (+351) 236 480 150

CENTRO DE INTERPRETAÇÃO 
TURÍSTICA DE PEDRÓGÃO GRANDE
Valbom

 (+351) 236 480 150
turismo@cm-pedrogaogrande.pt
www.cm-pedrogaogrande.pt 

Pombal
MUSEU DE ARTE POPULAR 
PORTUGUESA
Praça Marquês de Pombal
GPS: 39.914657, -8.627673

 (+351) 236 210 555
museu@cm-pombal.pt
www.cm-pombal.pt 

MUSEU MUNICIPAL MARQUÊS DE 
POMBAL
Edifício da Cadeia Velha
Praça Marquês de Pombal
GPS: 39.914281, -8.628091

 (+351) 236 210 564
museu@cm-pombal.pt
www.cm-pombal.pt 

MUSEU DE ARTE SACRA DE ABIUL
Largo Nossa Sra. das Neves | Abiul
GPS: 39.91376, -8.62759

 (+351) 915 070 483
paroquia.abiul@sapo.pt 
Visita sob marcação prévia

MUSEU ETNOGRÁFICO DE 
ALMAGREIRA
Rua D. Inês - Sul | Almagreira
GPS: 39.99003, -8.66080

 (+351) 933 538 480
museuetnografico.almagreira@
sapo.pt 
Visita sob marcação prévia

NÚCLEO MUSEOLÓGICO MUSEU 
MARIA DO LADO
Rua da Misericórdia, 10 | Louriçal
GPS: 40.003423, -8.736346

 (+351) 236 961 138
clarissas.lourical@sapo.pt
www.clarissaslourical.com 
Visita sob marcação prévia

NÚCLEO MUSEOLÓGICO JOÃO DE 
BARROS
Rua do Jardim | Vermoil
GPS: 39.848328, -8.657529 

 (+351) 236 941 756 (Junta de 
Freguesia) 
n.museu.joaobarros@gmail.com
www.jf-vermoil.pt 
Visita sob marcação prévia

NÚCLEO MUSEOLÓGICO DO RANCHO 
FOLCLÓRICO DA REDINHA
Junto à ponte românica da Redinha 
| Redinha
GPS: 40.004209, -8.584767

 (+351) 236 912 516 | 964 343 413
rfredinha@outlook.com 
Visita sob marcação prévia

Porto de Mós
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DA 
BATALHA DE ALJUBARROTA - CIBA
Av. D. Nuno Álvares Pereira, 120 | 
São Jorge - Calvaria de Cima 
GPS: 39.639662, -8.844585  

 (+351) 244 480 060
info.geral@fundacao-aljubarrota.pt
www.fundacao-aljubarrota.pt 

MUSEU MUNICIPAL DE PORTO DE 
MÓS
Travessa de São Pedro 
GPS: 39.601528, -8.817972

 (+351) 244 499 652
museu@municipio-portodemos.pt
www.municipio-portodemos.pt 

MIAT – MUSEU INDUSTRIAL E 
ARTESANAL DO TÊXTIL
Rua das Grutas, 593 | Mira de Aire
GPS: 39.542417, -8.711611

 (+351) 244 449 269
miat@miat.pt
www.miat.pt
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ROTA D’O CRIME DO PADRE AMARO

O visitante pode retemperar forças num dos 
cafés da Praça Rodrigues Lobo e daí admirar as 
suas arcadas e edifícios, preparando-se assim 
para um regresso a 1870, percorrendo as ruas 
onde o Eça situa o enredo da obra O Crime do 
Padre Amaro. Esta rota histórica e literária per-
corre a zona histórica da cidade com a duração 
de cerca de uma hora.

Leiria
ROTA DA JUDIARIA DE LEIRIA

Desde o início do século XIII que se registou pre-
sença judaica em Leiria, estabelecendo-se uma 
comuna fora das muralhas da vila, que foi cres-
cendo até ao seu apogeu no século XV.
Os vestígios da Judiaria são ainda atualmente 
distinguidos na malha urbana de cariz medieval, 
onde em 1492 se instala o tipógrafo Samuel de 
Ortas, imprimindo, em 1496, o “Almanach Per-
petuum”, de Abraão Zacuto, crucial para os des-
cobrimentos portugueses.
Da judiaria em Leiria, subsiste a memória da 
Igreja da Misericórdia, templo construído no 
local da antiga sinagoga. Nesta igreja de estilo 
barroco funciona o Centro de Diálogo Intercultu-
ral, que integra igualmente a casa de fundação 
medieval, a Casa dos Pintores.

Figueiró dos Vinhos
A VOLTA DOS ARTISTAS

Percurso que revisita a vida em Figueiró dos Vi-
nhos de dois pintores do  Grupo do Leão,  José 
Malhoa  (1855-1933) e  Manuel Henrique Pin-
to  (1853-1912), aqui trazidos a convite do 
mestre e amigo  José Simões d’Almeida Jú-
nior (1844-1926), em Figueiró nascido, tal como 
o seu sobrinho  José Simões d’Almeida (Sobri-
nho)  (1880-1950). São estes quatro, os dois 
pintores e os dois escultores, que colocaram a 
vila e a região no mapa da Arte em Portugal na 
viragem de oitocentos para novecentos, o mote 
para a volta que agora lhe propomos. De mapa 
na mão, pode o visitante percorrer alguns dos 
lugares, memórias e paisagens que foram as 
deles.

Rota da Judiaria de Leiria
GPS: 39.744891, -8.807938
www.cm-leiria.pt
www.visiteleiria.pt 

Rota d’O Crime do Padre Amaro
GPS: 39.744891, -8.807938
www.cm-leiria.pt
www.visiteleiria.pt 

A VOLTA DOS ARTISTAS
GPS: 39.903994, -8.273803
https://www.cm-figueirodosvinhos.pt/index.php/
descobrir2/ver-e-fazer/a-volta-dos-artistas
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Parque Termal de Monte Real
Monte Real 
GPS: 39.851676, -8.867163

 (+351) 244 619 020
www.termasdemontereal.pt
www.termascentro.pt
www.termasdeportugal.pt 

Leiria
PARQUE TERMAL DE MONTE REAL

Num ambiente rodeado pela natureza e reple-
to de história, banhado pelo verde da mata de 
Monte Real e pela história da sua água termal, 
surge um local de inspiração que concede uma 
pausa. Equilibra o corpo, mente e espírito, pro-
porcionando sensações únicas de bem-estar. 

SAÚDE E BEM-ESTAR

Mata do Carrascal / Moinho de vento
GPS: 39.80949, -8.40580

Parque Verde do Nabão
Rua de Manuel Melo, 17
GPS: 39.913633, -8.438271

 (+351) 236 670 206 
turismo@cm-ansiao.pt
www.cm-ansiao.pt

Ansião
PARQUE VERDE DO NABÃO

Situado na entrada da vila de Ansião, o Parque 
Verde do Nabão pode ser percorrido através de 
um percurso pedestre e ciclável, de 3km à beira-
-rio, que une os Olhos de Água à ligação ao IC8. 
O parque disponibiliza um recinto inter-geracio-
nal com skatepark, parque infantil e geriátrico, 
circuito de manutenção, zona de merendas, sa-
nitários e parque de estacionamento. 

Alvaiázere
MATA DO CARRASCAL / PARQUE DE 
MERENDAS / MOINHO DE VENTO

O Concelho de Alvaiázere é detentor de um patri-
mónio natural particularmente rico e distintivo. 
Na zona sul da vila de Alvaiázere, nas proximida-
des do sítio arqueológico da Rominha, encontra-
-se a Mata do Carrascal, que, para além de incluir 
um parque de merendas (com forno, churras-
queira e instalações sanitárias), um moinho de 
vento com dimensões atípicas, integra um par-
que botânico que reúne e resume o património 
natural que se pode encontrar na região de Sicó.
A Mata do Carrascal, que tem vista privilegiada 
para a serra de Alvaiázere e para a inolvidável 
várzea pintada de verde que a ladeia, está lo-
calizada numa zona que congrega um conjunto 
de equipamentos de desporto, recreação e lazer, 
como, percursos pedestres, circuito de manuten-
ção, campo de ténis, campo polivalente, piscinas 
municipais cobertas e descobertas (estas, com 
café, restaurante e esplanada), pavilhão despor-
tivo, Centro BTT, parque de campismo e carava-
nismo entre outros.

COM CRIANÇAS
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Ecoparque Sensorial da Pia do Urso
Pia do Urso | São Mamede
GPS: 39.598279, -8.715761 

 (+351) 244 769 878 | 244 769 110 
cultura@cm-batalha.pt
www.descobrirbatalha.pt 

Praia das Rocas – Prazilândia
Praça Amarela 
GPS: 40.004722, -8.206079

 (+351) 236 438 098 | 918 773 752
praiadasrocas@praiadasrocas.com
www.praiadasrocas.com 

Batalha
ECOPARQUE SENSORIAL DA PIA DO URSO

Na aldeia da Pia do Urso, onde a beleza da pai-
sagem natural tem um papel fundamental, po-
de-se observar o magnífico trabalho de restauro 
das habitações típicas desta região serrana. 
Neste  local carregado de lendas e de história 
está instalado o primeiro Ecoparque Senso-
rial destinado a cegos, único no país e premiado 
pelo Turismo de Portugal. Este conceito inovador 
permite que as pessoas que o visitam conheçam 
e sintam o meio envolvente, através dos sons, 
perfumes e formas que despertam os sentidos 
para experiências mágicas e renovadoras.

JARDIM DO LENA E PARQUE DOS 
INFANTES

Na Vila da Batalha, junto às margens do rio Lena, 
as crianças podem observar diversas aves que 
habitam este curso de água e que nidificam nas 
imediações. Nesta zona verde há parques infan-
tis, um deles inclusivo, ciclovias, vários equipa-
mentos, para miúdos e graúdos, sendo possível 
praticar minigolfe.
GPS: 39.660325, -8.821611

Castanheira de Pera
PRAIA DAS ROCAS – PRAZILÂNDIA

A Praia Fluvial das Rocas é um complexo de lazer, 
animação e divertimento situado num lago com 
quase 1km de extensão. Neste espaço pode des-
frutar de uma da maior piscina de ondas do país 
com 2100m2, de um passeio em barco a remos 
ou em gaivota, fazer slide, escalada ou rapel., 
entre muitas outras atividades

Parque Aventura dos Pousos
Rua Virgílio Monteiro, Charneca do Bailadouro
Pousos
GPS: 39.734332, -8.768675

 (+351) 912 668 889
tugaventuraonline@gmail.com
www.tugaventura.pt 

Parque do Vale da Pipa  
Av. Prof. Dr. Fernando Lacerda
GPS: 39.898070, -8.283964

 (+351) 236 552 178´

Leiria
PARQUE AVENTURA DOS POUSOS

O Parque Aventura dos Pousos dispõe de 5 per-
cursos para toda a família, desde os mais fáceis 
até ao Preto que só é para quem está preparado! 
Queda Livre, uma Ponte de Vidro a dezoito me-
tros de altura, vários slides até 127m, Salto de 
Tarzan com treze metros, uma Bicicleta “voado-
ra” que percorre um cabo a 12 metros de altura, 
entre muitos outros num total de 45 desafios. 

Figueiró dos Vinhos
PARQUE DO VALE DA PIPA  

É o espaço ideal para quem procura momen-
tos de descanso, passeio e brincadeira para as 
crianças ou, simplesmente, pretende desfrutar 
de atividades desportivas ao ar livre. Um espaço 
pensado para todos os que apreciam a beleza 
dos espaços verdes.
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Marinha Grande
MARIPARQUE – PRAIA DA VIEIRA

O Mariparque é um parque de diversões temáti-
co e aquático. Constituído por escorregas, pistas 
e water slides, tobogans e pistas caracol assim 
como diversas piscinas exteriores para adultos 
e crianças. Apresenta também uma gama di-
versificada de atividades diárias, com animação 
por parte da equipa “Olá Mariparque” em que se 
destacam as danças e aquagym. 
R. António Vitorino, 27 | Vieira de Leiria
GPS: 39.877167, -8.968785

 (+351) 244 699 068
booking2@hoteiscristal.pt
www.hoteiscristal.pt/mariparque

Pombal 
AQUAPARQUE PANORÂMICO

Rua Eiras de Belém, 20
GPS: 39.923529,-8.596901
panoramico.aquaparque@gmail.com
www.panoramicoaquaparque.com 

PARQUE VERDE DO AÇUDE

Este Parque disponibiliza diferentes estruturas 
como elementos de apoio à atividade física, 
parque infantil, parque de merendas, skatepark, 
área de serviço para Autocaravanas, uma ciclo-
via e passadiços ao longo do corredor Ribeirinho 
do Arunca.

Porto de Mós
CAMPO DE MINIGOLFE + BOULDER 
(PAREDE DE ESCALADA) 

Neste espaço, que privilegia o contacto com a 
natureza, sugere-se a possibilidade de praticar e 
aprender as regras do jogo Mini Golf, e atividades 
que promovem hábitos de vida saudáveis, o des-
porto e a diversão.

PARQUE DE AVENTURA DE SÃO JORGE

No Centro de Interpretação da Batalha de Alju-
barrota, Este é o primeiro parque de Arborismo 
da Europa dedicado à temática medieval, onde 
os obstáculos têm uma caraterística didática. 
Oferecem 3 percursos com 29 obstáculos dife-
rentes e temáticos. Possuem um percurso alu-
sivo aos Arqueiros Ingleses, um percurso com 
420m de slides pelas copas das arvores.

Parque Verde do Açude
Rua do Rio
GPS: 39.90254, -8.63016

 (+351) 236 210 500
turismo@cm-pombal.pt
www.cm-pombal.pt

Parque de Aventura de São Jorge
Av. Nuno Álvares Pereira, 120
GPS: 39.639820, -8.843981

 (+351) 912 668 889
tugaventuraonline@gmail.com
www.tugaventura.pt

Campo de minigolfe + Boulder
Espaço Jovem
GPS: 39.598537, -8.819675 

 (+351) 244 499 600
espaco.jovem@municipio-portodemos.pt
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Batalha
CENTRO DE BTT DA PIA DO URSO

Com uma rede de cerca de 300 km de trilhos ciclá-
veis, o Centro é constituído por um edifício dotado 
de balneários, área informativa e uma zona para 
lavagens e pequenas reparações de bicicletas.
São Mamede.
GPS: 39.596500, -8.717250

 (+351) 244 769 877
http://centrosdebtt.pt | www.descobrirbatalha.pt 

Leiria
ESCALADA

Na Reguengo do Fetal, em pleno Maciço Calcário 
Estremenho, localiza-se um dos melhores locais 
para a prática de Escalada devido às suas carac-
terísticas. No local, que é conhecido como Escola 
de Escalada do Reguengo do Fetal, os pratican-
tes encontram mais de 100 vias catalogadas 
com vários graus de dificuldade.
Reguengo do Fetal 
GPS: 39.634495, -8.757607 (Pia da Ovelha)

 (+351) 244 769 877

Porto de Mós
ECOPISTA

O antigo caminho-de-ferro, principal meio de 
transporte do carvão das minas da Bezerra para 
a Central Termoelétrica, transformado em per-
curso pedestre, encontra-se agora remodelado, 
tornando-se numa moderna Ecopista que per-
mite realizar caminhadas, a pé ou de bicicleta, 
desfrutando da paisagem deslumbrante, nos 
vários miradouros existentes. A Ecopista encon-
tra-se dotada de um parque de merendas, um 
túnel dos caminhos-de-ferro, e vários moinhos 
um deles recuperado. A ecopista tem dois aces-
sos assinalados:

ESTRADA ATLÂNTICA

A Estrada Atlântica atravessa o Pinhal de Leiria, 
pela costa, abrangendo a área dos municípios de 
Alcobaça, Leiria, Marinha Grande, Nazaré e Pom-
bal, num total de 62 km, entre a Praia do Osso 
da Baleia e o Sítio da Nazaré. Esta infraestrutura 
possui uma ciclovia que se desenvolve paralela-
mente ao mar, na proximidade de magníficas 
praias. Nela é permitida a circulação de bicicle-
tas, trotinetas, patins e skates. 

ATIVIDADES DE AR LIVRE / SERRA E OUTROS 
AMBIENTES NATURAIS

Estrada Atlântica
GPS: 39.854155, -8.972835

ESCALADA

Aproveitando as excelentes condições naturais 
para a prática da escalada em rocha, existem 
duas zonas dedicadas a esta prática: as Fragas 
de São Simão e as Fragas do Cercal, com cerca 
de 40 vias equipadas. Na Praia Fluvial das Fragas 
de São Simão encontrará 3 vias, com cerca de 
75 metros de altura, com 3, 4 e 5 lanços, numa 
zona que impressiona pela sua envolvente bele-
za natural. Na zona do Cercal tem ao dispor 37 
vias dispersas pela crista quartzítica, de IV a 6c, 
com alturas que rondam entre os 8 metros e os 
22 metros.
Fragas do Cercal
GPS: 39.954011, -8.316434
Fragas de São Simão
GPS: 39.915665, -8.319548

 (+351) 236 552 178

TRILHOS 

Trilhos para percorrer a pé que redescobrem lo-
cais onde as águas mandam e o homem tentou 
moldar a paisagem, onde o tempo para e tudo 
se torna simples, e em que o simples é perfeito.

TRILHO DA CASCATA
Distância 1820 m 
Dificuldade Baixa 
GPS: 39.856581, -8.272490 (Vale do Rio)

TRILHO DO ZÊZERE 
Distância 1700 m 
Dificuldade Baixa 
GPS: 39.856581, -8.272490 (Vale do Rio)

TRILHO DOS MONINHOS - RIBEIRA DE ALGE (PEGO) 
Distância 1600 m 
Dificuldade Baixa 
GPS: 39.947834, -8.296947

1º Acesso: Serra da Pevide - Corredoura
GPS: 39.5982, -8.8376
2º Acesso: Bezerra – Serro Ventoso
GPS: 39.560250, -8.841552
www.municipio-portodemos.pt 

Figueiró dos Vinhos
PESCA DESPORTIVA

Associada ao alívio do stress e à tranquilidade, 
a pesca em águas interiores, seja lúdica ou des-
portiva, embarcada ou à margem é uma impor-
tante atividade de lazer com relativa importân-
cia no Concelho de Figueiró dos Vinhos. Contribui, 
direta e indiretamente, para o desenvolvimento 
sustentado, aproveitando os bons recursos bio-
lógicos naturais e recursos hídricos existentes. As 
espécies mais procuradas nestas águas são os 
barbos, bogas, carpas, achigãs e truta fário.

PISTA DE PESCA DESPORTIVA

Situada no Poeiro, perto da Foz de Alge, a Pista 
de Pesca Desportiva é um lugar de excelência, 
permitindo aos amantes da Pesca Desportiva 
não só o prazer desta atividade, mas também o 
desfrutar da natureza num local de fácil acesso 
e com todas as condições. O Barbo, a Boga e o 
Bordalo são as espécies dominantes.
GPS: 39.849469, -8.294320

CONCESSÃO DE PESCA DESPORTIVA 
DA RIBEIRA DE ALGE

Esta concessão, localizada na Ribeira de Alge, 
entre a Ponte de Campelo e a Ponte de S. Simão, 
numa extensão de 15 kms, é um dos locais privi-
legiados para a prática da pesca desportiva, es-
pecialmente no referente à Pesca à Truta (truta 
fário). Está dividida em oito lotes para a pesca de 
salmonídeos e quatro áreas de reprodução.
GPS: 39.90047, -8.32318
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MATA NACIONAL DO URSO E 
MATA NACIONAL DO PEDRÓGÃO

A Mata Nacional do Urso estende-se desde o 
Coimbrão (concelho de Leiria) até à Marinha das 
Ondas (concelho da Figueira da Foz), passando 
pelas freguesias de Guia e Carriço (concelho de 
Pombal).
Quanto à Mata Nacional do Pedrógão, abrange 
as freguesias de Coimbrão e Vieira de Leiria, res-
petivamente nos concelhos de Leiria e Marinha 
Grande, numa área total de 1.806 ha.
GPS: 39.973021, -8.903897
www.cm-pombal.pt
www.visiteleiria.pt
www.cm-mgrande.pt 

Alcobaça, Porto de Mós, 
Alcanena, Torres Novas e 
Ourém (entre outros)
PARQUE NATURAL DAS SERRAS DE AIRE 
E CANDEEIROS

O Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros 
compreende aproximadamente 38900ha, distri-
buídos por vários concelhos que integram parte 
do território do Centro de Portugal. As Serras de 
Aire e Candeeiros constituem o mais importan-
te repositório das formações calcárias existente 
em Portugal. A natureza da vegetação, a rede de 
cursos de água subterrâneos e a sua fauna es-
pecífica motivaram a sua classificação enquanto 
Parque Natural.
Rua Dr. Augusto César Silva Ferreira  | Bairro do 
Matão | Rio Maior
GPS: 39.502940, -8.814387

 (+351) 243 999 480/7 
www.icnf.pt
https://natural.pt

Ansião
PARQUE INTERMUNICIPAL ALGARINHO - 
GRAMATINHA - ARIQUES

O parque intermunicipal Algarinho – Gramatinha 
– Ariques preserva a biodiversidade do território 
na sua forma natural e ainda original, naquela 
que é conhecida como a maior mancha de car-
valho cerquinho na Europa. 
GPS: 39.8718709, -8.4304014

 (+351) 236 670 206
turismo@cm-ansiao.pt
www.cm-ansiao.pt 

Marinha Grande
MATA NACIONAL DE LEIRIA/
PINHAL DE LEIRIA 

A Mata Nacional de Leiria que ocupa 11023ha do 
concelho da Marinha Grande, propicia a prática 
de atividades como a orientação, cicloturismo 
ou passeios pedestres. Mandado plantar por D. 
Afonso III, o seu desenvolvimento e ordena-
mento territorial ficaram-se a dever a D. Dinis. 
Apesar de grande parte do Pinhal ter ardido em 
2017, ainda pode usufruir do melhor que a na-
tureza tem para oferecer, visitando os cantos e 
recantos no seu interior, apreciando a sua belís-
sima paisagem.
GPS: 39.748786, -8.949708
www.cm-mgrande.pt 

MATAS, PARQUES E RESERVAS NATURAIS Alvaiázere
SERRA DE ALVAIÁZERE

A serra de Alvaiázere corresponde à maior eleva-
ção do Maciço de Sicó, com 618 metros de altitu-
de. Integrada na Rede Natura 2000, possui uma 
biodiversidade notável (essencialmente consti-
tuída por vegetação arbustiva à base de carras-
cos, alecrim-do-monte, orégãos, erva-de-santa-
-maria, orquídeas selvagens, entre outras) bem 
como características geomorfológicas relevan-
tes como algares, lapas e campo de lapiás (for-
mações produzidas pela dissolução superficial 
de rochas calcáriasou dolomíticas), entre outros 
exemplos ali existentes. Em algumas cavidades 
naturais estão identificadas diferentes espécies 
de morcegos, algumas das quais de conserva-
ção prioritária.
Em termos arqueológicos destaca-se o povoado 
(Calcolítico, Idade do Bronze - Final e Idade do 
Ferro) localizado no topo Nordeste, dominando 
toda a paisagem envolvente. Em algumas zo-
nas são visíveis vários troços bastante largos de 
muralha construída com blocos de calcário – a 
denominada “Carreira dos Cavalos”.
No seu cume o panorama é vastíssimo: a oes-
te vislumbra-se o maciço montanhoso calcário 
de Aires e Candeeiros, o Vale da Mata, a Serra 
de Sicó, e mais distante, em dias de céu limpo, 
o mar; a este, o Avelar, a serra da Nexebra, Ven-
das, Maçãs de Caminho, Maçãs de Dona Maria e 
a Serra de São Neutel; a oriente onde a escarpa 
de falha é mais imponente, com desnível supe-
rior a 300 metros observa-se a várzea e a vila de 
Alvaiázere; no sopé ocidental, a vasta depressão 
do Bofinho cuja origem relaciona-se com pro-
cessos cársicos. Enfim uma vista de 360º ao seu 
dispor que abarca desde a Serra da Boa Viagem 
à Serra da Lousã.
www.cm-alvaiazere.pt

Alvaiázere, Ansião, 
Condeixa-a-Nova, Penela, 
Pombal e Soure
SERRA DE SICÓ

Inserido no Maciço Calcário Estremenho, é um 
dos magníficos exemplos de paisagem cársica 
da região. O seu ponto mais alto atinge os 553 
metros de altitude, junto ao vértice geodésico.
Existem, em toda a região, aldeias típicas, com as 
suas casas e muros de pedra solta em calcário.
Além dos magníficos Vales do Poio Novo e Poio 
Velho, canhões fluviocársicos, as grutas, lapiás 
e dolinas são exemplos de formas cársicas exis-
tentes.

Serra de Sicó
GPS: 39.923286, -8.540032
www.terrasdesico.pt
www.cm-pombal.pt 
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Ansião
	»GR26 Terras de Sicó 
	»PR1 ANS Rota do Bonfim
	»PR2 ANS Rota Romana 
	»PR3 ANS Rota dos Pinhais 
	»PR4 - Rota das Picotas
	»PR5 - Rota das Vilas
	»PR6 - Rota do Vento
	»PR7 - Rota da Ladeia
	»PR2.1 ANS Rota Romana (variante) 
	»Caminhos de Fátima - Rota Carmelita

www.cm-ansiao.pt 

Batalha
	»PR1 - Mata do Cerejal 
	»PR2 - Buraco Roto 
	»PR3 – Rota dos Moinhos
	»PR4 - Caminho de Ferro Mineiro do Lena 

www.descobrirbatalha.pt 

Castanheira de Pera
	»PR1 - Rota dos Coentrais
	»PR2 - Rota da Água e da Pedra
	»PR3 - Rota dos Nevoeiros
	»PR4 - Rota das Terras de Peralta

www.cm-castanheiradepera.pt

Vários são os percursos pedestres no Centro de 
Portugal, e na região de Leiria, que fazem as 
delícias dos interessados nesta modalidade. 
Por caminhos devidamente sinalizados, esta 
forma de contacto com a natureza permite 
captar momentos, odores, paisagens deslum-
brantes que tornam esta experiência única e 
fazem querer conhecer mais e tanto do que 
esta região tem para oferecer. 
Percursos Homologados pela Federação de 
Campismo e Montanhismo de Portugal.

Alvaiázere
	»GR 35 Grande Rota do Concelho de 
Alvaiázere
	»PR 1 AVZ Por trilhos de Al-Baizir 
	»PR 2 AVZ Encantos do Vale da Mata 
	»PR 3 AVZ Percurso da Grande Fórnea 
	»PR 4 AVZ Percurso Pedestre dos Megalapiás 
	»PR 5 AVZ Percurso Pedestre da Ribeira do 
Tordo 
	»PR 6 AVZ Encontros entre o sagrado e o 
profano 

 (+351) 915 698 722/33
desporto@cm-alvaiazere.pt | turismo@cm-alvaiazere.pt 
www.cm-alvaiazere.pt 

Figueiró dos Vinhos
	»GR 33 Grande Rota Do Zêzere - “O Regresso 
Da Serenidade” 
	»PR 1 FVN Caminho do Xisto do Casal de São 
Simão

www.cm-figueirodosvinhos.pt 

Leiria
	»PR1 - Vale do Lapedo
	»PR2 - Termas d’el Rei
	»PR3 - Moinhos do Rei
	»PR4 - Nascente do Rio Lis
	»PR5 - Peregrino / Leiria-Fátima

www.visiteleiria.pt 

Marinha Grande:
	»PR1 - Trilho Antiga Linha Comboio Lata
	»PR2 - Da Orla Costeira às Pedras Negras
	»PR3 - Da Orla Costeira ao Ribeiro São Pedro

www.cm-mgrande.pt

Pedrógão Grande
	»PR 2 PGR Trilho dos Romanos 
	»PR 3 PGR Cabeço das Mós, procurando o 
Mouro do Cabril 
	»PR 4 PGR Trilho do Açude do Rodrigues 
	»PR 5 PGR Senda da Ribeira de Pera 
	»PR 6 PGR Contra a corrente em direção ao 
açude 
	»PR 7 PGR Marginal da albufeira do Cabril 
	»PR 8 PGR Marginal da albufeira da Bouçã 
	»PR 9 PGR - GOI - Trilho do Castelo Vale 
d’Armunha
	»PR 10 PGR Trilho de Mega Fundeira 
	»GR 33 Grande Rota Do Zêzere - “Só Tu e o 
Rio” 

turismo@cm-pedrogaogrande.pt
www.cm-pedrogaogrande.pt 

Pombal 
	»GR26 – Grande Rota Terras de Sicó – Rota 
do Azeite
	»GR26 – Grande Rota Terras de Sicó – Rota 
da Tauromaquia
	»GR26 – Grande Rota Terras de Sicó – Rota 
do Paleolítico
	»GR26 – Grande Rota Terras de Sicó – Rota 
do Lapiás

www.cm-pombal.pt 

Porto de Mós
	»PR1 - Arco da Memória e Serra da Lua
	»PR1.1 - Variante do Arrimal
	»PR2 – Planalto da Mendiga e Algar da 
Bajanca
	»PR2.1 - Ramal da Mendiga
	»PR3 - Castelejo, Alvados e São Bento
	»PR3.1 - Variante do Caminho do Padre
	»PR4 – Fórnea e Nascentes do Lena
	»PR4.1 - Variante Cova da Velha
	»PR4.2 - Ramal de Chão de Pias
	»PR5 - Serra dos Candeeiros
	»PR5.1 – Variante dos Candeeiros
	»PR6 – Rota do Carvão
	»PR6.1 – Derivação de Porto de Mós
	»PR7 – Rota da Calçada Romana
	»PR8 – Percurso Pedestre Batalha de 
Aljubarrota
	»PR9 - Trilho da Fonte Falsa

www.municipio-portodemos.pt 

PERCURSOS PEDESTRES
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Porto de Mós
GRUTAS DE ALVADOS

As Grutas de Alvados, descobertas em 1964, 
situadas em Alvados, no concelho de Porto de 
Mós, em pleno Parque Natural das Serras 
de Aire e Candeeiros, proporcionam uma visi-
ta inesquecível, com especial destaque para os 
seus pequenos lagos naturais no seu 
percurso visitável com 44 metros de profundida-
de.

Visitar uma gruta, uma grande câmara natu-
ral subterrânea, é permitir entrar num mun-
do completamente diferente e encantador. 
Conhecidas por se encontrarem em grandes 
áreas da natureza, como os parques ou serras, 
são atrações para todos os tipos de público e 
idades, que se fascinam com os mistérios que 
se escodem nestes espaços rochosos naturais.

Batalha
GRUTAS DA MOEDA

As Grutas da Moeda localizam-se em S. Mame-
de, concelho da Batalha, e a uma  distância de 
2 km de Fátima. Pela beleza  das suas fantásti-
cas galerias naturais, é visita obrigatória a esta 
gruta cuja extensão visitável é de 350 metros e 
a sua profundidade é de 45 metros.

GRUTAS DE MIRA DE AIRE

Em 1947 foram descobertas as Grutas de Mira 
de Aire, em Porto de Mós.. Eleitas uma das sete 
maravilhas naturais de Portugal, são conhecidas 
como as maiores grutas turísticas do país. Dos 
11 quilómetros conhecidos neste “monumento” 
natural, apenas 600 metros são visitáveis. A vi-
sita pode ficar ainda mais enriquecida, pelo alo-
jamento, parque aquático, restaurante e outros 
que as Grutas de Mira de Aire têm para oferecer.

GRUTAS DE SANTO ANTÓNIO

As Grutas de Santo António, no concelho de Por-
to de Mós, inserem-se no Parque Natural das 
Serras de Aire e Candeeiros e estão ligadas às 
Grutas de Alvados. A visita pode ser feita em 239 
metros destas esplendorosas grutas, que têm a 
maior sala geológica conhecida em Portugal.

GRUTAS

Grutas da Moeda
Rua das Grutas da Moeda | São Mamede
GPS: 39.624773, -8.705699

 (+351) 244 703 838
info@grutasmoeda.com | www.grutasmoeda.com 

Grutas de Alvados
Alvados
GPS: 39.539500, -8.752222

 (+351) 244 441 274
geral@grutasalvados.com | geral@sogrutas.com
www.grutasalvados.com 

Grutas de Mira de Aire
Av. Dr. Luciano Justo Ramos, 470 | Mira de Aire
GPS: 39.540387, -8.704028 

 (+351) 244 440 322
geral@grutasmiradaire.com
www.grutasmiradaire.com 

Grutas de Santo António
Estrada das grutas | Pedra do Altar
Alvados
GPS: 39.537448, -8.742845

 (+351) 249 841 876 
geral@sogrutas.com
www.grutassantoantonio.com 
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Leiria
PRAIA DO PEDRÓGÃO
GPS: 39.91413, -8.954699

Marinha Grande
PRAIA DA VIEIRA
GPS: 39.875014, -8.973964
PRAIA DE S. PEDRO DE MOEL
GPS: 39.75574, -9.032546

Pombal
PRAIA DO OSSO DA BALEIA 
GPS: 40.00183, -8.914358

Pedrógão Grande
PRAIA FLUVIAL CABRIL 
GPS: 39.923800, -8.133382
PRAIA FLUVIAL DO MOSTEIRO
Aldeia do Xisto do Mosteiro
GPS: 39.935864, -8.186225
ZONA DE RECREIO E LAZER DE MEGA FUNDEIRA
Estrada Nacional 2
GPS: 39.985656, -8.121883

Portugal, em virtude da sua localização geo-
gráfica, é privilegiado por magníficas praias 
oceânicas. E o Centro de Portugal não é ex-
ceção. Com condições únicas, quer naturais 
quer pelas infraestruturas balneares criadas, 
aqui existe uma enorme diversidade de praias, 
ora mais tranquilas ora com mais animação, e 
onde o mar se apresenta com águas propícias 
a banhos, desporto, ondulação, para todos os 
tipos de gostos. 

As praias fluviais do Centro de Portugal aguar-
dam por si num ambiente acolhedor, de águas 
transparentes e de grande qualidade, que con-
vidam ao mergulho e à tranquilidade. São es-
paços de lazer familiar, muitos deles animados 
por passeios pedestres e atividades desporti-
vas. As Albufeiras do Cabril e da Bouçã são lu-
gares privilegiados para a prática de desportos 
não motorizados: a vela, a canoagem, o remo, 
a pesca, entre outros, fazem as delícias de visi-
tantes que vêem na água o cenário ideal para 
descontrair. Aceite o convite e perca-se nestas 
praias e espelhos de água! 

Castanheira de Pera
PRAIA FLUVIAL DAS ROCAS - PRAZILÂNDIA
GPS: 40.004716, -8.206063
PRAIA FLUVIAL DO POÇO DA CORGA
GPS: 40.025059, -8.190029

Figueiró dos Vinhos
PRAIA FLUVIAL FRAGAS DE SÃO SIMÃO
GPS: 39.915640, -8.319541
FOZ DE ALGE
GPS: 39.825224, -8.271714
PRAIA FLUVIAL ALDEIA ANA DE AVIZ
GPS: 39.918789, -8.284432

PRAIAS OCEÂNICAS PRAIAS FLUVIAIS | ALBUFEIRAS | LAGOAS

Praia do Pedrógão
GPS: 39.91413, -8.954699

Praia Fluvial Aldeia Ana de Aviz
GPS: 39.918789, -8.284432

Praia da Vieira
GPS: 39.875014, -8.973964

Praia Fluvial do Mosteiro
Aldeia do Xisto do Mosteiro
GPS: 39.935864, -8.186225



51

Turismo Centro de Portugal Um país dentro do País

50

na
tu

re
za

na
tu

re
za

Leiria
LAGOA DA ERVEDEIRA
A Lagoa tem uma extensão de 230 a 700 me-
tros, com 2 km de margem, e situa-se na frontei-
ra entre a Mata do Urso e a do Pedrógão, a norte 
do Pinhal de Leiria. Localiza-se a 6 km da praia do 
Pedrógão e é uma lagoa de água doce. É utiliza-
da como estância balnear, e está equipado com 
parque de merendas. 

Porto de Mós
LAGOAS DE ARRIMAL
Rodeadas pela natureza, estas lagoas criam uma 
paisagem interessante e convidativa, num cená-
rio de serra envolvente. Pelas suas característi-
cas, as lagoas reúnem uma fauna peculiar que 
inclui a galinha-d’água, o mergulhão pequeno, o 
sapo comum, a rã-verde e a cobra-de-água. Nas 
suas margens podem-se fazer pic-nics, admirar 
o Lavadouro onde as populações, antigamente, 
lavavam a roupa ou, simplesmente, descansa-
vam à sombra das árvores. 
Lagoa Grande:
GPS: 39.498990, -8.871846

Lagoa da Ervedeira
GPS: 39.930454, -8.895711
www.visiteleiria.pt 

Lagoas de Arrimal
Lagoa Pequena:
GPS: 39.491750, -8.876583
www.municipio-portodemos.pt
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Delicie-se com sábios saberes e genuínos sabo-
res, divididos entre carnes, peixes e mariscos, re-
gados com vinhos das melhores castas regionais 
que espelham toda a arte e engenho de bem 
receber. 
Do rio e do mar, chega a inspiração perfeita para 
confecionar o Ensopado de Robalo, o Arroz de Ma-
risco, a Feijoada de Chocos e a Sopa do Vidreiro. 
Da serra, surgem irresistíveis aromas e palada-
res: a nutritiva Sopa de couve com feijão, as So-
pas de Verde, os Maranhos ou Bucho recheado, 
a Morcela de Arroz, o Cabrito assado ou guisado, 
a Caldeirada de Borrego, a Friginada, o Leitão da 
Boa Vista, as Migas serranas ou carvoeiras e os 
Chícharos, são apenas alguns dos infindáveis 
manjares a degustar. 
Quanto à doçaria, destacam-se as Brisas do Lis, 
as Cavacas do Reguengo de Fetal, Pudins da Ba-
talha e os Biscoitos do Louriçal, as Queijadinhas 
da Ti Maria Rata ou os Cardalinhos, entre muitas 
outras doces tentações.
E que dizer do saboroso queijo do Rabaçal ou dos 
queijinhos de cabra, do pão de trigo e da broa de 
milho cozidos em forno de lenha? 
A acrescentar a estes manjares dos deuses, ur-
ras de alegria vão para o clima que fortalece as 
castas das vinhas plantadas e nos presenteia 
com algumas das mais saborosas colheitas de 
vinho, preciosos néctares de Baco.
Em Ansião, a par de uma herança gastronómica 
mediterrânica e rural que identifica o território 
de Sicó e que permite que se saboreie o queijo 
Rabaçal, o vinho e o azeite Terras de Sicó e o mel 
Serra de Sicó, o chícharo em sopa ou em migas, 
o cabrito e o borrego de Sicó, ou as sardinhas 
albardadas, surge a doçaria tradicional como o 
“bolo dos noivos”, as “belhozes”, as merendei-
ras tradicionais, as lesmas o pastel de pinhão e 
recentemente bolos e lesmas feitas à base de 
farinha de bolota.
Em Alvaiázere, surpreenda-se com o Chícharo, 
leguminosa que poderá encontrar quer em so-
pas, quer em pratos principais. Todos os anos, 
em outubro, esta leguminosa é o tema principal 
de um Festival Gastronómico.
Em Castanheira de Pera, o Cabrito Assado, o Ar-

Território integrado  nas sub-regiões  Terras de 
Sicó  (CVR Bairrada) e  Encostas d’Aire  (CVR Lis-
boa), a Região de Leiria é terra de vinhos Tintos 
de cor aberta, ligeiros e equilibrados e de Brancos 
de cor amarelo citrino, frutados e aromáticos.
Relativamente às castas tintas utilizadas, po-
dem-se destacar a Alfrocheiro Preto, Baga, Tinta 
Roriz, Trincadeira, Touriga Nacional, Fernão Pires 
e Rabo de Ovelha, Arinto e Cerceal relativamente 
às brancas.

roz de Cabidela de Cabrito, as Trutas de Escabe-
che, o Sarrabulho, os Bolos de Erva-doce, a Cas-
tanha e o delicioso néctar da natureza – Mel de 
Urze, produto de origem DOP típico da Serra da 
Lousã, são algumas das iguarias que aqui pode 
degustar.
Figueiró dos Vinhos orgulha-se de ter grande tra-
dição na doçaria conventual. Os doces ricos em 
ovos e amêndoa, como as castanhas doces, pin-
gos de tocha e queijinhos do céu, nunca esque-
cidos, biscoitos de manteiga, broinhas de casa-
mento complementam a fama do Pão-de-Ló de 
características muito próprias, doçaria que con-
serva ainda hoje as receitas originais deixadas 
pelas freiras que permaneceram neste concelho 
até ao séc. XIX. As águas límpidas da Ribeira de 
Alge e do Rio Zêzere, que correm em todo o con-
celho, proporcionam a existência de algumas 
espécies de peixe como o achigã, carpa, barbo 
e a truta, que permitem variadas confeções gas-
tronómicas. 
Em Pedrógão Grande, o bucho recheado, o peixe 
do rio frito, o arroz doce e a tigelada são algumas 
das iguarias a degustar.

Comissão Vitivinícola da Bairrada
 (+351) 231 510 180

info@cvbairrada.pt
www.cvbairrada.pt

Comissão Vitivinícola da Região de Lisboa
 (+351) 261 316 724

cvrlisboa@cvrlisboa.com   
www.vinhosdelisboa.com

GASTRONOMIA ENOTURISMO

Brisas do Lis
Leiria
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Percurso Fragas de São Simão
GPS: 39.914745, -8.316728 (Miradouro)
www.fragasdesaosimao.pt 

Aldeia do Xisto Casal de São Simão 
GPS: 39.916767, -8.322695
www.aldeiasdoxisto.pt 

Centro de Interpretação do Abrigo do Lagar Velho
GPS: 39.755431, -8.733306    

 (+351) 244 839 677
museudeleiria@cm-leiria.pt 
www.visiteleiria.pt 

Mercado de Santana
GPS: 39.743169, -8.807258

 mercadosantanaleiria 

PERCURSO FRAGAS DE SÃO SIMÃO

Localizado nas Fragas de São Simão, nas mar-
gens da Ribeira de Alge, este percurso liga os mi-
radouros das Fragas de São Simão e Ermida de 
São Simão, numa viagem por diversos espaços e 
tempos, que também passa pela Aldeia de Casal 
de São Simão e atravessa o fundo destas impres-
sionantes fragas, onde passa a Ribeira de Alge.
No Miradouro, a vista recai sobre as imponentes 
fragas, a praia fluvial e a Aldeia do Xisto de Casal 
de São Simão. O passadiço leva-o até à praia flu-
vial, por entre fragas e penedos. Aqui chegados, 
é tempo de ver e sentir todo um mundo diferen-
te. O trilho ancestral que liga a praia ao Casal de 
São Simão é um convite à visita desta Aldeia do 
Xisto e à sua Ermida onde, no seu miradouro, se 
observa todo o vale do Além da Ribeira.

Figueiró dos Vinhos 
ALDEIA DO XISTO CASAL DE SÃO SIMÃO   

Venha descobrir esta Aldeia de, praticamente 
uma só rua, onde o quartzito impera no revesti-
mento de ruas e casas. O quartzo agreste origi-
nou as Fragas de São Simão, local de rara beleza 
natural.

Leiria
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DO ABRIGO 
DO LAGAR VELHO

Descobriu-se em dezembro de 1998, a primeira 
sepultura do Paleolítico Superior da Península 
Ibérica, no Vale do Lapedo, em Leiria. Conhecido 
por “Menino do Lapedo”, a maior parte do esque-
leto foi encontrada na posição original, tal como 
foi sepultado. O Centro de interpretação do Abri-
go do Lagar Velho permite obter uma contextua-
lização na história da evolução humana.

Visita sob marcação prévia

MERCADO DE SANTANA

Espaço cultural classificado como Monumen-
to de Interesse Público em 1931, foi mercado 
municipal. Sob ele jazem os alicerces do antigo 
Convento de Santa Ana de Leiria (construção 
de 1498). As suas características arquitetónicas 
singulares tornam-no num espaço de referência 
cultural da cidade de Leiria.  
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Porto de Mós 
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DA BATALHA 
DE ALJUBARROTA – CIBA

Um dos mais modernos museus da Europa, o 
Centro transporta o visitante até 1385 através 
de sofisticados meios audiovisuais. O Centro de 
Interpretação foi ainda pensado para permitir 
uma relação maior com a paisagem envolvente 
que se pretende progressivamente recuperada e, 
tanto quanto possível, próxima da existente em 
1385. Desta forma, os visitantes têm a possibili-
dade de percorrer o campo da Batalha de Alju-
barrota e de conhecer os factos mais importan-
tes da batalha de Aljubarrota.

Pombal
ALDEIA DE POIOS

Considerada uma das portas de entrada na Serra 
de Sicó, é o ponto de partida para a descoberta 
do Vale do Poio Novo, exemplar de um canhão 
fluviocársico de extrema beleza e magnitude.
Aldeia tipicamente rural, preserva ainda muito 
do modus vivendi da região, oferecendo-nos no 
alto da Capela de Nossa Senhora da Estrela um 
magnífico miradouro do qual podemos avistar o 
Oceano Atlântico como ponto distante ou a doli-
na de Nossa Senhora da Estrela a seus pés.

MIRADOURO DA FÓRNEA

Integrada no Parque Natural das Serras de Aire 
e Candeeiros, a Fórnea é um anfiteatro natural, 
assemelhando-se a um enorme abatimento da 
crosta terrestre, começando em Chão das Pias – 
Serro Ventoso e descendo até Alcaria.
As erosões provocadas pelas chuvas e pelas 
águas nascentes proporcionam um cenário na-
tural impressionante, marcado pela vegetação 
característica, pelas escarpas e pelas cascatas 
que em altura de maior precipitação rebentam 
intensamente.

MIRADOURO DO CHÃO DAS PIAS

O miradouro, da autoria do arquiteto Eusébio 
Calvário, estende-se para lá do limite da serra e 
tem uma vista fantástica sobre a vila de Porto de 
Mós e o vale do Lena, com destaque para o Cas-
telo de Porto de Mós. A rematar, o ponto de atra-
ção foi brindado com uma obra de arte urbana, 
pelas mãos de Rui Basílio, “Muros de Pedra Seca”. 
Uma ode aos muros de pedra que serpenteiam 
pela serra, constituindo-se uma arte milenar.

ESCULTURA GUARDA RIOS

No Jardim Municipal de Porto de Mós, encontrará 
a escultura de um Guarda Rios, sobre o rio Lena, 
e cuja imagem possui destaque no brasão da ci-
dade, da autoria da dupla Paulo Honorato e João 
Neto.

Centro de Interpretação da Batalha de Aljubarrota 
– CIBA
Av. D. Nuno Álvares Pereira, 120 - São Jorge | Calva-
ria de Cima 
GPS: 39.639662, -8.844585  

 (+351) 244 480 060
info.geral@fundacao-aljubarrota.pt
www.fundacao-aljubarrota.pt 

Miradouro da Fórnea
Serro Ventoso 
GPS: 39.557285, -8.807810
www.municipio-portodemos.pt 

Miradouro do Chão das Pias
Chão das Pias - Serro Ventoso 
GPS: 39.570444, -8.820028
www.municipio-portodemos.pt 

Escultura Guarda Rios
GPS: 40.1112948, -7.7169074

Aldeia de Poios
GPS: 39.98967, -8.55868 (Aldeia de Poios)
GPS: 39.99254, -8.55102 (Capela de Nossa Senhora 
da Estrela)
www.cm-pombal.pt 
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Marinha Grande
Festa da Primavera > 1ª semana das férias da 
Páscoa
Festas da Cidade > jun
Rallye Vidreiro – Centro de Portugal > out
FAG – Feira de Artesanato e Gastronomia > dez
Viver Natal > dez/jan
Passagem de ano em São Pedro de Moel e Praia 
da Vieira > dez
www.cm-mgrande.pt  

Pedrógão Grande
Carnaval de Vila Facaia > fev 
Semana Santa > última semana da Quaresma
Miscellanea - Festival Literário de Pedrógão 
Grande > jun
Festas de Verão / Festas do Concelho > jul
www.cm-pedrogaogrande.pt 

Pombal
Mercado Medieval > abr
Maio, Mês do Marquês > mai
Festas do Bodo > jul
Festival Sete Sóis Sete Luas > jul e ago
Feira Nacional de Artesanato e Tasquinhas > set
O Natal na Cidade > dez
www.cm-pombal.pt 

Porto de Mós
Semana Santa > semana antes do dia de 
Páscoa
Campeonato Nacional de DownHill > mai
Festas de São Pedro > jun
Festa da Luz  > ago
Encontro Nacional Tocadores de Concertina > 
set
Natal Encantado > dez
www.municipio-portodemos.pt

Leiria
Feira de Leiria > mai
Música em Leiria > Leiria e concelhos limítrofes 
> mai/jun
Festival A Porta > jun
Extramuralhas – Festival Gótico > ago
Exposição Nacional de Olaria > set
Leiria Sobrerodas > set
Prove Leiria Doçaria > out
Leiria Natal > dez
www.visiteleiria.pt 

Batalha
Corso de Carnaval > fev/mar
FIABA > mai/jun
Festas da Santíssima Trindade (oito semanas 
depois do Domingo de Páscoa)
Festas da Batalha > 14/15 ago
Festa de Nossa Senhora do Fetal | Procissão dos 
Caracóis > set/out
Mercado do Séc. XIX > set
www.cm-batalha.pt 

Castanheira de Pera
Feira de Arte e Artesanato > 2º dom/cada mês
Romaria ao Santo António da Neve > dom 
seguinte ao 13 jun
Encontro de Povos Serranos > 2º sáb de jul
Feira Anual de Castanheira de Pera > 21 e 22 jul
Feira Medieval > jul
Feira de Rua, da Castanha, do Mel e do Arte-
sanato > último fim-de-semana de out ou 1º 
fim-de-semana de nov
Natal na Aldeia > 8 dez a 6 jan
www.cm-castanheiradepera.pt 

Figueiró dos Vinhos
Carnaval > fev
S. João - Festas do Concelho | FIG EXPO > jun
S. Pantaleão - Feira Anual > jul
Festival de Arte Urbana - Fazunchar > ago
Feira das Nozes (Casal de S. Simão) > out
Feira de Doçaria Conventual > out/nov
Natal da Fantasia > dez
www.cm-figueirodosvinhos.pt 

Alvaiázere
FICA – Festival de Inverno do Concelho de  
Alvaiázere > dez
Festival da Juventude > abr
FAFIPA – Feira Agrícola, Florestal, Industrial,  
Pecuária de Alvaiázere > jun
Alvaiázere Capital do Chícharo - Festival Gastro-
nómico > out
www.cm-alvaiazere.pt 

Ansião
Centenária Feira dos Pinhões > jan
Feriado Municipal > quinta-feira de Ascensão – 
Dia da Espiga
FLII - Festival Literário Internacional do Interior 
> jun
Festa da Amizade e Feira Nacional de Artesana-
to > jul
Festas do Concelho > ago
Fórum Romano > set
Mostra Gastronómica > out
Congresso da Bolota > 10 nov
Natal na Praça > dez
www.cm-ansião.pt 

PRINCIPAIS EVENTOS ANUAIS



67

Turismo Centro de Portugal Um país dentro do País

66

in
fo

rm
aç

õe
s

Porto de Mós
Posto de Turismo de Porto de Mós
Alameda D. Afonso Henriques
Jardim do Rossio
GPS: 9.598194, -8.819528

 (+351) 244 499 656
turismo@municipio-portodemos.pt
https://visite.portodemos.pt

Leiria
Welcome Center Leiria (TCP)
Jardim Luís de Camões
GPS: 39.743917, -8.806361

 (+351) 244 848 770
geral@turismodocentro.pt
https://turismodocentro.pt 

Posto de Turismo de Monte Real 
Largo Manuel da Silva Pereira
GPS: 39.851111, -8.866861

 (+351) 244 612 167
montereal.turismo@gmail.com
www.cm-leiria.pt 

Marinha Grande
Posto de Turismo da Marinha Grande 
Praça Guilherme Stephens (Museu do Vidro)
GPS: 39.749722, -8.932806

 (+351) 244 573 377 
museu.vidro@cm-mgrande.pt
www.cm-mgrande.pt 

Pedrógão Grande
Centro de Interpretação Turística de Pedrógão 
Grande
Av. Manuel Jacinto Nunes
GPS: 39.920639, -8.152411

 (+351) 236 480 150 | 966 671 663
turismo@cm-pedrogaogrande.pt
www.cm-pedrogaogrande.pt 

Pombal
Posto de Turismo de Pombal 
Largo do Cardal
GPS: 39.916034, -8.6286602

 (+351) 236 210 556
turismo@cm-pombal.pt
www.cm-pombal.pt 

Alvaiázere
Posto de Turismo de Alvaiázere
Praça do Município
GPS: 39.825120, -8.382284

 (+351) 236 650 690 | 915 698 722
turismo@cm-alvaiazere.pt
www.cm-alvaiazere.pt

Ansião
Posto de Turismo de Ansião
Praça do Município, 40 
GPS: 39.911583, -8.435866

 (+351) 236 670 206
turismo@cm-ansião.pt
www.cm-ansião.pt 

Batalha
Posto de Turismo da Batalha
Praça Mouzinho de Albuquerque
GPS: 39.658889, -8.824528

 (+351) 244 769 878
geral@cm-batalha.pt
www.descobrirbatalha.pt 

Castanheira de Pera
Posto de Turismo de Castanheira de Pera
Casa do Tempo
Rua Dr. José Fernandes de Carvalho
GPS: 40.006041, -8.210173

 (+351) 236 432 799 
casadotempo@praiadasrocas.com
www.praiadasrocas.com

Figueiró dos Vinhos
Posto de Turismo de Figueiró dos Vinhos
Museu e Centro de Artes 
Avenida José Malhoa
GPS: 39.904063, -8.273245

 (+351) 236 552 178
turismo@cm-figueirodosvinhos.pt
www.cm-figueirodosvinhos.pt 
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 (+351) 234 420 760
(chamada para a rede fixa nacional)
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