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Os Caminhos de Santiago possuem uma origem histérica e espiri-
tual profunda, remontando ao periodo medieval, quando peregri-
nos devotos percorriam grandes disténcias movidos pela fé para
visitarem o tumulo de Santiago, em Compostela.

Estes caminhos deixaram uma marca duradoura nos territorios que
atravessam, influenciando a construcdo de igrejas, conventos, hos-
pitais e albergues destinados a acolher os peregrinos. Em Portugal,
varios itinerdrios historicos demonstram o uso continuo destes per-
cursos ao longo dos séculos, cruzando o pais de sul a norte, pelo
interior e pelo litoral, repletos de sinais da devoc¢do a Santiago.

Podem encontrar-se ermidas dedicadas ao Santo, pinturas e escul-
turas nas igrejas, topénimos e celebracdes em sua honra. A cres-
cente popularidade dos Caminhos levou a melhorias na sinaliza-
¢do, no apoio e na seguranca, reforcando o seu valor patrimonial
e espiritual. Os itinerdrios certificados proporcionam recolhimento
nos santudrios, promovem solidariedade entre peregrinos e permi-
tem a contemplacGo de paisagens naturais e vilas historicas. Algu-
mas etapas coincidem com os Caminhos de Fatima, incentivando a
redescoberta destes percursos. Além do aspeto espiritual e cultural,
os Caminhos de Santiago contribuem para a saude e o bem-estar.
A caminhada permite o contacto com a natureza, reduz o stress e
favorece a reflexdo, promovendo o equilibrio entre corpo, mente e
espirito.

A jornada pelos Caminhos &, assim, uma experiéncia transforma-
dora, de encontro com a fé, a histoéria e a natureza.
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O Caminho Central Portugués, a principal
rota jacobeia em Portugal e o segundo
itinerario mais percorrido por peregrinos
de Santiago a nivel mundial, tem vindo a
beneficiar de sucessivos investimentos
para responder & crescente procura. No
Centro de Portugal, este percurso destaca-
se pelo equilibrio harmonioso entre dreas
urbanas e rurais, conjugando trilhos que
atravessam tanto o patriménio edificado
como o natural.

O Caminho Portugués de Santiago Central
- Regido Centro proporciona uma viagem
repleta de descobertas e experiéncias
inesqueciveis.

Ao longo de quase 200 quilémetros, cada
passo revela surpresas.. Desde locais
classificados como Patriménio da Huma-
nidade até paisagens que se transformam
com as estagdes do ano, o percurso convida
a contemplacdo e a reflexdo.

6 7 roteiro CAMINHOS DE SANTIAGO

CAMINHO
CENTRAL

Ao seguir este caminho, estard a trilhar as
mesmas rotas de peregrinos ilustres como
a Rainha Santa Isabel, Confalonieri ou
Cosme de Médici, que, tal como inumeros
peregrinos anénimos, procuraram vivenciar
a esséncia auténtica da peregrinacdo
jacobeia.

Este itinerario atravessa, no Centro de
Portugal, os Municipios de Vila Nova da
Barquinha, Tomar, Ferreira do Zézere,
Alvaidzere, Ansido, Penela, Condeixa-a-
Nova, Coimbra, Mealhada, Anadia, Agueda
e Albergaria-a-Velha.

Ao longo do percurso, encontrard vestigios
que a Historia gravou no territorio, paisagens
que testemunharam o quotidiano dos
romanos, a epopeia dos templarios e as
lutas contra os exércitos napoleodnicos.
E, acima de tudo, encontrard inUmeras
marcas de uma religiosidade profunda, que,
ao longo dos séculos, levou os peregrinos a
iniciar a jornada em dire¢do a Compostela.

Bom Caminho!

AO LONGO DE QUASE 200 QUILOMETROS,
CADA PASSO REVELA SURPRESAS...

Turismo do Centro Um pais dentro do Pais
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S.CAETANO
ERT CENTRO
ATALAIA

GOLEGA

etapa 1302km

COLEGA

Ao deixar a Golegd e passar pela histérica
Quinta da Cardiga, o caminho leva-o por uma
paisagem pitoresca ao longo do rio Tejo, até
chegar ao Pedregoso, no municipio de Vila
Nova da Barquinha, onde se inicia a regido
Centro.

Avancando em direcdo ¢ Atalaia, serd rece-
bido pela majestosa Igreja Matriz, uma das
mais notdveis construcdes renascentistas em
Portugal. J& na Asseiceira, localidade com um
passado marcado pelas Lutas Liberais, des-
tacam-se as evocativas ruinas do Hospital
de Sangue e a igreja paroquial, testemunhos
. N N RN

vives da historia.

\\\\\i\\\ N \\\\\\\\\\\\\\\

\\\ oximar=se. de Tomar, descanse jun-
E@&QQ\%@O Lourenco e ao padrdo de

N \\\\
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ASSEICEIRA

TOMAR

D. Jodo I, ambos localizados a beira do rio
Nabdo. Tomar, com a sua profunda ligacdo
aos Templarios e a Ordem de Cristo, convida-o
a subir até ao imponente Convento de Cristo
e as muralhas do Castelo de Tomar, entran-
do pela Porta de Santiago. Admire a Charola,
onde a partir de 1443, por decisGo papal, os
peregrinos que a visitassem no dia de Santia-
go (25 de julho) recebiam a indulgéncia ple-
ndria.

NGo deixe de visitar a Igreja de Santa Maria
do Olival, joia gética e local de sepultura de D.
Gualdim Pais, e a Sinagoga de Tomar, simbolo
da heranca cultural da cidade. A etapa termi-
na na encantadora Igreja de S@o Jodo Batista,
cenario ideal para refletir sobre a rica historia
percorrida.

CENTRO DE INTERPRETACAO
TEMPLARIO DE ALMOUROL

Este Centro desempenha um papel crucial na
preservacdo e divulgacdo do patriménio tem-
plario em Portugal, contribuindo para o reconhe-
cimento e valorizac@o desta heranca historica.
O espaco museologico inclui uma drea de
exposicdo permanente, outra para exibicoes
tempordrias e um auditério onde s@o projeta-
dos filmes sobre os templdrios. Adicionalmen-
te, o edificio alberga a Biblioteca - Arquivo Tem-
pldrio, cujo vasto espolio literdario sobre o tema.
Informacdo turistica disponivel.

Vila Nova da Barquinha

CAMINHO CENTRAL

IGREJA MATRIZ DA ATALAIA

Um dos mais belos exemplos do Renascimento
em Portugal, este Monumento Nacional (desde
1926) abriga azulejos policromados (amare-
los e azuis) de grande valor artistico do século
XVII. Dedicado a Nossa Senhora da Assuncdo,
o templo foi edificado por volta de 1528 por D.
Pedro de Meneses, Conde de Cantanhede. A
sua traga arquitetonica é da autoria de Jodo
de Castilho. J& os programas decorativos do
portal principal e do arco cruzeiro foram exe-
cutados por Jodo de Rudo. Esta obra, do século
XVI, marca um dos primeiros trabalhos realiza-
dos pelo mestre normando em territério por-
tugués.

Vila Nova da Barquinha

Largo 1° Dezembro
O (+351) 249 720 353 | 249 720 358

cita@cm-vnbarquinha.pt

Rua Patriarca D. José | Atalaia
@ (+351) 249 720 353 | 249 720 358

turismo@cm-vnbarquinha.pt

Turismo do Centro Um pais dentro do Pais



CAMINHO CENTRAL

CONVENTO DE CRISTO

A origem do Castelo de Tomar estd ligada aos
primordios de Portugal e a presenca templdria
na Peninsula Ibérica.

O Convento de Cristo € um dos mais importan-
tes monumentos histéricos e arquiteténicos
do Centro de Portugal. Fundado no século XII,
0 monumento é um testemunho da histéria
dos Cavaleiros Templdrios e, posteriormente,
da Ordem de Cristo. Patriménio UNESCO.

IGREJA DE SANTA MARIA DO OLIVAL

A Igreja de Santa Maria do Olival € o pantedo
dos Mestres Templdrios de Portugal. A constru-
¢do do século XIII ergueu-se sobre a igreja ori-
ginal da Ordem do Templo. Esta, por sua vez,
jé se implantava sobre uma estrutura anterior,
um mosteiro visigotico pertencente a Ordem
de S. Bento.

A Igreja de Santa Maria do Olival € um local de
visita essencial para quem deseja explorar a
rica herancga templdria em Portugal, oferecen-
do uma experiéncia de grande profundidade
histérica e espiritual.

Tomar Tomar
Igreja do Castelo Templdrio Rua Aquiles da Mota Lima
O (+351) 249 315 089 | 249 313 481 O (+351) 913 782 285

geral.ccristo@museusemonumentos.pt
10 11 roteiro CAMINHOS DE SANTIAGO
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SOIANDA
CALVINOS
CHAO DAS EIRAS
PONTE DE CERAS
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etapa 2 329m

TOMAK

ALVAIAZERE

FETEIRAS

ALVAIAZERE

A saida de Tomar é marcada pela travessia do
Rio Nabdo através da Ponte Velha, que outro-
ra separava a cidade muralhada medieval do
burgo de Santa Maria do Olival.

Continuando em dire¢do ¢ Ponte de Peniche,
que atravessa a ribeira do Tripeiro, encontra
uma estrutura com dois arcos goticos acen-
tuados, tipica do final da Idade Média, confe-
rindo & ponte uma beleza singular.

O Caminho avanca entdo por dareas florestais
ate olcongor a localidade de Casais.

Em@@?ﬁg\\@é Ceros ao optar pela variante que
\\\RQK\\\IQ\‘T@GS (Ferreira do Zézere), tera a
w@@d&d@wlsmr o Acude Templdrio do
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Pego e a localidade de Areias, onde se destaca
a Igreja Paroquial consagrada a Nossa Senho-
ra da Graga, uma obra atribuida a Jodo de Cas-
tilho.

O Caminho retoma-se um pouco mais a norte.

Ao chegar a Quinta e Torre da Cortica (con-
celho de Alvaiazere), o trajeto segue por um
caminho empedrado que leva a Outeirinho e
Feteiras, um dos trechos mais pitorescos do
Caminho Central, onde a paisagem rural se faz
sentir de forma intensa, até chegar ao cen-
tro de Alvaiazere. Aqui, a etapa termina junto
ao Chafariz da Carranca, nas proximidades da
igreja matriz.

IGREJA MATRIZ DE NOSSA SENHORA DA
GRACA DE AREIAS

A Igreja Matriz de Areias (séc. XV) foi erguida
em terras Templarias. De estilo Gotico, foi con-
temporanea do Convento de Cristo e restaura-
da por Jodo de Castilho (1548).

No interior, destaca-se a decorac@o: Cruz de

Cristo na abdbada, azulejos seiscentistas, e
retabulos Barroco e Maneirista.

Ferreira do Zézere

N348, Escadinhas Nossa Senhora da Graga
O (+351) 249 360 151

turismo@cm-ferreiradozezere.pt

CAMINHO CENTRAL
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etapa 3 23 4km

CASAIS DA GRANJA
ALVORGE

ANSIAO

ALVAIAZERE

Os elementos predominantes desta etapa sdo
0s muros de pedra e as oliveiras, que o con-
vidam a uma caminhada campestre, em har-
monia com a natureza.

Ao deixar Alvaidzere, o trajeto seque por Ven-
das, Venda do Negro e Casal Soeiro até a che-
gada a Ansido.

Pelo caminho, junto a Ponte da Cal, encontrara
um tanque com bancos onde, segundo a his-
toria, D. Isabel de Aragdo (Rainha Santa Isa-
bel) se banhava. A tradicGo popular acredita
que as aguas do Rio Nabdo possuiam proprie-
dadescurativas, atribuindo-lhes a designagdo
d%bqﬁh@s\sﬁﬁfbs”.

\\Qi\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

\\\Q\\\\\\\\\\\

N
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ANSIAO

Depois de passar a Ponte da Cal, tem a opcdo
de seguir por uma variante do Caminho que
passa por Santiago da Guarda. Nesta aldeiq,
destaca-se a Igreja Paroquial, de arquitetura
moderna, dedicada ao Apostolo S. Tiago Maior.
O Paco fortificado dos Vasconcelos, edificado
sobre uma antiga villa romana com mosaicos,
guarda uma vieira no seu interior.

Se optar pelo outro trajeto, o Caminho leva-o
através de Casais da Granja e Netos, unindo-se
ambos os percursos nas proximidades de Jun-
queira e seguindo em direcdo a Alvorge.

A caminho de Santiago,

Relatos de Viajantes
On the road to Santiago, accounts of travel

o — 1 e Ui, o S 2 2 Lk
e T R

rur ey e ses arar e e
LT ——

[repe— P
T L T p————
R e e
i o T T T

e

a caminh
de Suntia%o

COMPLEXO MONUMENTAL DE
SANTIAGO DA GUARDA

O complexo inclui uma Torre Medieval e um
Paco fortificado (séc. XVI/XIX) sobre uma villa
romana com mosaicos.

Ostenta a vieira, apoiando o Caminho de San-
tiago.

Serve como Centro de Interpretacdo das Ter-

ras de Sicd e Centro Multi-Rotas de Turismo
Ambiental.

Ansido

Rua Conde Castelo Melhor
Santiago da Guarda
O (+351) 236 670 206 | 236 672 025

turismo@cm-ansiao.pt

CAMINHO CENTRAL
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RIBEIRA DE ALCALAMOUQUE

RABACAL
ZAMBUJAL

etapa 4 259xm

ALVORGE

Continuamos por um trajeto que privilegia o
contacto com a natureza, sem perder de vista
a ligagdo a histoéria. Num percurso que recorda
a reutilizag@o em plena Idade Média (principal
era das peregrinagdes jacobeias) de uma geo-
grafia gerada pelo império romano.

Nos concelhos de Penela e de Condeixa-a-Nova
a qualidade dos vestigios romanos ali preser-
vados e a relevdncia dos trabalhos arqueolégi-
cos e de musealizagdo efetuados, asseguram
a villa romana do Rabacal e a antiga cidade
de Conimbrigo um lugar cimeiro na histéria da
romom;@goo no futuro territorio portugués.
Os @er%ggmbs tém a possibilidade de conhe-
Nﬁ\s dimensoes complementares da orga-

romana-do territorio, unidas por uma
\¥§t&QQ\0 mesma por onde hoje pas-

\\\\
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FONTE COBERTA

CONIMBRIGA
ATADOA
ORELHUDO
GASCONHA
CERNACHE

25 K

CERNACHE

sa o Caminho de Santiago: primeiro, uma vil-
la de um importante cidaddo romano, depois,
a cidade que polarizou este territorio. Proxi-
mo do Rabacal o Castelo do Germanelo vigia
o Caminho.

Este trogo permite ainda o contacto com uma
riqueza natural Unica proporcionada pelos
macicos calcdrios da regido, onde abunda
uma flora descontinua, entrecruzada por lar-
gas faixas pedregosas, que conferem identida-
de prépria as Terras de Sico.

Das caracteristicas do territorio o homem sou-
be criar um produto excelente (o Queijo Raba-
cal DOP) que vai permitir ao peregrino ganhar
energia para a continuacdo da viagem.

ESPAGO-MUSEU DA VILLA ROMANA DO
RABACAL

Este espaco possui uma exposicdo sobre a ocu-
pacdo romana, sendo a introducdo ideal para a
imponente Villa Romana do Rabagal. Localiza-
da perto da antiga estrada romana, a estacdo
arqueoldgica destaca-se pela sua casa senho-
rial (pars urbana), balnedrio e estruturas rus-
ticas.

Penela

CAMINHO CENTRAL

MUSEU NACIONAL DE CONIMBRIGA/
RUINAS DE CONIiMBRIGA

Conimbriga, edificada sobre povoado anterior,
foi renovada no tempo de Augusto (férum, ter-
mas e basilica). Entrou em declinio apos 464
d.C.. O fausto da cidade (Casa de Cantaber,
Casa dos Repuxos, Forum) é visivel nas Rui-
nas Romanas, Museu Nacional e castellum de
Alcabideque.

Condeixa-a-Nova

Rua da Igreja | Rabagal
O (+351) 239 561 856

museu.rabacal@cm-penela.pt

Rua Professor Vergilio Correia
O (+351) 239949 110

geral.mnconimbriga@conimbriga.pt

Turismo do Centro Um pais dentro do Pais
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CERNACHE
PALHEIRA

etapa 5 2km

CERNACHE

De Cernache prossegue-se em direcdo a
Coimbra. No Mosteiro de Santa Clara-a-Nova,
encontra-se o tumulo primitivo da Rainha San-
ta Isabel, onde a Rainha aparece envergando
simbolos de peregrina a Santiago.

Continuando em direcdo a baixa da cidade
atravessa-se o rio com destino a Igreja de S.
Tiago. Bem proximo, poderd apreciar o Arco de
Almedina e o Nucleo da Cidade Muralhada.

Na igreja de Santa Cruz (Pantedo Nacional)
encontra os tumulos dos dois primeiros Reis
de POFthGl Mas a Cidade merece visita deta-
lhqdq\ SA Rub ‘da Sofia e a Universidade e Alta
X errf\\bm\sﬁb Patrimonio da Humanidade da
\&\bemﬁv&mo 0 Museu Nacional Macha-
@QS\MM{% guarda o tesouro da Rainha

Ny
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SANTA CLARA
COIMBRA

15Km

COIMBRA

Na Sé Velha merece referéncia o tumulo de
D. Egas Fafes, Bispo de Coimbra, falecido em
Montpellier (1268), quando se deslocava para
Compostela para tomar posse do lugar de
Arcebispo de Compostela, para que tinha sido
nomeado.

O Fado e a Cancao de Coimbra tiveram sempre
uma ligag@o muito intima com a sua cidade e
a sua Academia.

A Queima das Fitas celebra-se em maio e tem
inicio com a famosa Serenata Monumental. O
cortejo é o ponto alto desta festividade.

MOSTEIRO DE SANTA CLARA-A-NOVA

Edificio Barroco, dos sécs. XVII e XVIII. Retdbu-
lo da Capela-mor de talha dourada com urna
de prata e cristal da Rainha Santa Isabel.

Tumulo primitivo de Santa Isabel, em pedraq,
executado por Mestre Péro em 1330, prove-
niente de Santa Clara-a-Velha.

Claustro de 1733, de Carlos Mardel.

Coimbra

Alto de Santa Clara
O (+351) 239 441 674

secretario@rainhasantaisabel.org

CAMINHO CENTRAL
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UNIVERSIDADE DE COIMBRA -_..“

Patrimoénio UNESCO. Fundada, em Lisboa, em
1290 e transferida para o Paco Real em 1537.
Destacam-se: Biblioteca Joanina de estilo bar-
roco (1717), a Capela de Sao Miguel, a Sala dos
Capelos, a Porta Férrea, a Via Latina e a Torre.
Os edificios que compdem o espaco arquiteto-
nico que envolve a emblematica Universidade,
datam da reforma do Estado Novo.

Coimbra

Largo da Porta Férrea
QO (+351) 239 242 744 | 239 242 749

turismo@uc.pt

MUSEU NACIONAL DE MACHADO DE
CASTRO

Edificado sobre o Criptopoértico Romano, per-
mite uma visdo do que era parte da Aemi-
nium romana. A colecdo inclui o nucleo mais
representativo da producdo escultorica de
Coimbra dos séculos XIV a XVI. O acervo inclui
uma importante colecdo de ourivesaria sacra
dos séculos XII a XVIII, incluindo algumas das
obras-primas da ourivesaria portuguesa, como
o cdalice de D. Gueda Mendes (século XII) e o
tesouro da Rainha Santa Isabel.

Coimbra

Largo Dr. José Rodrigues
QO (+351) 239 482 001

Universidade de Coimbra | Coimbra

comunicacao.mnmc@museusemonumentos.pt
20 21 roteiro CAMINHOS DE SANTIAGO Turismo do Centro Um pais dentro do Pais
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COIMBRA
FORNOS
TROUXEMIL

etapa 6 22.95«m

COIMBRA

A saida de Coimbra faz-se pela Rua da Sofig,
patrimonio da Humanidade, sequindo depois
para uma drea de maior contacto com a natu-
reza, a Mata do Choupal e continuando por
zonas mais rurais rumo & Mealhada.

A igreja de S. Tiago de Trouxemil relembra a
antiguidade e importéncia da vila na Idade
Media. Trouxemil &€ uma localidade com gran-
de interesse historico para os Caminhos de
Santiago, na medida em que foi doada, em
883, a Santiago de Compostela pelo rei Afonso
I1I das Asturias.

é\\gi{vff@o\ﬁ\a Cédmara Municipal da Mealhada

\\ji\\r:q\m\?ﬁ\ﬂidrio romano consagrado ao
3 Caligula datado do ano 39 d.C. Mar-
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STA LUZIA
LENDIOSA
VIMEIRA

MEALHADA

MEALHADA

cava a milha 12 a contar de Aeminium, na via
que ligava Lisboa a Braga.

A Mealhada é conhecida pela sua gastrono-
mia, com destaque para o leitdo assado, o
pdo, os vinhos e espumantes naturais, mas
também pela pureza das suas aguas de mesa.
Motivos ndo faltam para retemperar as forcas
para o resto do Caminho.

Destaca-se, no horizonte, a silhueta da Ser-
ra do Bussaco, outrora local de meditacdo de
monges eremitas e também palco de uma
decisiva batalha contra as tropas napoleoni-
cas. Caso pretenda aceder & Mata do Bussaco,
sugerimos que se desloque em taxi.

IGREJA DO MOSTEIRO DE SANTA CRUZ

Fundado em 1131 por incentivo de D. Afonso
Henriques, o Mosteiro de Santa Cruz foi crucial
no desenvolvimento cultural e politico do Rei-
no. Da construcdo romdénica inicial, pouco resta.
Grandes reformas, promovidas por D. Manuel I
e D. Jodo III no séc. XVI, resultaram no alar-
gamento da igreja e na construcdo de uma
nova capela-mor. Foram encomendados novos
tumulos reais a Diogo de Castilho e Nicolau de
Chanterenne. As arcas tumulares, onde impera
a decoracdo manuelina e se inicia a renascen-
tista, sdo enquadradas por retébulos pétreos.
Desde 2003, é Pantedo Nacional.

CAMINHO CENTRAL

MATA NACIONAL DO BUSSACO

Refugio de monges e de reis, encanta pela ver-
dura e variedade das espécies boténicas pre-
sentes. Nestas serranias encontram-se vivas
as memorias da batalha que opds as tropas
anglo-lusas comandadas por Wellington ¢s
tropas francesas. O pavilhdo de caca do Rei D.
Carlos, ao gosto revivalista, transformado em
Palace Hotel, ¢ um marco na paisagem.

Coimbra Mealhada
Praca 8 de Maio Luso
O (+351) 239 822 941 O (+351) 231937 000

igrejasantacruz@gmail.com

atividades@fmb.pt

Turismo do Centro Um pais dentro do Pais
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MEALHADA

ANADIA

etapa 7 25km

MEALHADA

Vindos da Mealhada, o percurso continua por
terras bairradinas onde a gastronomia e os
vinhos sdo imagem de marca. As vinhas vao
pontuando a paisagem.

Em Anadia, passada a antiga Igreja de Arcos,
prossegue-se rumo a Avelds de Caminho, loca-
lidade que, como o nome indica, lembra bem
a Rota Jacobeia. Continuando o percurso por
S. Jodo de Azenha, onde se pode fazer uma
pausa para visitar as caves. O Caminho conti-
nua por Aguada de Baixo, Borralha e Sarddo,
otrovessondo o0 rio e terminando a etapa em
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AGUADA DE BAIXO
LANDIOSA
SARDAO

AGUEDA

25Km

AGCGUEDA

A cidade, de ruas cuidadas e com uma vida
cultural muito dindmica, ostenta interessantes
manifestacdes de arte urbana. Faga um péri-
plo por Agueda e aproveite para retemperar as
forcas com um Pastel de Agueda.

Anualmente Agueda projeta-se para o mun-
do através do AgitAqueda Art Festival, o even-
to que da cor a toda a cidade com a instalacdo
dos emblemdticos guarda-chuvas suspensos.
Uma atracGo que traz, anualmente, milha-
res de turistas ao concelho. Também a época
natalicia, com o Pai Natal gigante, é imagem
associada a cidade.

CAMINHO CENTRAL

AgitAgueda Art Festival | www.agitagueda.com

Turismo do Centro Um pais dentro do Pais



CAMINHO CENTRAL

MOURISCAS DO VOUGA
SEREM DE CIMA

PONTE DO MARNEL
LAMEIRO

AGUEDA

OKm

etapa 8 22,5km

AGCGUEDA

ALBERGARIA-A-VELHA

o
e

Saindo de Agueda, o Caminho alterna entre
paisagens urbanas e rurais. Em Mourisca do
Vouga destaca-se o casario, e mais adian-
te surge a paisagem bucolica junto & ponte
medieval do Marnel, préxima da cidade roma-
na do Cabeco do Vouga. O percurso segue
por Serém e continua por trilhos florestais até
Assilho. A entrada em Albergaria-a-Velha con-
duz ao Albergue de Peregrinos Rainha D. Tere-
sqa, instalado na antiga casa dos magistrados.
O nome Albergaria liga-se ao Caminho: foi D.
Teresa quem, em 1117, fundou ali a mais anti-
ga albergaria portuguesa, para proteger o0s
VICI_]OI’]teS\ entre Porto e Coimbra. O albergue
resbﬁte?iQ\\\dc recuperogao municipal acolhe
ﬂn@sw*é“tomondo a antiga vocacdo de
alidade e meméria do caminho. e tradi-
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ALBERGARIA-A-NOVA

ALBERGARIA A NOVA
TURISMO DO CENTRO
PINHEIRO DA BEMPOSTA

BRANCA
FIM DA ER

etapa 913 4km

BESTEIROS

CAMINHO CENTRAL

OLIVEIRA DE AZEMEIS

ALBERGARIA-A-VELHA
OLIVEIRA DE AZEMEIS

Em Albergaria-a-Velha, nos Pacos do Conce-
lho, hé& uma lépide evocando a Albergaria de
D. Teresa, marco da assisténcia aos peregrinos
medievais. Destacam-se a Casa do Torredo —
Palacete da Boa Vista (atual Biblioteca Muni-
cipal) — a Igreja de Santa Cruz e varias casas
brasonadas ao longo do percurso urbano. A
vila é também marcada por cursos de dgua e
moinhos que serviram a producdo de farinha,
origem do Festival do Pdo de Portugal, que ani-
ma o inicio de junho. O Caminho segue depois
para o Santudrio de Nossa Senhora do Socorro
e continua por zonas florestais rumo a Alber-
garia-a-Nova, Branca e Oliveira de Azeméis.
Esta via conserva memodrias histoéricas,teste-
munhos e a hospitalidade secular que conti-
nua a acolher peregrinos visitantes.

ERT PORTO E NORTE

Turismo do Centro Um pais dentro do Pais
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O Caminho Nascente, uma rota recente-
mente desenvolvida e em constante aper-
feicoamento, é a forma ideal para desco-
brir o passado e as peculiaridades da Beira
Interior.

Este percurso é caracterizado por ser selva-
gem, isolado e exigente, mas inegavelmen-
te deslumbrante. Estende-se desde a plani-
cie de Castelo Branco até aos pontos mais
altos e dominantes das serras da Gardunha
e da Estrela.

28 29 roteiro CAMINHOS DE SANTIAGO

NHO

PORTUGAL
ASCENTE

A jornada concentra-se maioritariamente
em paisagens abertas, com poucas exce-
coes, passando apenas por trés cidades
principais: Castelo Branco, Funddo e Guar-
da. O restante trajeto é uma sucessdo de
subidas e descidas ingremes, mantendo os
olhos do caminhante fixos no horizonte.

Ao longo da rota, destacam-se surpresas
como Castelo Novo, Alpedrinha, Belmonte e
Colmeal da Torre, que comprovam a rique-
za historica e patrimonial desta via. Para
uma experiéncia completa, o ideal é per-
corré-lo na sua totalidade, desde as mar-
gens do rio Tejo, em Vila Velha de Rodao,
até Trancoso.

Este itinerdrio jacobeu alia ao patriménio
historico e religioso a forca e a beleza da
natureza.

Bom Caminho!

ESTE PERCURSO E CARACTERIZADO
POR SER SELVAGEM, ISOLADO E
EXIGENTE, MAS INEGAVELMENTE
DESLUMBRANTE.

Turismo do Centro Um pais dentro do Pais




CAMINHO PORTUGAL NASCENTE

VILA VELHA DE RODAO
SAIDA DA N18
BARRAGEM

etapa 117:4km

SARNADAS
DE RODAO
AMARELOS
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ATALAIA

VILA VELHA DE RODAO

A travessia do rio Tejo pela ponte metdlica de
1884, para entrar em Vila Velha de Roddo (dis-
trito de Castelo Branco), € um momento de
contemplacdo, especialmente quando se che-
ga as Portas de R6ddo. Dominando este desfi-
ladeiro natural, que serve de santudrio a grifos
e a mais de 100 espécies de aves, encontra-se
o Castelo de Roddo. A sua torre de vigia (ata-
laia) foi erguida nos séculos XII e XIII. Contudo,
pensa-se que a origem desta estrutura militar
remonte a época da ocupacdo visigotica, o
que justifica a sua antiga designacdo: castelo
do rei Wamba. No cais de R6ddo, vale a pena
visitar a Estacdo Arqueologica da Foz do Enxar-
riqgue, um local que funciona como uma expo-
sicdo a céu aberto de vestigios do Paleolitico
Médio. Ao passar pela povoacdo de Amarelos,
pode experimentar e desfrutar do forno comu-
nitario de pdo e dos produtos de pastelaria tra-
dicionais da regido (bolaria local).
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AMARELOS

CRUZAMENTO
AZINHEIRA
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etapa 21507xm

AMARELOS
CASTELO BRANCO

Segue-se o percurso até Castelo Branco, cida-
de fortificada cuja origem remonta ao sécu-
lo XIII. Em Amarelos, o trajeto passa pela Rua
do Forno e cruza a linha férrea por passagem
superior.

Continua por terra batida durante 3 km,
encontrando a via de servico da A23, sequida
por mais 3,5 km. Entra depois na Rua do Bairro
Ribanceiro, entre a EN3 e Benquerencas. Vira
a direita, passa sob a A23 e seque ¢ esquerda
por um troco alcatroado paralelo a EN3; rumo
aos Maxiais. Mantém-se em frente e, apos 2,5
km, regressa a terra batida por 2 km, entran-
do na Zona Industrial. Em meio urbano, seque
pela Estrada do Montalvdo e Avenida 1.° de
Maio até ¢ Praca Rainha D. Leonor, subindo
pela Rua de Santiago ao Largo do Espirito San-
to e terminando na Praca de Camaes.

CAMINHO PORTUGAL NASCENTE

ZONA INDUSTRIAL
CASTELO BRANCO

ENTRADA

P
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PONTE DE SANTIAGO

CAFEDE

etapa 3 26 9km

BARRAGEM STA AGUEDA
SOALHEIRA

POVOA RIO DE MOINHOS

CASTELO BRANCO

Na cidade de Castelo Branco, é recomendd-
vel visitar a Catedral, cuja origem remonta ao
século XIII. Para os interessados em historia
religiosa, o Museu de Arte Sacra (instalado na
igreja do Convento da Graca, do séc. XVI) é um
ponto de paragem obrigatorio, onde se desta-
ca uma escultura quinhentista de Sdo Tiago
Maior, apostolo de Cristo.

Para mergulhar nas tradicdes locais, explore o
Centro de Interpretacdo do Bordado (situado
na antiga Casa da Vila). Este espaco celebra e
explica a técnica artesanal e o saber-fazer das
bordadeiras albicastrenses.

Na@o se esqueca de repousar no Jardim do Paco
Episcopal, um espaco frondoso perfeito para
recuperar energias, enquanto se admira a bele-
za das estdtuas e o0s serenos jogos de agua.

32 33 roteiro CAMINHOS DE SANTIAGO

SOALHEIRA

Aconselha-se uma visita aos Museus Francisco
Tavares Proenca Junior e Cargaleiro.

O trajeto do Caminho Nascente é demarcado
pelo vale do Romeiro e pela ponte setecentis-
ta de Santiago, que atravessa o rio Ocreza, na
aldeia de Cafede. Nesta localidade, existe uma
capela dedicada ao santo.

A rota estende-se pela planicie, pontilhada por
carvalhos e sobreiros, que envolve a barragem
de Santa Agueda (ou Marateca), situada no
sopé da Serra da Gardunha.

Em sequida, o caminho leva-o a Soalheira, uma
aldeia ja no concelho do Funddo. Soalheira é
conhecida pela criacdo de rebanhos e pela sua
producdo de queijo.

JARDIM DO PACO EPISCOPAL

Considerado um dos jardins barrocos mais
emblematicos de Portugal, destaca-se pela
fusdo do verde com estatudria em pedra de
temas religiosos e mitoloégicos. Encomendado
pelo Bispo D. Jodo de Mendonca (séc. XVIII), foi
depois renovado.

Castelo Branco

CAMINHO PORTUGAL NASCENTE

CENTRO DE INTERPRETACAO DO
BORDADO

O Centro de Interpretacdo usa artefactos e
suportes digitais para guiar o visitante pelas
origens e evolucdo do Bordado de Castelo
Branco. O percurso foca a historia, a simbolo-
gia e a técnica, desde a sementeira do linho,
producdo da seda até a tecelagem.

Castelo Branco

Praca Camdes
O (+351) 272 323 402

oficinaescola.bordado.cb@gmail.com

CATEDRAL DE CASTELO BRANCO

A Igreja de S. Miguel (originalmente medieval)
foi elevada a Sé de Castelo Branco em 1771 e
reformada, ganhando elementos barrocos e
rococo predominantes. O retdabulo e a Capela
do Santissimo (1785) foram enriquecidos com
pinturas de Pedro Alexandrino.

Castelo Branco

Largo da Sé
QO (+351) 272 348 590

MUSEU DE ARTE SACRA

O Museu de Arte Sacra “Domingos Santos Pio”
(inaugurado em 1984) ocupa trés salas do Con-
vento da Graca (séc. XVI). Dedicado a conserva-
¢do de colecoes de culto religioso, transporta-o
para o universo da religiosidade, impressionan-
do pela beleza e singularidade das pecas.

Castelo Branco

Rua Bartolomeu da Costa
O (+351) 272 330 358

jardimpaco@albigec.pt

Rua Bartolomeu da Costa
O (+351) 272 348 420

arquivo.museus@scmcastelobranco.pt

Turismo do Centro Um pais dentro do Pais



CAMINHO PORTUGAL NASCENTE

CASTELO
[\[e)Y/e}

<
g
w
I
-
<
O
%]

etapa 4197km

SOALHEIRA

A drdua subida da montanha é compensa-
da pela vista panor@mica da Cova da Beira,
area famosa pela cereja IGP. Embora o pon-
to mais alto da Serra da Gardunha esteja a
5km, o proximo destino é Castelo Novo, uma
das 12 Aldeias Historicas de Portugal, notével
pela sua construcdo em anfiteatro. O castelo
local guarda a heranca templdria. De Castelo
Novo, pode sequir para o cume da Serra ou cir-
cunda-la via Alpedrinha, localidade aninhada
na encosta sul e reconhecida pela tradicéo da
transumdncia (parte da rede Aldeias de Mon-
tanha). O tracado romano guia-o até Alcon-
gosta, onde se exige especial atencdo devido
a descida. Ao chegar ao Funddo, ¢ imperdivel a
visita a Capela do Espirito Santo, construcdo do
século XVI, junto a Capela do Calvdrio.

34 35710teiro CAMINHOS DE SANTIAGO

CASA DO
GUARDA

ALCONGOSTA
FUNDAO

FUNDAO

FUNDAO
VALVERDE

etapa 518 4km

FUNDAO

A partir daqui, o percurso segue para Valver-
de até a ponte de Péro Viseu, descendo depois
em direcdo ao Ferro, ja no concelho da Covilha.
A partir daqui, o percurso segue para Valverde
até alcancar a ponte de Péro Viseu.

Ao atravessar a aldeia de Péro Viseu, ird ini-
ciar ent@o a subida da serra, um trogo exigen-
te que o conduz até ao cume, antes de descer
pela outra vertente.

O trajeto passa em frente a Capela do Espiri-
to Santo.

A jornada continua com uma descida em dire-
cdo a Ferro, que ja pertence ao concelho da
Covilh@, marcando o avanco do Caminho.

CAMINHO PORTUGAL NASCENTE

PERO VISEU
PEDRA DO
ADUFE
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PERABOA

etapa 6 24«m

—ERRO

Como a generalidade da Via Nascente, o per-
curso desenrola-se em paisagens ligadas &
pastoricia e a transumdncia.

O percurso inicia no Ferro, por ruas e estradas
rurais até chegar a Peraboa.

Em Peraboa, o Museu do Queijo lembra estas
atividades fundamentais para a producdo do
Queijo Serra da Estrela DOP.

Continuando por Caria, onde se podem obser-
var interessantes casas, o Caminho segue para
Belmonte.

A subida final a Belmonte faz-se pela Rua da
Fonte da Rosa e Rua Direita, passando pelo
Castelo. A etapa termina na Igreja de Santia-

go.
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SeELMONTE

MUSEU DO QUEIJO

Localizado na freguesia de Peraboaq, este
museu mostra as tradicdes, a pastoricia, a
transumdncia e, sobretudo, o saber de expe-
riéncia feito da producdo do Queijo Serra da
Estrela, nestas planicies da Cova da Beira, nou-
tros tempos conhecida como Vale dos Judeus.

Covilhd

CAMINHO PORTUGAL NASCENTE

CASTELO

O Castelo de Belmonte (séc. XIII) foi a residén-
cia da familia Cabral a partir de 1466, tendo
sido erguido sobre um sistema defensivo ante-
rior. Hoje, preserva vestigios da época de D.
Afonso 111 e alteracdes visiveis (janela manue-
lina).

Atualmente, € um centro turistico-cultural com
anfiteatro e espacos museologicos.

Belmonte

Rua dos Casainhos
O (+351) 275471172

Largo do Castelo
O (+351) 275911 488
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BELMONTE
FAMALICAO

FERNAO

JOANES
TRINTA
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etapa 7 256km

SeLMONTE
TRINTA

O trecho entre Belmonte e Trinta é percorrido
sobretudo em estraddes de terra batida, o que
facilita a caminhada.

O trajeto inclui a passagem pela Torre de Cen-
tum Cellas, na freguesia de Colmeal da Torre,
um monumento impressionante que remonta
ao século I, tendo sido reconstruido pela ulti-
ma vez por volta do século II1.

A rota seqgue depois para Valhelhas. A par-
tir desta povoacdo, o percurso apresenta um
desnivel considerdvel, tornando a subida até a
localidade dos Trinta bastante mais ingreme.
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TRINTA
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etapa 8 nkm

TRINTA

Apos passar pela localidade dos Trinta, o seu
percurso segue em direcdo a Corujeira.

Nesta etapa, a Albufeira do CaldeirGo serd uma
presenca constante, visivel desde a encosta
onde a povoacdo se encontra.

O trajeto exige que desca até & Ribeira do Cal-
deirGo. A partir dai, inicia-se uma subida pro-
longada por caminhos que alternam entre vias
rurais e trocos asfaltados, culminando na che-
gada a cidade da Guarda.

A chegada ¢ Guarda, conhecida como a cidade
mais alta de Portugal (a 1056 metros no pla-
nalto beirdo), faz-se atravessando a Porta dos
Ferreiros, uma estrutura mandada edificar por
D. Dinis no século XIII.

40 41 roteiro CAMINHOS DE SANTIAGO

MAGAINHAS
DE CIMA

GUARDA

GUARDA

Na Guarda, sdo imperdiveis a Torre de Mena-
gem do castelo e 0 Museu da Guarda. Este ulti-
mo possui uma vasta colecdo de arte e alberga
a Oficina do Peregrino, onde é possivel carim-
bar a credencial.

O roteiro pela cidade revela ainda a imponen-
te Sé da Guarda, cuja construcdo comecou
em finais do século X1V, e a riqueza interior
da Igreja de S@o Vicente, uma obra do século
XVIII. O patrimoénio urbano da cidade é com-
pletado pelo Pelourinho e pela Porta d’El Rei,
ambos vestigios do reinado de D. Dinis.

SE DA GUARDA

Um dos mais belos monumentos em Portugal,
foi iniciada no séc. XIV e concluida no séc. XVI.
Apresenta estilos gético e manuelino, com por-
tal ladeado por torres octogonais.

No interior, o desnivel criou tramos irregulares.

Possui um imponente retdbulo maneirista de
JoGo de Rudo.

Guarda

Praca Luis de Camdes
O (+351) 271 211 231

CAMINHO PORTUGAL NASCENTE
TORRE DE MENAGEM DO CASTELO

O Castelo da Guarda (ou Torre de Menagem)
estd no ponto mais alto da cidade (1056m). D
Sancho I fundou e deu foral & Guarda em 1199,
transferindo a diocese para a cidade. D. Manuel
outorgou novo foral em 1510.

Guarda

Rua Dona Maria Luisa Godinho
O (+351) 271 220 220

torre.menagem@mun-guarda.pt

MUSEU DA GUARDA

O Museu da Guarda, instalado no antigo Semi-
ndrio Episcopal (1601), abriu em 1985. O seu
vasto acervo conta a histoéria do distrito com
colecdes de arqueologia, numismdtica, escul-
tura sacra (séc. XIII a XVIII), pintura e armaria
(séc. XVII a XX).

Guarda

Rua General Alves Rocadas, 30
O (+351) 271 213 460

museu.guarda@mun-guarda.pt
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GUARDA
RAMALHOSA
ALDEIA VICOSA
VALE DE AZARES

ALDEIA

DA SERRA
CELORICO DA BEIRA
CELORICO DA BEIRA
NECROPOLE S. GENS
FORNO TELHEIRO
TRANCOSO
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etapa 9 238km

GUARDA

CELORICO DA BEIRA

Retomando o Caminho Nascente, o rio Monde-
go torna-se o elemento central da paisagem
que se revela na descida da Ramalhosa.

O percurso inclui uma paragem na agradavel
praia fluvial de Aldeia Vicosa, antes de sequir
em direcdo a Celorico da Beira, localizada nos
contrafortes da Serra da Estrela.

Celorico da Beira possui varios pontos de inte-
resse que merecem uma visita. O castelo exi-
be elementos dos estilos romanico e gotico.
A Igreja de Santa Maria é o principal templo
religioso da vila. No sitio arqueoldgico de Sdo
Gens pode ser observada uma necrépole da
época dos Visigodos.

Prosseguindo a rota, encontrard o pelourinho
de Forno Telheiro.
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etapa 10189km

CELORICO DA BEIRA
TRANCOSO

Apo6s cruzar a ponte da Lavandeira, que atra-
vessa o rio Mondego, a rota aponta para Tran-
COSO.

Chegando a esta Aldeia Histérica de Portu-
gal, um dos seus marcos mais importantes é
o convento de Sdo Francisco (também conhe-
cido como convento dos Frades), cuja constru-
¢do remonta ao século XVI.

NGo deixe de provar a especialidade local: as
sardinhas de Trancoso, um doce tradicional.

No Municipio de Trancoso, a Via Nascente jun-
ta-se ao Caminho de Torres, até ao limite do
Centro de Portugal, rumo ao Tumulo do Apos-
tolo em Santiago de Compostela.
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O Caminho Interior, que totaliza cerca de
214 km em territério portugués, come-
ca em Viseu (oficialmente em Farminhdo)
e atravessa inicialmente os municipios
de Viseu e Castro Daire antes de chegar a
Lamego. Este troco é conhecido pela sua
riqueza em patrimonio, contacto com a
natureza e pela autenticidade das aldeias
do interior.

Esta rota de peregrinacdo medieval serpen-
teia aldeias remotas aninhadas em nature-
za pura e por cidades repletas de historia
e monumentos classificados. A travessia
do rio Douro confere um encanto Unico e
exclusivo, revelando um patrimonio incom-
paravel.

&4 4510teiro CAMINHOS DE SANTIAGO

NHO
UGUES
TERIOR

Este percurso é igualmente um tesouro
gastronémico e vinicola, onde a comida
tradicional portuguesa é abundante. Sendo
pouco massificado, estd carregado de len-
das e tradicoes, destacando-se pela gene-
rosidade e autenticidade das suas comuni-
dades locais.

O Caminho do Interior representa uma
experiéncia inigualavel e uma oportunida-
de de descoberta de uma regido portugue-
sa com muito para oferecer.

Bom Caminho!

for de 54 J
Caminho histdrico
Albergue de
150 km Peregrinos de Almargem

T
5. )
/ -1&\ r }

A !

Caminho alternative (pola

Albergue de
Peregrinos de Almargem 147 km

R !
. N L

E CONHECIDO PELA SUA RIQUEZA

EM PATRIMONIO, CONTACTO COM

A NATUREZA E PELA AUTENTICIDADE

DAS ALDEIAS DO INTERIOR.
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CAMINHO PORTUGUES DO INTERIOR
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etapa 11613km

FARMINHAO

Esta primeira rota leva-o & histérica cidade de
Viseu, um local repleto de patrimoénio notdvel.
Aqui pode visitar pontos de interesse impor-
tantes, como a imponente Catedral de Viseu, a
elegante Igreja da Misericordia e o prestigiado
Museu Grdo Vasco.

Em termos de dificuldade, esta etapa é consi-
derada desafiante devido as descidas acentua-
das na zona de Soutulho, que se situa proximo
do recinto da famosa Feira de Sdo Mateus. E
necessario ter cuidado redobrado neste troco,
que se desenrola no meio da paisagem rural.
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FONTELO
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CATEDRAL DE VISEU

Edificada no século XII, a Sé é o simbolo maxi-
mo da cidade, erguendo-se no Adro da Sé.
Representa um belo exemplar da arquitetu-
ra religiosa portuguesa. O monumento sofreu
varias remodelacées ao longo dos séculos.
Nos séculos XIII-XIV, foi adicionado o claustro
gotico. O grande ciclo construtivo ocorreu nos
séculos XV-XVI, quando ganhou a famosa abo-
bada de nos e o magnifico claustro renascen-
tista (traca de Francesco da Cremona). Cada
detalhe arquitetonico da Sé de Viseu revela a
riqgueza artistica de vdrias épocas histéricas,
tornando-a um monumento imperdivel.

CAMINHO PORTUGUES DO INTERIOR

IGREJA DA MISERICORDIA

No Adro da Sé, a Igreja da Misericordia remon-
ta ao séc. XVI, mas foi reedificada em 1775
(provavel risco de Anténio Guedes Mendes
Coutinho).

A fachada tem forte horizontalidade, com
pilastras, balaustrada e duas torres. Destaca-
-se a decoracdo rococé na cantaria das abertu-
ras e as armas nacionais. O interior, reformado
no séc. XIX, possui cornija de granito, arco cru-
zeiro imponente e trés retabulos neocldssicos
(o principal dedicado & Virgem da Misericordia).
O Tesouro da Santa Casa estd na ala direita.

Viseu Viseu
Adro da Sé Adro da Sé
O (+351) 232 436 065 O (+351) 232470770

secretaria@diocesedeviseu.pt

geral@scmviseu.com
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MUSEU NACIONAL GRAO VASCO

O Museu Nacional Gréo Vasco, um dos mais
importantes de Portugal, estd instalado no
antigo Paco Episcopal. E dedicado ao mestre
renascentista Vasco Fernandes (Grdo Vasco),
cujas obras-primas decoravam os altares da
Sé de Viseu. O museu alberga uma parte subs-
tancial da identidade portuguesa, refletida na
expressividade, realismo, uso de cor e luz da
pintura de Vasco Fernandes. O seu patrimoénio
inclui, igualmente, um significativo conjunto de
pecas representativas da histéria da arte por-
tuguesa de varias épocas.

Viseu

Paco dos Trés Escaldes - Adro da Sé
O (+351) 232 422 049 | 232 467 340

geral.mngv@museusemonumentos.pt
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etapa 216km

~FONTELO

Ao deixar a cidade para trds, o percurso leva-o
em dire¢cdo a Almargem. Neste troco, a atmos-
fera urbana é substituida por paisagens rurais
e a tranquilidade das pequenas aldeias. E o
momento ideal para abrandar o ritmo, respi-
rar fundo e apreciar a amplitude da paisagem.

A meio caminho, haverd uma pausa merecida
para descanso junto a ponte romana de Pou-
sa Maria, um local que antecede a chegada ao
final desta sequnda etapa.
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ALMARGEM

ALMARGEM

ALMARGEM

etapa 3 2363km

ALMARGEM

O caminho segue com a descida do Cabrum,
que o conduz a uma pequena aldeia rural,
conhecida por possuir uma fonte de dgua lim-
pida e fresca.

Apos cruzar um ribeiro, entra no concelho de
Castro Daire, chegando ¢ localidade de Mdes.
Aqui, os edificios histéricos servem de acolhi-
mento visual. A partir deste ponto, o tracado
volta a ascender, enquadrado pela impressio-
nante silhueta da Serra de Montemuro, que se
torna uma presenca constante e marcante no
cendrio do Caminho.

CAMINHO PORTUGUES DO INTERIOR

RIBOLHOS

RIBOLHOS
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RIBOLHOS

etapa 4 20,04km

RIBOLHOS Lo P R IR

et Caminho de Santiago

Lot ; Percurso Alternativo
L v Alternative route

(ERT PORTO E NORTE) Castro Daire

Caminho de Santiago

Percurso Original
Criginal Route

A jornada inicia-se pela estrada que conduz a
pitoresca aldeia de Vila Franca. Pouco depois,
o caminho leva-o até as famosas poldras do
Rio Paiva, um dos cursos de édgua mais puros
da Europa. Ao longo desta travessia pelas Ter-
ras da Transumancia, € comum cruzar-se com
rebanhos, observando as comunidades locais
empenhadas nas suas atividades quotidianas.
Um ponto de referéncia importante é a Cape-
la de Santiago na aldeia de Moura Morta, onde
0s peregrinos encontram também um alber-
gue para descanso.

A etapa acompanha por um periodo o traca-
do da Estrada Nacional 2 (N2) antes de entrar
no concelho de Lamego, onde a caminhada
do dia termina. A dificuldade do trajeto é lar-
gamente compensada pela beleza singular e
incompardvel das paisagens serranas.

Ribolhos | Viseu
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O Caminho de Torres inspira-se na peregri-
nagdo historica do escritor espanhol Diego
de Torres Villarroel.

Em 1737, Torres Villarroel — um escritor,
poeta, médico e professor — empreendeu
uma peregrinagdo de Salamanca a Santia-
go de Compostela. A sua jornada, que ele
proprio descreveu como a mais dificil da
sua vida, foi documentada no livro “Peregri-
nacion al glorioso Apostol Santiago de Gali-
cia”, dando origem a esta rota moderna.
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Na Regido Centro de Portugal, o itinera-
rio comeca na fortaleza de Almeida, perto
da fronteira. O tracado, que segue antigas
estradas medievais e passa por patriménio
essencial a Historia de Portugal, avanca por
paisagens rurais até Pinhel. O percurso na
regido termina em Trancoso, na localidade
de Vila Novinha, convergindo com o final do
Caminho Nascente.

Portanto, em resumo, o Caminho de Tor-
res na Regido Centro tem o seu inicio em
Almeida e o seu ponto final em Trancoso,
onde se liga ao Caminho Nascente.

O CAMINHO DE TORRES INSPIRA-SE
NA PEREGRINACAO HISTORICA

DO ESCRITOR ESPANHOL

DIEGO DE TORRES VILLARROEL.

Turismo do Centro Um pais dentro do Pais




CAMINHO DE TORRES

etapa 1 2ikm

ALMEIDA

A rota do Caminho de Torres entra em Portu-
gal atravessando a ponte sobre o rio Tourdes,
seguindo para Vale da Mula. Nesta localidade,
permanece a igreja mencionada em registos
desde 1320.

Acede a Fortaleza de Almeida pela Porta de
Sdo Francisco. Esta obra-prima da arquitetura
militar, em forma de estrela e totalmente aba-
luartada, comecou a ser erguidaem 1641 eéo
ponto central desta Aldeia Historica de Portu-
gal. Para entender a sua histéria, o Museu His-
torico Militar de Almeida (Casamatas), insta-
lado no antigo baluarte de Sdo Jodo de Deus,
torna-se uma visita essencial.
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PINHEL

Ao deixar Almeida, a rota passa pelo santud-
rio do Senhor da Barca (Convento de Sdo Fran-
cisco), que celebra a antiga travessia do rio
Coa. Atualmente, a travessia é feita pela Ponte
Grande, e logo adiante, pela Ponte de Gaitei-
ros, de origem medieval.

Mais & frente, em Valverde, a Igreja de Nossa
Senhora da Graca destaca-se. Pouco depois,
em Pereiro, vale a pena observar os retabulos
de talha dourada da Igreja Matriz.

A chegada a Pinhel marca-se pela passagem
na historica Porta de Santiago.

FORTALEZA DE ALMEIDA

A Fortaleza de Almeida, obra-prima militar
hexagonal em forma de estrela, foi iniciada
em 1641 (pos-Restauracdo) por ordem de D.
Alvaro de Abranches. Foi um cendrio crucial na
Guerra dos Sete Anos e nas Invasdes France-
sas, servindo depois como prisdo politica.

Almeida

CAMINHO DE TORRES

MUSEU HISTORICO MILITAR

As Casamatas (ou Quarteis Velhos), localizadas
no subsolo do Baluarte de S. Jodo de Deus, sGo
vinte casas subterrdneas em abobada de volta
perfeita. Foram usadas devido a falta de caser-
nas e apenas trés ndo possuem tunel de ven-
tilacdo.

Almeida

Rua do Arco, 13

Casamatas, Baluarte de S. Jodo de Deus
™ (+351) 271571 229
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CAMINHO DE TORRES

etapa 2 sikm

PINHEL

Orientada para sul, a Porta de Santiago deve
0 seu nome @ igreja que se situava no inte-
rior das muralhas, e que ja existia no inicio do
século XIV.

Para explorar a cidade de Pinhel, sugere-se
0 “caminho da ronda”, que parte do castelo
e oferece vistas privilegiadas para a Serra da
Marofa. Na area urbana, merecem uma visita
a Igreja da Misericordia e a Igreja de Sdo Luis,
ambas construgdes do século XVI.
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TRANCOS5O

O Caminho de Torres continua em Valbom,
onde se destacam uma ponte e uma igreja de
origem medieval. A rota entra depois no con-
celho de Trancoso, passando pelas fregue-
sias de Ameal, Falachos e Sao Martinho, sen-
do neste ultimo local onde pode ver a Cruz do
Caminho Velho.

A jornada termina em Trancoso (onde conver-
ge com o Caminho Nascente), cujo castelo é o
ponto ideal para apreciar a paisagem circun-
dante.

CASTELO DE PINHEL

Com duas Torres Medievais, possui um Centro
Interpretativo para divulgar a Historia local e
nacional, e pormenores do Castelo, classifica-
do como Monumento Nacional. A Torre Manue-
lina aborda o sistema defensivo e o controlo da
fronteira no Rio Coa. Novas tecnologias mos-
tram uma reconstituicdo virtual do Castelo.

Descubra a Lenda do Falcdo e a participagdo na

Batalha de Aljubarrota, o patriménio do Vale
do Coa e o fantdstico Miradouro da Faia.

Pinhel

CAMINHO DE TORRES

CASTELO E MURALHAS DE TRANCOSO

Trancoso mantém-se cercada por muralhas
dinisianas e um castelo medieval. E um dos
centros historicos mais expressivos do pais,
com muitos monumentos, como as Igrejas de
Santa Maria e S. Pedro, a Casa dos Arcos (séc.
XVI) e o Pelourinho manuelino.

Trancoso

QO (+351) 961 296 796

turismo@cm-pinhel.pt

O (+351) 271 828 291

turismo@cm-trancoso.pt
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etapa 3 27km

TRANCOSO
SERNANCELHE

(ERT PORTO E NORTE)
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Na zona, hd vérios locais de interesse religio-
so a visitar, como as capelas de Santa Luzia e
de Sdo Bartolomeu, e as igrejas da Misericor-
dia (com um retabulo-mor neocldssico) e de
Nossa Senhora da Fresta, esta Ultima em estilo
romdnico-gotico.

O percurso continua pela calcada romana e
medieval de SintrGo, que leva os peregrinos
até a Ponte Velha, sobre o rio Tavora, em Vila
Novinha.

A rota culmina na capela de Benvende, que
assinala o ultimo ponto do Caminho de Torres
na Regido Centro de Portugal.
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O projeto Caminho Maritimo reconstitui a
lendaria viagem da “Barca de Pedra” que,
no primeiro milénio, transportou o corpo do
apostolo Tiago da Terra Santa até Santiago
de Compostela na Galiza. Na Regido Cen-
tro, este percurso costeiro inclui paragens
em Peniche, SGo Martinho do Porto, Nazaré,
Figueira da Foz e Aveiro.

O litoral central é um destino rico para via-
jantes.

Peniche conhecida pelas suas caldeiradas
é o ponto de partida para visitar as Berlen-
gas, um santudrio de biodiversidade.

No concelho de Alcobaca, SGo Martinho do
Porto destaca-se pela sua baia Unica em
forma de concha e pelas dunas mais altas
do pais junto a Salir do Porto.
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A famosa praia das ondas gigantes, Naza-
ré, mantém a sua forte tradicdo a arte
xdvega. As iconicas mulheres das sete saias
mantém-se como simbolos de tradicdo. Na
Nazaré, existe sinalética para um desvio
rumo ao Caminho da Nazaré para peregri-
nacdo ao Santudrio de Fatima.

A Figueira da Foz, no distrito de Coimbra,
oferece um extenso areal que se estende
da Praia da Claridade a Buarcos. Sugere-se
visita a Igreja Matriz de Sao Julido cuja ori-
gem remonta a 1080.

J& em Aveiro, a paisagem é dominada pela
Ria e pelos coloridos palheiros da Costa
Nova. Para saber tudo sobre a histéria dos
bacalhoeiros, visite o Museu Maritimo de
flhavo e o Navio-Museu Santo André. O per-
curso sugere ainda a visita a Capela de Nos-
sa Senhora dos Navegantes.
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O LITORAL CENTRAL E UM
DESTINO RICO PARA VIAJANTES. G
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CAMINHO MARITIMO

etapa 1 30 milhas (48,3 km)
PORTO DE PENICHE

PORTO DE SAO MARTINHO DO PORTO

etapa 2 8 milhas (12,87 km)

PORTO DE SAO MARTINHO DO PORTO

etapa 3 42 milhas (67,6 km)
PORTO DE NAZARE

etapa 4 40 milhas (64,37 km)
PORTO DA FIGUEIRA DA FOZ
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PORTO DA NAZARE

PORTO DA FIGUEIRA DA FOZ

PORTO DE AVEIRO

MUSEU MARITIMO DE iLHAVO

O Museu Maritimo de flhavo (MMI) é um museu
singular dedicado a preservagdo da memodria
e da cultura maritima portuguesa. Compos-
to por Museu, Aqudrio e o Navio-Museu San-
to André, foca-se na forte ligacdo de flhavo ao
mar, a pesca do bacalhau e @ Ria de Aveiro.

CAMINHO MARITIMO

CENTRO DE RELIGIOSIDADE MARITIMA

O Senhor Jesus dos Navegantes é o santo
padroeiro de flhavo, devido & forte ligacdo da
sua gente ao Mar, marcada por viagens, nau-
frédgios e a necessidade de protecdo divina.
A Religido é crucial para entender o profun-
do envolvimento da comunidade local com o
oceano. O Centro Interpretativo de Religiosida-
de Maritima encontra-se integrado no Museu
Maritimo de flhavo e visa difundir a fé das
comunidades portuguesas ligadas ao mar e,
em especial, dos ilhavenses. E também uma
oportunidade para apreciar alguns “tesouros”
(materiais e simbdlicos) da Igreja Paroquial de
flhavo.

Ilhavo Ilhavo
Av. Dr. Rocha Madahil Avenida Manuel da Maia,1
O (+351) 234329 990 ™ (+351) 911 078 343

museuilhavo@cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt
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O Caminho do Ocidente atualmente em
fase de desenvolvimento, foi tracado com
base em relatos histoéricos de figuras como
Gianbattista Confalonieri (século XVI) e
William Dalrymple (século XVIII), além de
investigacdo historica. Este trabalho permi-
tiu identificar uma rota rica em locais com
conexdes jacobeias, incluindo igrejas dedi-
cadas a Santiago, dois mosteiros e vilas
como Obidos, Santiago de Litém e Soure.

A jornada comeca na paisagem rural de
Arruda dos Vinhos, com uma paragem na
Igreja de Santiago na freguesia de Santia-
go dos Velhos. Segue-se para Torres Vedras,
onde o centro histérico abriga outra Igreja
de Santiago.

O caminho continua em dire¢cdo ao Bom-
barral, atravessando a Mata Municipal e
passando pela Igreja de Nossa Senhora
do Mundo. Na Lourinhd, a Igreja de San-
ta Maria do Castelo chama a atencdo pela
decoracdo com conchas de vieira, um sim-
bolo dos Caminhos de Santiago.
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CAMINHO
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Em Obidos, a Igreja de Santiago, original-
mente do século XII, é um destaque no
nucleo medieval, embora atualmente fun-
cione como uma livraria.

O itinerdrio inclui a visita a dois monumen-
tos classificados pela UNESCO como Patri-
monio Mundial, nomeadamente, o Mos-
teiro de Alcobaca (fundado no século XII)
e 0 Mosteiro de Santa Maria da Vitéria, na
Batalha, onde a atencdo é direcionada
para o tumulo do Infante D. Jodo, Mestre
da Ordem de Santiago.

A Igreja da Misericordia em Evora de Alco-
baca, exibe uma escultura de Santiago a
cavalo no portal principal.

O apéstolo Santiago batiza ainda igrejas
importantes em Marrazes (Leiria), Santiago
de Litém (Pombal) e Soure, onde o castelo
também é um ponto notavel.

ROTA RICA EM LOCAIS
COM CONEXOES JACOBEIAS,
INCLUINDO IGREJAS

DEDICADAS A SANTIAGO

Turismo do Centro Um pais dentro do Pais



CAMINHO DO OCIDENTE

etapa 1 22km

SOBRAL DE MONTE AGRACO
etapa 213km
TORRES VEDRAS
etapa 3 19km
OUTEIRO DA CABECA OBIDOS
etapa 4 29km

OBIDOS ALCOBACA

etapa 5 20km
ALCOBACA
etapa 6 km
BATALHA LEIRIA

etapa 7 22km

LEIRIA SANTIAGO DO LITEM
etapa 8 16km
SANTIAGO DO LITEM
etapa 9 24km
POUSADAS VEDRAS
etapa 1013km
CONDEIXA-A-NOVA

TORRES VEDRAS

OUTEIRO DA CABECA

BATALHA

POUSADAS VEDRAS

CONDEIXA-A-NOVA

COIMBRA

68 69roteiro CAMINHOS DE SANTIAGO

MOSTEIRO DE ALCOBACA

O Mosteiro de Alcobaga, classificado pela
UNESCO (1989), foi fundado por D. Afonso Hen-
riques em 1153, em gratiddo pela ajuda de
Cister.

Construido em Gotico Primitivo, destaca-se

pela nave simples e pelos tumulos de D. Pedro
e D. Inés, que simbolizam o amor eterno.

Alcobaca

CAMINHO DO OCIDENTE
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MOSTEIRO DE SANTA MARIA DA VITORIA

O Mosteiro da Batalha é uma obra-prima do
gotico portugués, iniciada em 1388 por voto de
D. Jodo I apds a Batalha de Aljubarrota.

Classificado pela UNESCO, é o berco do Manue-

lino. Abriga os tumulos de D. JoGo I e do Solda-
do Desconhecido.

Batalha

Praca 25 de Abril
O (+351) 262 505 128

se.malcobaca@museusemonumentos.pt

Largo Infante Dom Henrique
QO (+351) 244 765 497

geral.mbatalha@museusemonumentos.pt
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VIA DA

A Via da Estrela é ainda um projeto de liga-
cdo transfronteirica entre a Via da Prata
(caminho jacobeu com larga histéria em
Espanha) e os Caminhos de Santiago Nas-
cente e Interior.

O seu tracado seque a antiga estrada roma-
na que colocava em comunicacdo as duas
capitais provinciais imperiais do ocidente
peninsular: Mérida (capital da Lusitania) e
Braga (capital da Gallaecia).

Partindo de Caceres, esta via entrava no
territério hoje portugués por Segura e diri-
gia-se para a importante cidade de Ida-
nha-a-Velha. Sequia depois para Centum
Cellas (Colmeal da Torre) e passava a Ser-
ra da Estrela pela portela entre Videmonte
e Linhares.

O trajeto sequinte é j@ em terreno mais pla-
no, pelo planalto beirdo em diregdo a Viseu,
por Santiago de Cacurrdes e Mangualde.
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VIA DA ESTRELA

etapa 119km

SEGURA TOULOES

etapa 2 20km
TOULOES

etapa 3 15km
IDANHA-A-VELHA
etapa 4 26km
PEDROGAO
etapa 5 22km
CAPINHA

etapa 6 16km
BELMONTE
etapa 7 24km
FAMALICAO
etapa 8 16km
LINHARES DA BEIRA
etapa 9 23km
RIBAMONDEGO
etapa 10 20km
MANGUALDE
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IDANHA-A-VELHA

PEDROGAO

CAPINHA

BELMONTE

FAMALICAO

LINHARES DA BEIRA

RIBAMONDEGO

MANGUALDE

VISEU

i : Ribolhos | Viseu E "

VIA DA ESTRELA
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Para um Caminho de Santiago tranquilo,
prepare-se da melhor forma.

Siga as seguintes recomendacodes:

FAZER PAUSAS durante as caminhadas
para reforcar a alimentacdo e hidratagdo.
Haverd muitos locais como restaurantes ou
pastelarias que tém uma vasta variedade de
lanches e refeicdes leves.

BEBER AGUA com frequéncia e quando che-
gar ao seu destino do dia, beber pelo menos
2L de dgua para garantir que ndo va ter
dores musculares.

CUIDAR BEM DOS PES, hidratando-os com
creme ou vaselina antes de calcar as meias.
Se sentir qualquer desconforto nos pés (fric-
¢do ou dor), parar imediatamente e tratar,
tapando o local de fricgdo com um penso e/
ou compressa apropriados. Trocar os pensos
todos os dias apoés o banho e aplicd-los nova-
mente, antes de hidratar os pés. E importante

= A

deixar os pés respirarem ao final do dia, pelo
que se recomenda o uso de sanddlias des-
portivas.

EVITAR LEVAR UMA MOCHILA GRAN-
DE (capacidade até 36 litros é o ideal), evite
enché-la ou trazer roupas em excesso e de
material pesado (algoddo e |@). Para os artigos
de higiene opte por frascos pequenos. A leve-
za da mochila serd essencial para garantir
uma boa experiéncia do Caminho.

LEVAR TODO O CONTEUDO DA MOCHI-
LA CONDICIONADO em sacos estanques
para evitar ficarem molhados caso tenha um
dia de muita chuva.

LEVAR CAPA DE CHUVA (tipo poncho) que
cubra também a mochila.

USAR BASTOES para ajudar nas subidas e
descidas é uma grande ajuda para aliviar o
esforco nos joelhos e pernas. Se optar por usar,
recomendamos trazer um par (2 bastdes).

Durante o Caminho:

Antes de chegar:

Descarregue a APP
Google Earth para o seu tele-
movel

Descarregue os ficheiros

em KMZ do caminho que lhe
interessar
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» FALE com os peregrinos

» VALORIZE os momentos a sos

» EVITE caminhar @ noite

» MANTENHA um ritmo constante (em média caminha-
se 4km/h)

» BEBA sempre dgua e evite beber dlcool durante o dia
se estiver a caminhar. Bebidas alcoolicas desidratam e
influenciam na coordenagdo motora.

» TENHA SEMPRE O SEU TELEMOVEL carregado / trazer
uma powerbank e té-la sempre carregada

» NA DUVIDA, PERGUNTE. Todas as pessoas no
Caminho s@o boas conselheiras e hospitaleiras

» APROVEITE A GENTILEZA DAS PESSOAS E AGRADECA
SEMPRE.

Mais informacoes

www.pathsoffaith.com
www.patrimoniocultural.gov.pt
https://fpcsantiago.pt
www.vialusitana.org

https://aej.pt
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Turismo do Centro Um pais dentro do Pais



Rua Jodo Mendonca, 8

3800-200 Aveiro

Portugal

e (+351) 234 420 760 (chamada para a rede fixa nacional)
geral@turismodocentro.pt

Um pais . H
dombro o Pais https://turismodocentro.pt
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Os Fundos Europeus mais proximos de si.




